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Direktorin  
vhs Main-Taunus-Kreis

Liebe Leserinnen und Leser,
Klimaschutz ist lecker, macht kreativ und aktiv, ist  
was für Neugierige und gar nicht schwer! Testen Sie,  
was die KlimaKüche zu bieten hat, verwerten Sie mit 
foodsharing gerettete Lebensmittel, upcyceln Sie „alte“ 
Dinge, erkunden Sie die ökologische Landwirtschaft  
und nehmen Sie teil am innovativen Klimafit-Kurs.  
Und natürlich lebt Klimaschutz vom Mitmachen.  
Tauschen Sie sich aus beim Streuobststammtisch  
und Klimadinner, genießen und erkunden Sie unseren 
Naturgarten oder lassen Sie sich das Sensen und  
Dengeln beibringen.

Das Jahresprogramm 2023 ist gut bestückt mit span-
nenden Exkursionen und informativen Vorträgen rund  
um die Natur „vor der Haustür“. Auch hier rücken die 
Veränderungen durch den Klimawandel ins Blickfeld,  
z.B. im Vortrag „Wald der Zukunft“, auf den Exkursionen 
in den Wasserwerkswald oder zur Insektenvielfalt.  
Wussten Sie etwa, dass das Taubenschwänzchen  
(Titelbild) zu den Klimawandelgewinnern zählt?

Rund 100 Veranstaltungen haben wir im Angebot.  
Es gibt interessante Premieren, wie z.B. Fortbildungen 
zu „Blue Planet“, zu Actionbound und zum naturnahen 
Außengelände für Kita und Schule, aber auch beliebte 
Klassiker wie den Tag der Erde, den Bienen-Aktionstag 
und den Apfelmarkt. 

Die Vielfalt unserer Themen ist fast so groß wie die  
Artenvielfalt der Weilbacher Kiesgruben.  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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Herzlich Willkommen im NATURSCHUTZHAUS der vhs 
Main-Taunus-Kreis. Das regionale Umweltzentrum mit 
dem Schwerpunkt auf Bildung für nachhaltige Entwicklung 
und Beratung informiert und begeistert rund um Natur und 
Umwelt. Neben umweltpädagogischen Bildungsangeboten 
für Schulklassen und Kindergärten sowie Fortbildungen für 
Fachleute gibt es ein umfangreiches Veranstaltungsprogramm 
für kleine und große Menschen.

Umwelt- und Naturschutz als Live Erlebnis: Mit der Entdecker
ausstellung „Natur unter der Lupe – erleben, forschen, 
wissen“ werden im Naturschutzhaus neue Sichtweisen auf 
Natur, Landschaft und Nachhaltigkeit eröffnet.

Erlebnisreiche Spaziergänge durch die rekultivierte Kiesgruben
landschaft bieten Einblicke in das Spannungsfeld zwischen 
industrieller Nutzung und Rekultivierung, die Entstehung 
neuer Biotope sowie die Beobachtung seltener Tiere.  
Auch sind der Naturgarten mit Teich, Trockenbeet und 

REGIONAL
PARKPORTAL
WEILBACHER KIESGRUBEN
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Bienenschaukasten einen Besuch 
wert. Bei einem Rundgang  
um das Naturschutzgebiet mit  
vier Aussichtspunkten lassen  
sich – mit etwas Glück – die  
hier weidenden Wildesel und  
Ziegen beobachten.

Auf dem über 150 ha großen 
Gelände der Weilbacher 
Kiesgruben wird auch heute 
noch in verträglicher Weise Kies 
abgebaut und ein Biomassehof 
betrieben. Die Rekultivierung der 
Kiesgrubenlandschaft Weilbach  
ist ein gelungenes Beispiel für die 
Verbindung von wirtschaftlichem 
Handeln mit Naturschutz, 
Naherholung und Umweltbildung.

INFO
Naturschutzhaus
vhs Main-Taunus-Kreis
Frankfurter Str. 74
65439 Flörsheim-Weilbach

06192 9901 80
info@naturschutzhaus-mtk.de
www.naturschutzhaus-mtk.de

Mo–Do 9–16.30 Uhr
Fr 9–13 Uhr

mailto:info%40naturschutzhaus-mtk.de?subject=
http://www.naturschutzhaus-mtk.de
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In direkter Nachbarschaft befindet sich das Besucherzentrum 
des Regionalparks RheinMain. Hier können sich Gäste über die 
Region sowie über Ausflugsmöglichkeiten informieren.

Erholungssuchende erwartet ein einmaliges Landschaftserlebnis 
auf über 550 km einheitlich ausgeschilderten Regionalpark
routen mit über 300 interessanten Erlebnispunkten.

Besteigen Sie den 
Regionalparkturm mit seinem 
fantastischen Ausblick von 
der Besucherplattform in 
27 m Höhe. Aktivitäten 
vor Ort bieten ein Spiel-
platz mit Kletterfelsen, 
Bewegungsparcours und 
Barfußpfad. Das Gasthaus 
„Zum Wilden Esel“ lädt  
mit regionaltypischer Küche 
zur Rast ein.

INFO
Regionalpark RheinMain
Besucherzentrum
Frankfurter Straße 76
65439 Flörsheim-Weilbach
06145 93636 20
www.regionalpark-rheinmain.de
Di–Fr 10–17 Uhr
Sa+So 10–18 Uhr

Gasthaus „Zum Wilden Esel“
06145 502905
www.zumwildenesel.de

http://www.regionalpark-rheinmain.de
http://www.zumwildenesel.de




Nachhaltigkeitsziele

Sustainable Develop-
ment Goals (SDGs) 
Mit der Verabschiedung der 17 Nachhaltigkeitsziele 
(SDGs) der Agenda 2030 haben sich 193 Länder verpflich-
tet, die globale Entwicklung sozial, ökologisch und wirt-
schaftlich nachhaltig zu gestalten. Klimawandel, Verlust 
von Biodiversität, Armut, Hunger und hoher Ressourcen-
verbrauch zeigen, dass weltweit umgesteuert werden muss. 

Das Naturschutzhaus setzt sich für die Umsetzung der 
SDGs ein. Sie sind Herausforderung und Chance für die 
Bildungsarbeit. Wir beteiligen uns aktiv u.a. mit unseren 
Veranstaltungen und Bildungsangeboten.

Weitere Informationen zu den Nachhaltigkeitszielen unter:
www.17Ziele.de
www.dieglorreichen17.de
www.sdg-portal.de
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Bildungsangebote  
für Kitas und Schulen 
Das Naturschutzhaus ist  
zertifizierter Bildungsträger  
für nachhaltige Entwicklung. 

Wir bieten handlungsorientierte Bildungsangebote für 
Schulklassen, Kinder- und Jugendgruppen zum Lebensraum 
Kiesgrube mit seiner Tier- und Pflanzenwelt sowie zu  
Themen einer globalen nachhaltigen Entwicklung. Neben 
der Wissensvermittlung stehen eigenes Entdecken und  
Erforschen, sinnliche Erfahrungen und gemeinsame  
Erlebnisse im Mittelpunkt. Inhalte und Methoden sind  
den jeweiligen Altersgruppen angepasst. 

Für Lehrkräfte, die sich mit ihrer Schulklasse anmelden 
möchten, ist die Teilnahme an der Fortbildung „Der Natur 
auf der Spur“ (30.03. und 14.09.23) Voraussetzung.

Kosten für 2,5–3 stündigen Kurs für (Vor-) Schulklassen:
3 € je Kind, mind. 50 €

Kosten für 2,5–3 stündigen Kurs für Kinder- und  
Jugendgruppen: 100 € (bis 20 Kinder)

Bildungsangebote 7



Vorschule (2,5 Stunden)
Kiesgrubenspaziergang
Auf einem Streifzug durch das Gelände entdecken  
und erleben die Kinder spielerisch die Natur in den  
Weilbacher Kiesgruben. 

Insektenvielfalt 
Entdeckungstour in das Reich der Insekten: Kinder  
lernen die Lebensräume und Lebensweisen sowie den 
achtsamen Umgang mit den Sechsbeinern kennen.

Entdeckungsreise Wasserwelt
Mit Experimenten, Spielen und kreativen Aktionen gehen 
die Kinder dem Element Wasser auf den Grund und ler-
nen, woher es kommt und warum es so wertvoll ist.

8 Bildungsangebote



Schule (3 Stunden)
Der Natur auf der Spur (ab 2. Klasse)
Einführungskurs für alle erstbesuchenden Gruppen

Was passiert mit einer ausgebaggerten Kiesgrube?  
Die Natur kann einziehen! Interessantes zu Tieren  
und Pflanzen lernen die Kinder spielend und mit  
allen Sinnen bei einer Geländeerkundung kennen. 

Rollende Steine (3.–5. Klasse)
Stein ist nicht gleich Stein! Wie entstehen und  
woher kommen sie? Die Kinder erfahren Wissenswertes 
aus der Welt von Kiesel, Quarz & Co. und erforschen  
die Vielseitigkeit von Gestein. 

Biologische Vielfalt zählt (3.–6. Klasse)
Bei einer Rallye durch unsere Ausstellung erarbeiten  
die Schüler*innen die wichtige Bedeutung der  
Biologischen Vielfalt. Draußen erkunden wir den  
Lebensraum Wiese mit seiner Insekten-Vielfalt. 

Wir gehen tümpeln (3.–7. Klasse)
Ausgerüstet mit Bechern und Bestimmungshilfen  
untersuchen die Schüler*innen die Lebensgemeinschaft 
Tümpel und entdecken zahlreiche Wasserbewohner. 

Wiesenexpedition (3.–6. Klasse)
Auf der Wiese ist was los! Überall krabbelt und zirpt es 
zwischen den Blumen und Grashalmen. Die Klasse geht 
auf Entdeckungsreise zu Insekten und Blütenpflanzen.

9Bildungsangebote



Bildungsangebote

Tiere im Winter (3.–6. Klasse)
Wie verbringen unsere heimischen Tiere die kalte 
Jahreszeit? Die Klasse lernt verschiedene Über
winterungsstrategien kennen und testet, wie warm  
ein selbstgebauter Kobel hält.

Rund ums Feuer (3.–4. Klasse)
Feuer ist faszinierend! Anhand von anschaulicher Theorie 
und viel Praxis erleben die Kinder das feurige Thema:  
Gefahren, Experimente und Lagerfeuer. 
zzgl. 1 € Materialkosten je Kind

Honig- und Wildbienen machen Schule (3.–5. Klasse)
Stationsarbeit rund um das aufregende Leben der kleinen 
Nutztiere sowie Einblicke in einen echten Bienenstock 
und den Bienenblumengarten. 3,5 Stunden
zzgl. 1 € Materialkosten je Kind

Lernwerkstatt Energie & Strom (3.–5. Klasse)
Ein spannender und informativer Vormittag erwartet die 
Schüler*innen an abwechslungsreichen Lernstationen zu 
den Themen Stromkreis, Stromverbrauch, Nutzung und 
Erzeugung von elektrischer Energie. 3,5 Stunden

Wir sind ein klasse Team! (ab 5. Klasse) 
Die Mitschüler*innen und sich selbst mal anders kennen 
lernen – mit Vertrauensübungen und herausfordernden 
Kooperationsspielen. Gemeinsame Erlebnisse fördern die 
Teamfähigkeit und das soziale Miteinander in der Klasse.

10



Bildungsangebote

SPEZIAL: Tatort Obstwiese (3.+5. Klasse)
in Kooperation mit dem Landschaftspflegeverband im MTK

Die Klasse lernt das Apfeljahr auf einer Streuobstwiese in der 
Nähe der Schule kennen: Blüten im Frühling, Wiesenbewohner  
im Sommer, Äpfel probieren und keltern im Herbst.  
Kosten: 12 € je Schüler*in für drei Termine (April, Juni  
und September)

SPEZIAL: Schuljahr der Nachhaltigkeit (3.+4. Klasse)
Wie lässt sich Bildung für eine nachhaltige Entwicklung praktisch 
im Grundschulalltag verankern und umsetzen? Wir kommen mit 
unseren Lernwerkstätten in Ihre Schule! In praxisorientierten Un-
terrichtsmodulen erarbeiten die Kinder u.a. diese Themen: Klima, 
Energie, Ernährung, Abfall & Recycling. 
Gefördert durch das HMUKLV.

SPEZIAL: Lernwerkstatt Klimawandel (8.–10. Klasse)
Die Lernwerkstätten zu den Themen Klimawandel,  
Klimaanpassung und Klimaschutz fördern mit interaktiven,  
fächerübergreifenden Modulen selbstbestimmtes Lernen an  
Experimentier-Stationen und den Bezug zum eigenen Handeln. 
3,5 Stunden, Kosten: 5 € je Schüler*in

11



Umweltschule  
und Schuljahr der  
Nachhaltigkeit

Das Naturschutzhaus unterstützt Schulen,  
die sich ganz besonders für die Umwelt und 
für eine nachhaltige Entwicklung einsetzen 
– mit Projektideen, Unterrichtsmaterialien, 
Fachberatung, Fortbildungen und Erfahrungs-
austausch. 

Sie erreichen uns unter 06192 9901 80  
und info@naturschutzhaus-mtk.de

Zwei hessenweite Auszeichnungen würdigen dieses Enga-
gement. Schulen leisten damit einen wichtigen Beitrag zur 
Umsetzung der globalen Ziele nachhaltiger Entwicklung 
(Sustainable Development Goals, kurz: SDGs (siehe S. 6)). 

Umweltschule – Lernen und Handeln für unsere Zukunft
www.hessen-nachhaltig.de/auszeichnung-umweltschule

Für alle Schulformen im MTK, Landkreis Groß-Gerau und  
Wiesbaden, die sich mit Aktivitäten und Projekten im 
Bereich Umwelterziehung und ökologische Bildung en-
gagieren. Mögliche Handlungsbereiche sind: Klima und 
Energie, Schulgarten, Ernährung, Konsum und Fairer 
Handel, Mobilität, Abfallvermeidung und Recycling,…

12 Beratung

mailto:info%40naturschutzhaus-mtk.de?subject=
http://www.hessen-nachhaltig.de/auszeichnung-umweltschule 


Schuljahr der Nachhaltigkeit
www.hessen-nachhaltig.de/de/schuljahr-der-nachhaltigkeit

www.klimabildung-hessen.de

Für Grundschulen im MTK, bei denen nachhaltige 
Entwicklung als Aufgabe der ganzen Schule verstan-
den wird und thematisch im Unterricht, in der Curri-
culum- und Schulentwicklung verankert werden soll.

Wir bieten Fortbildungen zu Themen einer Bildung 
für nachhaltige Entwicklung (BNE) und Globalem 
Lernen an sowie praxiserprobte Lernwerkstätten:

n Klimaschutz – lokal und global 
n Energie – schlau nutzen
n �Abfall & Recycling – vermeiden,  

wiederverwenden, wiederverwerten 
n Ernährung – fair und klimafreundlich
n Fair Play – Kinderrechte & Konsum
n Vielfalt auf dem Schulhof
n Wildbiene und Co.
n �Aktionsbaukasten – Öffentlichkeit ansprechen, 

Planen und Handeln

13Beratung
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Kindergeburtstage14

Kindergeburtstage 
für Kinder ab 7 Jahren

Die etwas andere Art, einen Kindergeburtstag zu feiern: 
draußen in den Weilbacher Kiesgruben.

Termine und Infos unter 
06192 9901 80
info@naturschutzhaus-mtk.de
www.naturschutzhaus-mtk.de/veranstaltungen

Kosten:	 120 € (bis 10 Kinder)
Termine: 	 Mo–Fr, 15 – 17.30 Uhr

Unsere Themen: 

Kiesgruben-Schatzsuche
Auf den Spuren des Kiesgrubenschatzes sind wir als 
Forscherteam unterwegs. Eine Schatzkarte weist uns 
den Weg und wir lösen spannende Rätsel und Aufgaben. 

Kiesel, Quarz & Co.
Mit Steinen bauen und mit selbst hergestellten Erdfar-
ben malen – dies und andere steinstarke Aktionen füh-
ren uns die faszinierende Welt der Gesteine.

Kiesgruben-Olympiade
Ein tierisch-sportlicher Nachmittag für bewegungs
freudige Kinder, die gerne draußen im Team zusammen
arbeiten. Ausdauer, Geschicklichkeit und Köpfchen  
sind gefragt.

mailto:info%40naturschutzhaus-mtk.de?subject=


Kindergruppen  
im Naturschutzhaus
für Kinder ab 7 Jahren

Naturbegeisterte Kids treffen sich alle 14 Tage im  
Naturschutzhaus zum gemeinsamen Erkunden,  
Experimentieren, Spielen, Basteln, Werkeln…

Leitung:	 Nicola Böye
Dauer:	 2 Stunden
Termine:	 Di, Mi oder Do nachmittags
Kosten:	 50 € pro Jahr

15Kindergruppen



Vermietung und Verleih

Wir vermieten!
Sie suchen Räumlichkeiten in angenehmer Umgebung  
für Besprechungen, Vorträge oder Tagungen?  
Mieten Sie unsere Seminarräume mit moderner  
Seminar-Ausstattung. Die Räume sind verdunkelbar.  
Auf Wunsch vermitteln wir eine Seminarverpflegung. 
	
Frühzeitige Anfrage empfohlen unter  
06192 9901 80 oder info@naturschutzhaus-mtk.de

	

Wir verleihen!
Für Projekttage, den Schulunterricht und die Arbeit mit 
Gruppen verleihen wir Themen-Kisten, in denen sich 
zahlreiche didaktische Materialien befinden: Sach- und 
Bilderbücher, Hintergrundinformationen, Handreichungen 
sowie viele praktische Ideen und Anregungen. 

n	� Abfall- und Recyclingkiste  
mit ausführlichen Materialien u.a. zu den Themen 
Handys, Plastik und Getränkeverpackungen.  
Geeignet ab Klasse 5.

n	� Apfel-Erlebniskiste  
für Kindergarten und Schule.

n	� Apfelkelter & Obstmühle  
für den Handbetrieb und in Kindergröße,  
Leihgebühr 10 €.

n	 �Honig- und Wildbienenkiste
	 Lernwerkstatt mit Modellen, Waben, Nisthilfen,  
	 Sach- und Kinderbüchern.

n	 Fledermauskiste 
	 mit CD-Rom, Bat-Detektor und Nistkastenmodell.

n	� Getreidekiste  
inklusive Mühlen und Flocker.

16
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n	� Lernwerkstatt Strom 
Kisten zum Forschen und Experimentieren, mit  
ausführlichen Sachinformationen, Leihgebühr 10 €.

n	� Mini-Wasser-Kiste 
Kiste mit naturwissenschaftlichen Experimenten und 
Spielideen für den Vorschulbereich.

n	� Papier-Kiste  
inklusive Schöpf-Zubehör.

n	 Faire Kita – Bildungsmaterialien 
	 zu den Themen Banane, Schokolade, Fußball,  
	 Mango, Apfel, Orange und Textilien.

n	 Ausstellung „Biologische Vielfalt zählt“
	 Mitmachstationen und Infotafeln rund um die 
	 Lebensräume Teich, Obstwiese und Garten. 

n	 Ausstellung „17 Ziele für eine bessere Welt“
	 Einfach aufgebaut: Große Infosäulen mit 
	 Erläuterungen, Diagrammen und Bildern zu den 
	 Sustainable Development Goals (SDGs).

n	� Parcours „Der ökologische Fußabdruck“ 
zum Messen deines persönlichen Fußabdrucks.

n	� Parcours „Meine Plastikwelt“ 
zum globalen Problem des Plastikmülls.

n	� Parcours „RundumFair 
zu den Themen Kaffee, Banane,  
Fußball, Jeans, Kakao, Kinderarbeit, Handy.

Verleih



Entdeckungstouren …

Entdeckungstouren,  
Spaziergänge,  
Fortbildungen  
für Gruppen, Kollegien, Firmen, Vereine

Wir bieten Ihnen:
n	� Spannende Entdeckungstouren zu Fuß oder per Rad, 

bei denen Sie z.B. die Vielfalt der Lebensräume mit 
der besonderen Tier- und Pflanzenwelt der Kiesgru-
benlandschaft aus nächster Nähe kennen lernen.

n	� Informative Spaziergänge durch die Ausstellungen im 
Regionalparkportal und unser kontrastreiches Gelände 
mit Gartenanlage, Naturschutzgebiet, Kiesabbau und 
rekultivierten Flächen.

n	� Fortbildungen und Seminare, die Sie als Gruppe oder 
Kollegium buchen können – in Ihrer Einrichtung oder 
bei uns im Naturschutzhaus. Unsere Kontakte zu 
Fachleuten ermöglichen es, weitere Themen für Sie 
und mit Ihnen zu gestalten. 

Planen Sie doch mit uns und den Gästeführer*innen 
des Regionalparks!

Dauer: 		  nach Vereinbarung 
Kosten:		  ab 90 €

Informationen im Naturschutzhaus  
unter 06192 9901 80

18



Repair-Cafés im  
Main-Taunus-Kreis
In Deutschland werfen wir Unmengen weg.  
Auch Gegenstände, die nach einer einfachen  
Reparatur problemlos wieder verwendet werden  
könnten. Doch es geht auch anders! 

In Repair-Cafés reparieren versierte Spezialisten  
von Verbraucherinnen und Verbrauchern gebrachte  
Geräte und kümmern sich oft auch um Textilien,  
Kleinmöbel oder Fahrräder.

Im Main-Taunus-Kreis gibt es zahlreiche  
Repair-Cafés, z.B. in Eppstein, Eschborn, Flörsheim, 
Hofheim-Diedenbergen, Kelkheim und Schwalbach. 

Öffnungszeiten, Adressen, Kontakte und  
weitere Informationen finden Sie auf  
www.mtk.org/energieberatung.

19Repair-Cafés
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Energieberatung
Steigende Preise, schwindende Ressourcen, 
Belastungen für das Klima und die Umwelt: 
Es gibt gute Gründe, Energie sparsam und 
effizient einzusetzen. 

Das Energiekompetenzzentrum des Main- 
Taunus-Kreises bietet eine unabhängige,  
kostenlose Erstberatung in Energiefragen aller 
Art für Mieter, Hauseigentümer, Bauwillige 
oder Inhaber gewerblicher Gebäude an.  
Wir zeigen Ihnen Möglichkeiten, Energie  

zu sparen, Ressourcen zu schützen und den Geldbeutel 
zu schonen. Zudem erfahren Sie Wissenswertes zu den  
Themen Stromverbrauch, Heiztechnik, Dämmung,  
regenerative Energien und Fördermittel. 

Sprechstunden der Energieberatung zu aktuellen Themen 
und Fördermöglichkeiten mit Raum für individuelle Fra-
gen finden online oder mit Voranmeldung im Landratsamt 
Hofheim statt. 

Weitere Informationen, Termine und den Einwahllink  
finden Sie auf www.mtk.org/energieberatung

Kontakt 
Main-Taunus-Kreis
Amt für Bauen und Umwelt – Energiekompetenzzentrum
Ihr Energieberater: Dipl.-Ing. Amine Aimut
06192 201 2490
amine.aimut@mtk.org
www.mtk.org/energieberatung

20 Energieberatung
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Ausbildung zum  
Streuobst-Baumwart
Mögen Sie Streuobstwiesen und möchten  
sich intensiver mit der Anlage und der Pflege 
von Obstbäumen beschäftigen? Dann ist das  
Angebot des Landschaftspflegeverbandes im 
Main-Taunus-Kreis zur Baumwartausbildung 
genau das Richtige für Sie. 

In sieben Modulen rund um Pflanzung, Pflege und 
Schnitt, Veredelung, Baumgesundheit und Sortenbe-
stimmung erhalten Sie umfassende Kenntnisse in allen 
relevanten Streuobstthemen. Der versierte Streuobstfach-
mann und Pomologe Steffen Kahl lehrt Sie in Theorie und 
viel Praxis. Nach erfolgreicher Abschlussprüfung gibt es  
das Zertifikat „Streuobst-Baumwart“. 

Anmeldung, Termine, Information:
Landschaftspflegeverband im Main-Taunus-Kreis 
06145 3557696, 01577 1701765
info@streuobst-mtk.de
www.streuobst-mtk.de

Tipp: Auf der Website www.streuobst-mtk.de finden Sie 
neben vielen Informationen auch Termine für weitere Ver-
anstaltungen und Schnittkurse sowie eine Streuobstbörse. 

21Ausbildung Streuobst-Baumwart
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Veranstaltungskalender 
2023
Veranstaltungskategorien

n Feste

n Exkursionen

n Vorträge

n Workshops: kreativ und kulinarisch

n Rund um den Garten

n Für Familien

n Für Kinder

n Fortbildungen

n Extra

Anmeldung:

	 n über das vhs-online-Buchungsprogramm unter  
www.naturschutzhaus-mtk.de

	 n bis eine Woche vor Termin

	 n S0104101 Bitte die vhs-Anmeldenummer angeben.

Kontakt: 
Naturschutzhaus Main-Taunus-Kreis 
Frankfurter Str. 74 
65439 Flörsheim-Weilbach 
06192 9901 80 
info@naturschutzhaus-mtk.de 

Bitte beachten Sie unsere Teilnahmebedingungen unter 
www.vhs-mtk.de/kontakt-ueber-uns/teilnahmebedingungen/

�Für viele Veranstaltungen wird kein Teilnahmebeitrag erhoben.  
Um dies auch zukünftig zu ermöglichen, freuen wir uns über Spenden.

Veranstaltungen ohne Angabe eines Treffpunktes finden  
im / am Naturschutzhaus statt.

mailto:info%40naturschutzhaus-mtk.de?subject=
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Feste

So 23.04.23 
12–17 Uhr

Tag der Erde
in Kooperation mit Vereinen und Organisationen  
aus der Region

Wir laden herzlich ein zum internationalen 
Umwelttag „Tag der Erde“ rund um das Natur-
schutzhaus. Gemeinsam mit Organisationen, 
Vereinen, Behörden und regionalen Betrieben 
präsentieren wir interessante Aktivitäten rund 
um die Themen Klimaschutz, Fairer Handel, 
Soziales, Ökologie und Kunsthandwerk. Auch 
die interaktive Lastenrad-Ausstellung „Klima 
auf Tour“ ist mit dabei. Freuen Sie sich auf 
Informations- und Mitmachangebote für Groß 
und Klein. 

Setzen Sie ein Zeichen für den Klimaschutz  
und kommen Sie mit Bus, Fahrrad oder zu Fuß 
– es stehen nur wenige PKW-Stellplätze  
zur Verfügung.

Beachten Sie die aktuelle Tagespresse.
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Von Bienen und Blüten
in Kooperation mit Vereinen und  
Organisationen aus der Region

Worin unterscheiden sich Wildbienen von  
Honigbienen? Wie kommt der Honig ins Glas? 
Was sammeln die Bienen aus den Blüten?  
Welche Pflanzen sind bienenfreundlich?  
Wir geben Ihnen heute Antworten auf diese und 
weitere Fragen. Auf dem Programm stehen Be-
ratungs- und Mitmachangebote rund um (wilde) 
Bienen und Imkerei, Nisthilfen bauen und 
Forscherstationen für Kinder. Wer die fleißigen 
Insekten näher kennenlernen möchte, kann sie 
im Bienen-Schaukasten und an den Wildbienen-
nistwänden beobachten und dabei Spannendes 
erfahren. Natürlich gibt es auch leckeren Honig 
und Bienenwachsprodukte zu kaufen. 

Um 14 Uhr und um 16 Uhr geht’s mit den 
Imker*innen zu den Bienenstöcken.
Um 15 Uhr stellt die Naturgärtnerin  
Iris Sparwasser bei einer Gartenführung  
insektenfreundliche Pflanzen vor.

So 04.06.23
13–17 Uhr
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2. Naturschutztag im Main-Taunus-Kreis
eine Veranstaltung des Landschaftspflegeverbandes MTK

Auch in diesem Jahr können Sie sich auf ein 
abwechslungsreiches Vortrags- und Exkursions
programm freuen. Informationen rund um 
Natur- und Umweltschutz und viel Gelegenheit 
zum Austausch und Mitmachen. Naturschutz-
vereine und Verbände stellen Ihre Arbeit vor. 
Dazu gibt es Mitmachaktionen für Familien 
sowie regionale Getränke von der Streuobst-
wiese, fairen Kaffee und Kuchen. 

Infos zu Ort und Zeit finden Sie unter
www.streuobst-mtk.de

Sa 08.07.23
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Apfelmarkt
in Kooperation mit Vereinen und Organisationen  
aus der Region

Ein herbstlich-bunter „fair“gnüglicher Markt 
rund um den Tag der Regionen und die Fairen 
Wochen erwartet Sie! Auf dem Programm stehen 
Informationen zu Streuobstwiesen, Apfelsorten 
und klimafreundliche Ernährung, eine Apfelral-
lye für Kinder und natürlich selbst gekelterter 
Apfelmost. Freuen Sie sich auf Beratungs- und 
Mitmachangebote für Groß und Klein. 

Setzen Sie ein Zeichen für den Klimaschutz  
und kommen Sie mit Bus, Fahrrad oder zu Fuß 
– es stehen nur wenige PKW-Stellplätze  
zur Verfügung.

Beachten Sie die aktuelle Tagespresse.

So 24.09.23
12–17 Uhr
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Die Vogelwelt im Regionalpark Hochheim
in Kooperation mit HGON und NABU

Die Kiesgrubenlandschaft nördlich von  
Hochheim hat sich zu einem bedeutenden 
Brut-, Rast- und Nahrungsbiotop für zahlreiche 
Vogelarten entwickelt. Gehen Sie mit uns auf 
die Suche, sicher sind schon einige Zugvögel 
aus dem Winterquartier zurück. Bitte bringen 
Sie ein Fernglas mit.

Leitung:	 Dr. Stefan Dröse,  
	 Hans-Joachim Menius
Treffpunkt:	 Hochheim, 
	 Straußwirtschaft Lindenhof, 		
	 Massenheimer Landstraße

Auf der Suche nach dem Froschkönig…
in Kooperation mit HGON und NABU

Nach dem kalten Winter kommt Schwung in 
die glitschigen Glieder von Kröte, Frosch und 
Molch. Wir suchen nach Lebenszeichen des 
Nachwuchses und mutige Kinder dürfen den 
Froschkönig küssen.

Leitung:	 Matthias Fehlow
Treffpunkt:	 Kelkheim, Parkplatz Gimbacher 
	 Hof, Gimbacher Weg

So 30.04.23 
8–9.30 Uhr

ohne 
Anmeldung 
S0104120

So 30.04.23
15 Uhr

ohne 
Anmeldung 
S0104193

Exkursionen
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Ökologische Landwirtschaft im MTK –  
Führung über die Schlagmühle

Kennen Sie die Schlagmühle Wallau?  
Der landwirtschaftliche Betrieb arbeitet seit 
2021 biologisch und ist einen Besuch wert. 
Neben dem Betrieb eines Hühnermobils und 
einer Imkerei wird hier mit einer Nischenkul-
tur experimentiert: Speisemohn. Bei einer 
Hofführung erhalten Sie einen Einblick in die 
ökologische Landwirtschaft und erfahren, was es 
beim Mohnanbau zu beachten gibt. Eine kleine 
Mohnverkostung ist natürlich auch dabei!

Leitung:	 Annkathrin Tempel
Treffpunkt:	 Hofheim-Wallau, Schlagmühle 1
Kosten:	 5 € (inkl. Verkostung)

Vogelstimmenexkursion
in Kooperation mit HGON und NABU

Kommen Sie mit auf eine Runde durch die 
Weilbacher Kiesgruben. Die Zugvögel sind aus 
ihren Winterquartieren zurück, und mit etwas 
Glück können wir viele Sänger auf dieser Mor-
genexkursion hören und bestimmen.  
Bitte bringen Sie ein Fernglas mit.

Leitung: 	 Dr. Stefan Dröse 

Sa 06.05.23 
10–11.30 Uhr

Anmeldung 
S0104121

So 07.05.23 
8–9.30 Uhr

ohne 
Anmeldung 
S0104122
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So 14.05.23 
10 Uhr

ohne 
Anmeldung 
S0104194

So 21.05.23
8 Uhr

ohne 
Anmeldung 
S0104195

So 04.06.23 
10–12 Uhr

ohne 
Anmeldung 
S0104123

Alle Vögel sind schon da!
in Kooperation mit HGON und NABU

Wer singt denn da? Unsere heimischen Vögel 
geben jetzt jeden Morgen die vielfältigsten Kon-
zerte. Lernen Sie mit uns die heimischen Sän-
ger und ihre Lebensgewohnheiten kennen. 

Leitung: 	 Dr. Barbara Hudec,  
	 Dr. Mathias Stein	
Treffpunkt:	 Kelkheim, Parkplatz 
	 Freischwimmbad, 
	 Lorsbacher Straße

“Kuckuck, Kuckuck, ruft’s aus dem Wald!“
in Kooperation mit HGON und NABU

Der Kuckuck gilt als Glücksbote. Er kehrt jetzt 
– wie viele andere Singvögel – aus den afrika-
nischen Winterquartieren zurück und bereichert 
das morgendliche Vogelkonzert. Begleiten Sie 
uns zum vielstimmigen Chor in den Wald.

Leitung: 	 Dr. Barbara Hudec,  
	 Dr. Mathias Stein	
Treffpunkt:	 Kelkheim, Parkplatz 
	 Freischwimmbad, 
	 Lorsbacher Straße
		
Libellen – Akrobaten der Lüfte
in Kooperation mit HGON und NABU

An den Teichen der Weilbacher Kiesgruben lebt 
eine bemerkenswerte Libellenfauna. Dr. Stefan 
Dröse stellt die hier lebenden Flugkünstler vor 
und gibt eine Einführung in Lebensweise, 
Verhalten und Systematik der Libellen.

Leitung:	 Dr. Stefan Dröse
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Exkursion zum Schmetterlings- und  
Blumenparadies Reifenberger Wiesen
in Kooperation mit HGON, NABU und Apollo e.V.

Beeindruckend und paradiesisch ist die Schmet-
terlings- und Blumenvielfalt der Reifenberger 
Wiesen im Hochtaunuskreis. Alfred Westenberger 
stellt die dort vorkommenden Tagfalter- und Wid-
derchenarten und die Nektar- und Eiablagepflan-
zen sowie seltene Wildblumen vor.

Leitung:	 Alfred Westenberger
Treffpunkt: 	 Oberreifenberg, Parkplatz 		
	 Waldhotel Weilquelle

Auf zu den Schmetterlingen!
in Kooperation mit HGON, NABU und Apollo e.V.

Bläulinge, Widderchen, Dickkopffalter – selten, 
schön und besonders ist die Schmetterlingsviel-
falt nebst Nektar- und Raupenfutterpflanzen in 
den Weilbacher Kiesgruben. Klaus Tamm nimmt 
Sie mit auf Entdeckungstour und verrät Wissens
wertes und Ungewöhnliches aus der Welt der 
fliegenden Schönheiten.

Leitung:	 Klaus Tamm

So 11.06.23 
11–13 Uhr

ohne 
Anmeldung 
S0104124

Sa 17.06.23
11–13 Uhr

ohne 
Anmeldung 
S0104125

Sa 15.07.23
11–13 Uhr

ohne 
Anmeldung 
S0104126
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So 25.06.23 
15 Uhr

ohne 
Anmeldung
S0104196

Di 04.07.23 
17–20.30 Uhr

Anmeldung 
S0307122

So 30.07.23 
15–17 Uhr

ohne 
Anmeldung
S0104127

Kräuter am Wegesrand
in Kooperation mit HGON und NABU	

Wunderbares und Wunderliches von Wegrand, 
Wald und Wiese: Erfahren Sie mehr über hei-
mische Kräuter und ihre Anwendung in Medizin 
und Aberglaube. 

Leitung:	 Dr. Katja Fuhr-Boßdorf, 
	 Volker Erdelen
Treffpunkt:	 Kelkheim,  
	 Parkplatz Hauptfriedhof,  
	 Frankenallee 200

Wild- und Heilkräuterführung – „ursprünglich, 
gesund und heilsam“

Während eines kurzweiligen Spaziergangs  
entdecken und sammeln Sie unter fachkun-
diger Anleitung Wildkräuter – je nach Verfüg-
barkeit. Mithilfe der im Kurs besprochenen 
Rezepte können Sie diese im Anschluss zu 
Hause zubereiten.

Leitung:	 Natascha Jaskulla
Treffpunkt:	 Hofheim-Diedenbergen, 
	 Wanderparkplatz
Kosten:	 25 €

Schmetterlinge & Co im „Süßen Gründchen“
in Kooperation mit HGON und NABU

Auf einem Spaziergang durch das FFH-Gebiet 
„Süßes Gründchen“ gibt es viel zu entdecken. 
Vor allem die Insektenwelt zeigt sich von einer 
vielfältigen und bemerkenswerten Seite. Mit 
etwas Glück lassen sich sogar die europaweit 
gefährdeten Ameisenbläulinge blicken.

Leitung:	 Matthias Fehlow
Treffpunkt:	 Bad Soden-Neuenhain, Park-
	 platz Sportplätze Sauerbornweg
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Marienkräuter	
in Kooperation mit HGON und NABU

Zwischen Maria Himmelfahrt und Maria Namen 
wurde traditionell die letzte Ernte der Heilkräuter 
für den Winter gesammelt. Wir schauen uns die 
Kräutervielfalt am Wegesrand mal genauer an.

Leitung: 	 Dr. Katja Fuhr-Boßdorf, 
	 Volker Erdelen 
Treffpunkt: 	 Kelkheim, Parkplatz Haupt-
	 friedhof, Frankenallee 200

Nachtschwärmer und andere Lichtgestalten
in Kooperation mit HGON und NABU

Nachtfalter haben eine heimliche Lebensweise. 
Wir bringen Licht ins Dunkle, dabei können Sie 
die Vielfalt und Schönheit der Geschöpfe der 
Nacht kennenlernen. Bitte Taschenlampen mit-
bringen. Bei Regen fällt die Veranstaltung aus.

Leitung: 	 Elias Barnickel	  
Treffpunkt: 	 Kelkheim, Parkplatz 
	 Freischwimmbad, 
	 Lorsbacher Straße

So 06.08.23
15 Uhr

ohne 
Anmeldung 
S0104197

Sa 09.09.23 
20.30 Uhr

ohne 
Anmeldung 
S0104198
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Pilzwanderung

Auf diesem pilzkundlichen Spaziergang lernen Sie 
die Schönheit und Vielfalt der einheimischen Pilze 
kennen. Ein Schwerpunkt liegt auf der Bedeutung 
und Funktion der Pilze für das Ökosystem Wald. 
Aber natürlich werden auch Gift-und Speisepilze 
besprochen sowie Tipps zum richtigen Sammeln 
und Verarbeiten gegeben. Eine Korbkontrolle 
am Ende der Wanderung findet nicht statt, d.h. 
wer während der Exkursion Speisepilze sammeln 
möchte, tut dies auf eigenes Risiko. 

Leitung: 	 Dr. Thomas Lehr
Kosten:	 20 €
Treffpunkt:	 wird kurz vor Veranstaltungs-
	 beginn bekanntgegeben

Hattersheimer Wasserwerkswald
in Kooperation mit der Revierförsterei Schwanheim

Nutzen Sie die Gelegenheit, den Wasserwerkswald 
zu erkunden. Revierförster Holger Scheel öffnet 
das Tor und führt Sie durch den sonst verborgenen 
Wald des Wasserwerks Hattersheim. Dabei geht er 
auf besondere Baumarten und ihre Eigenschaften, 
naturkundliche Besonderheiten und forstliche He-
rausforderungen aufgrund des Klimawandels ein.

Leitung:	 Holger Scheel	
Treffpunkt: 	 Hattersheim, Rosarium,  
	 Wasserwerksallee

So 17.09.23
10–13 Uhr

Anmeldung 
T0104321

Sa 07.10.23
14–17 Uhr

Anmeldung 
T0104322

So 08.10.23 
15–16.30 Uhr

Anmeldung 
T0104323
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So 15.10.23 
15 Uhr

ohne 
Anmeldung 
T0104320

Sa 25.11.23 
10–11.30 Uhr

Anmeldung 
T0104324

Gartenschläfer, Fledermaus & Co –  
Leben in der Höhle
in Kooperation mit HGON und NABU

Sie schlafen tagsüber in Höhlen und erwachen 
im Schutz der Nacht: Orientierungskünstler und 
Riechwunder der Dunkelheit. Wir bringen Licht 
ins Dunkle der geheimnisvollen Bewohner.

Leitung:	 Michael Orf	
Treffpunkt: 	 Kelkheim, 
	 Parkplatz Hauptfriedhof, 
	 Frankenallee 200

Aus den Augen aus dem Sinn? Auf den Spuren 
des Abfalls im Deponiepark Wicker
im Rahmen der Europäischen Woche der Abfallvermeidung 

Eine Führung auf der Wickerer Deponie ver-
spricht nicht nur ein besseres Verständnis für 
Abfall und dessen Verwertung, sondern vermit-
telt ebenso ein Bild davon, wie Abfall nachhal-
tig genutzt wird. Darüber hinaus erfahren die 
Besucher*innen Einiges über die einzigartige 
Lage und die vorhandenen seltenen Tierarten.

Leitung:	 RMD Rhein-Main Deponie GmbH
Treffpunkt: 	 Flörsheim-Wicker, Deponiepark
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Einblicke in die Natur des Iran
in Kooperation mit HGON und NABU

Nah und doch so fern: Lassen Sie sich mitneh-
men auf eine naturkundliche Reise in den Iran 
vom Kaspischen Meer über Halbwüsten und 
Urwald bis ins Hochgebirge. Spektakuläre Bilder 
und Wissenswertes der besonderen Flora, Fauna 
und Landschaft garantiert.

Leitung:	 Dr. Jochen Tamm

Invasive gebietsfremde Tier- und  
Pflanzenarten in Hessen
in Kooperation mit dem HLNUG

Waschbär, Signalkrebs und Götterbaum – sie 
gelten als gebietsfremde invasive Arten. Aber 
was bedeutet das? Welche dieser Arten gibt es 
in Hessen? Antworten gibt Katharina Albert vom 
HLNUG in ihrem Vortrag. Zudem erklärt sie, wie 
diese Tiere und Pflanzen nach Hessen gelangen, 
wie Sie sie erkennen und was Sie tun können, 
wenn sie solche Arten finden.

Leitung: 	 Katharina Albert

Do 09.03.23 
19.30–21 Uhr

Anmeldung 
S0104130

Do 23.03.23 
19.30–21 Uhr

Anmeldung 
S0104131

Vorträge
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Vogel des Jahres und Neues aus Hessen
in Kooperation mit HGON und NABU

Beim Frühjahrstreffen der Ornitholog*innen geht 
es um den Vogel des Jahres 2023 – das Braun-
kehlchen. Der kleine Langstreckenzieher ist als 
Wiesenbrüter mit Vorliebe für feuchte Wiesen 
und Brachen mit Ansitzwarten stark gefährdet. 
Was es mit seinem Überaugenstreif und seiner 
Pfahlstellung auf sich hat, erfahren Sie heute. 
Außerdem stellt Stefan Stübing aktuelle Kartie-
rungen und Trends der hessischen Vogelwelt vor.

Leitung:	 Stefan Stübing	

Der Wald im Wandel –  
zwischen gestern und morgen
in Kooperation mit der Philipps Universität Marburg

Seit Urzeiten ist das Land von Wäldern be-
deckt, die einer unglaublichen Vielzahl von 
Organismen als Lebensraum dienen. Infolge 
menschlicher Nutzung, Flächenkonkurrenz und 
Klimaschwankungen veränderten sich die Wäl-
der stetig. Heute hat diese Veränderung eine nie 
dagewesene Geschwindigkeit erreicht und alles 
Leben sieht sich neuen Herausforderungen ge-
genüber. Erfahren Sie an diesem Abend, wie wir 
dem Wald bei der Anpassung helfen und seine 
Leistungen erhalten können.

Leitung:	 Dr. Mona Schreiber

Do 27.04.23 
19.30–21 Uhr

Anmeldung 
S0104132

Do 28.09.23 
19.30–21 Uhr

Anmeldung 
T0104331
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Di 17.10.23 
18–19.30 Uhr

Anmeldung 
T0104332

Do 19.10.23
19.30–21 Uhr

Anmeldung 
T0104333

Heizkostensparen – kleine Maßnahmen  
mit großer Wirkung
in Kooperation mit der MTK Energieberatung

Draußen kalt, drinnen warm!? Das geht – sogar 
ohne hohe Energiekosten. Zur Senkung des 
Energieverbrauchs spielen eine effiziente 
Haustechnik, die optimale Gebäudesanierung 
und erneuerbare Energien eine große Rolle. 
Der Energieberater Amine Aimut stellt neben 
Methoden zur Heizungsoptimierung und um-
weltfreundlichen Wärmeerzeugung Fördermög-
lichkeiten für Energie-Investitionen vor.

Leitung:	 Amine Aimut

Die Krebse in den Gewässern des  
Main-Taunus-Kreises
in Kooperation mit HGON und NABU

In unseren heimischen Gewässern tummeln  
sich unzählige Wasserorganismen. Dr. Hasko 
Nesemann stellt die Unterwasser-Wohngemein-
schaft mit ihren Besonderheiten vor. Spezielles 
Augenmerk liegt dabei auf den versteckt leben-
den Krebsen.

Leitung: 	 Dr. Hasko Nesemann
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Do 02.11.23 
19.30–21 Uhr

Anmeldung 
T0104334

Do 23.11.23 
19.30–21 Uhr

Anmeldung 
T0104335

Eulen im Main-Taunus-Kreis
in Kooperation mit HGON und NABU

Die Eulenexperten der Region stellen die Er-
gebnisse des diesjährigen Monitorings „Eulen 
im MTK“ vor. Freuen Sie sich auf faszinierende 
Bilder und detaillierte Informationen zu den 
nachtaktiven, lautlosen Jägern. Außerdem gibt 
es Neuigkeiten aus der Vogelwelt zwischen Tau-
nus und Main.

Leitung:	 Anne Krömer, 
	 Kathrin Montag, Michael Orf

Ladakh – Natur und Landschaft im  
westlichen Himalaya
in Kooperation mit HGON und NABU

Schneebedeckte Himalaya-Gipfel, karge Mond-
landschaften, grüne Flusstäler, wilde Yaks und 
eine Kultur voller buddhistischer Spiritualität 
– lassen Sie sich mitnehmen in das hochgebir-
gige, dünn besiedelte Ladakh im Nordwesten 
Indiens und erfahren Sie Wissenswertes über 
die dortige Flora und Fauna.

Leitung:	 Kai-Uwe Nierbauer
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Fr 17.03.23 
15–19 Uhr

Anmeldung 
S0104140

Sa 06.05.23 
14–16 Uhr

Anmeldung 
S0104141

Upcycling mit Kreidefarben

Mit hochwertigen Kreidefarben, Schablonen  
und feinen Wachsen bekommen Omas Schätz-
chen vom Dachboden eine zweite Chance. 
Gestalten Sie dekorative Schilder zu einzigar-
tigen Lieblingsstücken und leisten Sie damit 
gleichzeitig einen Beitrag zur Nachhaltigkeit. 
Unter fachkundiger Anleitung erlernen Sie ver-
schiedenste künstlerische und trotzdem einfach 
auszuführende Techniken, wie Schablonieren, 
Drybrush und vieles mehr. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.

Leitung: 	 Linda Engel
Kosten:	 79 € (inkl. 20 € Material)

Wir bauen Nistkästen für den Gartenschläfer
in Kooperation mit dem BUND Hessen e.V.

Die quirligen Gartenschläfer mit ihrer unverkenn-
baren „Zorro-Maske“ leben als Kulturfolger nah 
bei uns Menschen in Parks, Gärten und manch-
mal auch unter dem Dach. Ihr Bestand ist aller-
dings gefährdet. Doch wir können dazu beitragen, 
die kleinen Bilche zu schützen und ihnen einen 
Rückzugsort bieten. Groß und Klein sind eingela-
den, gemeinsam Nistkästen zu bauen und dabei 
Wissenswertes rund um die Lebensweise und Le-
bensräume der Gartenschläfer zu erfahren. 

Leitung: 	 Susanne Steib	

Workshops
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Anmeldung 
S0104142

Sa 06.05.23
10–17.30 Uhr
 
So 07.05.23
10–17.30 Uhr

Do 11.05.23 
17–21 Uhr

Anmeldung 
S0104143

Do 05.10.23
17–21 Uhr

Anmeldung 
T0104340

Do 02.11.23 
17–21 Uhr

Anmeldung 
T0104344

Frühlingszauber rund um das Naturschutzhaus – 
Natur- und Makrofotografie in der Praxis

Große und kleine Wunder der Natur zu entde-
cken und ausdrucksvoll in ein „gutes Bild“ zu 
bannen – das sind die Freuden und Herausfor-
derungen in diesem Foto-Workshop. Lassen Sie 
sich fachlich unterstützen, von der Natur inspi-
rieren und fangen Sie mit der eigenen Digital-
kamera Stimmungen und Gesehenes ein. Bitte 
bringen Sie eine Digitalkamera mit Handbuch 
und (falls vorhanden) ein Stativ mit.

Leitung: 	 Georg Bühler
Kosten:	 89 €

Foodsharing!? Nachhaltig kochen mit geretteten 
Lebensmitteln
in Kooperation mit foodsharing MTK

Jedes Jahr landen in Deutschland pro Kopf  
75 kg Lebensmittel in der Mülltonne. Wie 
kommt es dazu und was können wir dagegen 
tun? Die Initiative foodsharing MTK stellt ihr 
Motto vor: Verwenden statt verschwenden!  
In kleinen Teams bereiten wir aus einer Fülle 
geretteter Lebensmittel kreative Leckereien wie 
z.B. Suppen, Salate, Aufläufe oder Desserts zu 
und lassen es uns schmecken.

Leitung:	 Foodsharing MTK	
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Kräuterführung inkl. Workshop „Traditionelle 
Kräuterzubereitungen selbstgemacht“

Entdecken Sie heimische Wildkräuter und Heil-
pflanzen im Wald, an Wegrändern und auf der 
Wiese. Auf einer Führung lernen Sie, wie man 
interessante Arten erkennt, sammelt und welche 
Inhaltsstoffe in ihnen stecken. Während des 
praktischen Teils verarbeiten wir unser Sammel-
gut zu Tinkturen, Auszugsöl, Medizinalwein und 
kleinen Leckereien aus der Wildkräuterküche, 
die wir gemeinsam verkosten. 

Leitung: 	 Natascha Jaskulla
Kosten:	 35 € (zzgl. 10 € Material vor Ort)

After Work KräuterKüche
in Kooperation mit „Wandel im MTK“

Basilikum & Dost, Schnittlauch & Knoblauchs-
rauke – heute bereiten wir kreative Kräuterre-
zepte zu. Einige frische Kräuter finden wir direkt 
rund um das Naturschutzhaus. Mit einfach zu-
zubereitenden Rezepten für den Alltag verbrin-
gen wir entspannt den Feierabend und genießen 
unser grünes Kräutermenü.  

Leitung: 	 Karin Möhrlin
Kosten:	 29 € (inkl. 5 € Material)

Haarpflege mit pflanzlichen Mitteln

Die Natur enthält viele Wirkstoffe, die wir für  
unsere Pflege und Gesundheit einsetzen können.  
In diesem Kurs werden Pflanzen und ihre Wir-
kung vorgestellt und gemeinsam zu Haarpflege-
mitteln verarbeitet. 

Leitung: 	 Birgit Seitz
Kosten:	 36 € (inkl. 12 € Material)

Sa 13.05.23 
14–18.30 Uhr

Anmeldung 
S0307120

Do 01.06.23
17–21 Uhr

Anmeldung 
S0104144

So 18.06.23 
14–18 Uhr

Anmeldung 
S0104145
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Upcycling – Ökologische Papierarbeiten

Nachhaltigkeit ist heute ein so aktuelles gesell-
schaftliches Thema wie nie zuvor. In diesem 
Kurs erfahren Sie, wie aus gebrauchtem Papier 
neue Objekte entstehen können, die zugleich 
nützlich und schön sind. Lassen Sie sich über-
raschen, wie sich aus Altpapier individuelle  
Papiertüten, kreative Geschenkboxen und  
praktische Gefäße zaubern lassen. 

Die Veranstaltung ist für Erwachsene, Jugendli-
che und Kinder ab 10 Jahren geeignet. 

Leitung: 	 Shigemi Muroi
Kosten:	 24 € (inkl. 5 € Material)

Klimadinner
in Kooperation mit „Wandel im MTK“

Was hat Ernährung mit Klimaschutz zu tun?  
An diesem Abend geht es bei leckeren, gesun-
den Snacks und selbstgemachten Getränken  
um die Zusammenhänge zwischen Klimawandel, 
Biodiversität, Ernährung und Gesundheit.  
Im Naturschutzhaus-Garten erwarten Sie  
Impulsvorträge und interessante Gespräche,  
die zum eigenen klimafreundlichen Verhalten 
motivieren. Aktuelle Themen in aller Munde! 

Leitung: 	 Isabelle Clessienne, 
	 Karin Möhrlin, 
	 Brigitte Suchanek
Kosten:	 20 € (inkl. Snacks)

Fr 23.06.23 
18–21 Uhr

Anmeldung 
S0104146

Do 29.06.23
18–20 Uhr

Anmeldung 
S0104147
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Holunder – Pflege und Gesundheit

In diesem Workshop lernen Sie Pflanzen  
kennen, die in der Natur gesammelt werden 
und zu unserer Gesundheit beitragen können. 
Teilnehmende erfahren Wissenswertes über die 
Inhaltsstoffe und deren Wirkung. Gemeinsam 
stellen wir Produkte für Pflege und Gesundheit 
her. Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auf 
dem Holunder. 

Leitung: 	 Birgit Seitz
Kosten:	 36 € (inkl. 12 € Material)

After Work KlimaKüche
in Kooperation mit „Wandel im MTK“

Klimafreundlich essen – wie das wohl geht? 
Wir probieren es aus. Die Planetary Health Diet 
zeigt, worauf es ankommt. Nach einigen Infos 
wird es bunt: Wir kombinieren frisches Gemüse 
und Kräuter der Saison aus der Region, wagen 
uns auch an die eiweißreichen Hülsenfrüchte 
und probieren pflanzliche Alternativen zu tie-
rischen Produkten. Den Geschmack der Klima-
Küche testen wir beim gemeinsamen Essen. 

Leitung: 	 Karin Möhrlin
Kosten:	 29 € (inkl. 5 € Material)

So 03.09.23 
14–18 Uhr

Anmeldung 
S0104148

Do 07.09.23 
17–21 Uhr

Anmeldung 
S0104149
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Upcycling mit Kreidefarben

Mit hochwertigen Kreidefarben, Schablonen und 
feinen Wachsen bekommen Omas Schätzchen 
vom Dachboden eine zweite Chance. Gestalten 
Sie eigene Objekte oder dekorative Aufbewah-
rungsboxen aus Holz zu einzigartigen Lieblings-
stücken. Unter fachkundiger Anleitung erlernen 
Sie verschiedenste künstlerische und trotzdem 
einfach auszuführende Techniken, wie Schablo-
nieren, Drybrush und vieles mehr. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Kleinere Gegenstände aus 
Holz (nicht lackiert oder geölt) können mitge-
bracht oder im Kurs zusätzlich erworben werden.

Leitung: 	 Linda Engel
Kosten:	 79 € (inkl. 20 € Material)

Duftende Weihnachtsseifen –  
einfach selbstgemacht!

Den Duft von Weihnachtsgewürzen – Wer liebt 
ihn nicht in der Adventszeit? Rechtzeitig stellen 
wir natürliche Seifen mit unterschiedlichen 
Zutaten im schonenden Kaltrührverfahren her. 
Schön verziert eignen sie sich perfekt als Ge-
schenk für Freunde und Familie – oder für das 
eigene Zuhause. 

Leitung: 	 Birgit Seitz
Kosten:	 39 € (inkl. 15 € Material)

Fr 13.10.23
15–19 Uhr

Anmeldung 
T0104341

So 15.10.23
14–18 Uhr

Anmeldung 
T0104342
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Besenbinden

Lernen Sie das Binden von traditionellen Besen 
mit Birkenreisern. Es wird ausschließlich natür-
liches Material aus der Region verwendet, so dass 
es beim Fegen keinen umweltschädlichen Kunst-
stoffabrieb gibt. Die Besen weisen eine sehr gute 
Ökobilanz auf und eignen sich bestens zum gründ-
lichen und kraftsparenden Kehren von unebenen, 
gepflasterten und geteerten Flächen. 

Leitung: 	 Hartmut Winkels
Kosten:	 60 € (inkl. Material + Werkzeug)
Anmeldung:	 0163 6826253
	 hartmut.winkels@gmx.de

Upcycling – Ökologische Papierarbeiten
im Rahmen der Europäischen Woche der Abfallvermeidung

Upcycling für Fortgeschrittene: In diesem Kurs 
probieren Sie anspruchsvolle Basteltechniken 
aus und trainieren Ihre Fingerfertigkeit. Lassen 
Sie aus leeren Süßigkeitenbeuteln, Geschenk
papier und Servietten individuelle Geschenk
tüten und Reißverschlusstaschen entstehen. So 
verwandeln Sie scheinbar unbrauchbare Dinge 
in etwas Neues! 

Leitung: 	 Shigemi Muroi
Kosten:	 38 € (inkl. 12 € Material)

Sa 04.11.23
10–14 Uhr

Fr 24.11.23
18–21.30 Uhr

Anmeldung 
T0104345
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Sa 18.02.23 
9.30– 
15.30 Uhr

Sa 18.11.23 
9.30– 
15.30 Uhr

Mi 08.03.23 
17–18.30 Uhr

Anmeldung 
S0104150

Obstbaumschnitt
in Kooperation mit dem Landschaftspflegeverband im MTK

Für alle, die selbst ihre Obstbäume schneiden 
wollen und sich bisher nicht getraut haben:  
Zuerst die Theorie mit Grundlagen zu Obst-
baumpflege, Wachstumsgesetzen und Schnitt-
regeln, dann steigt jede*r in die Praxis ein und 
schneidet unter Anleitung Bäume. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Leitung:	 Hannah Neu
Kosten:	 30 €
Anmeldung:	 www.streuobst-mtk.de
	 info@streuobst-mtk.de
	 01577 1701765
	 06145 3557696

Rosen schneiden – aber richtig!

Lernen Sie die rosige Vielfalt kennen. In diesem 
Kurs erhalten Sie Tipps und Tricks, was bei 
Schnitt und Pflege Ihrer Gartenschönheiten zu 
beachten ist und was zu ihrer Gesunderhaltung 
getan werden kann. Legen Sie selbst Hand an 
und üben unter fachkundiger Anleitung den  
korrekten Rosenschnitt.

Leitung: 	 Iris Sparwasser
Kosten:	 12 €

Rund um den Garten
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Mi 14.06.23
17–18.30 Uhr

Anmeldung 
S0104151

Do 20.07.23 
17–18.30 Uhr

Anmeldung 
S0104152

Di 12.09.23 
17–18.30 Uhr

Anmeldung 
S0104153

Natürlich schöner Garten!

Die erfahrene Naturgartengestalterin Iris Spar-
wasser beantwortet Ihre Fragen zur insekten-
freundlichen Gestaltung eines pflegeleichten 
Naturgartens. Bei einem Spaziergang durch den 
Garten des Naturschutzhauses lernen Sie geeig-
nete trockenheitsverträgliche Pflanzen kennen 
und erhalten der Jahreszeit entsprechende Tipps 
zu Pflanzung und Pflege. 

Fokusthemen:
Mi, 14.06.23 
Permakultur, Ansaat & Pflanzung,  
Gemüse und Wildkräuter

Do, 20.07.23
Wildbienen, trockenheitsverträgliche Pflanzen, 
kluges Bewässern und Mulchen 

Di, 12.09.23 
Früchte und späte Blüten, tierfreundlicher  
Naturgarten, Hochbeet und Ernte 

Leitung: 	 Iris Sparwasser
Kosten:	 12 € je Termin
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Traditionelles Mähen mit der Sense 

Möchten Sie Ihre Wiese leise, entspannt und 
ohne Benzin- oder Stromverbrauch mähen?  
In diesem Kurs erlernen Sie körperschonendes 
Mähen mit der Sense. Sie werden überrascht 
sein, wie einfach das geht! Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. 

Leitung:	 Hartmut Winkels
Kosten:	 70 € (inkl. Material + Werkzeug)
Anmeldung: 	 0163 6826253
	 hartmut.winkels@gmx.de

Sensen, Dengeln & Co

Die wichtigste Voraussetzung für leichtes Mähen 
mit der Sense ist das „Dengeln“. Die Schneid-
kante („Dengel“) wird hierbei hauchdünn 
gehämmert. Lernen Sie verschiedene Dengel-
methoden kennen und üben Sie diese intensiv 
an der eigenen Sense oder einer Übungssense. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Leitung:	 Hartmut Winkels
Kosten:	 60 € (inkl. Material + Werkzeug)
Anmeldung: 	 0163 6826253
	 hartmut.winkels@gmx.de

Bei einer Buchung beider Kurse verringert sich die 
Gesamtgebühr auf 120 €.

Sa 01.07.23 
9–13 Uhr

Sa 01.07.23 
14–17 Uhr

mailto:hartmut.winkels%40gmx.de?subject=
mailto:hartmut.winkels%40gmx.de?subject=
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So 02.07.23 
9–12 Uhr

So 01.10.23
14.30 Uhr

Traditionelle Heugestelltrocknung

Lernen Sie, wie Heu in bester Qualität an  
einem Tag entsteht. Wir nutzen die Methoden, 
die unsere Vorfahren über Jahrhunderte  
entwickelt haben. Die erforderliche Energie  
zur Trocknung auf dem dreibeinigen Heubock  
liefern ausschließlich Sonne und Wind.  
Alle erforderlichen Werkzeuge und Hilfsmittel 
werden zur Verfügung gestellt. 

Leitung:	 Hartmut Winkels
Kosten:	 45 € (inkl. Material + Werkzeug)
Anmeldung: 	 0163 6826253
	 hartmut.winkels@gmx.de

Pflanzentauschbörse
eine Veranstaltung der Gesellschaft der Staudenfreunde

Geben & Nehmen auf der traditionellen  
Pflanzentauschbörse! Jede*r kann Stauden  
mitbringen, die benannt und transportfähig 
sind. Neues und Seltenes, Schönes und  
Bewährtes für alle Bereiche des Gartens.  
Bei geeignetem Wetter findet die Veranstaltung 
im Garten des Naturschutzhauses statt.

Kosten: 	 5 € (inkl. Kaffee und Kuchen)
Infos: 	 Henning Bake 
	 0177   6511592 
	 gds-frankfurt@blip-pictures.de

mailto:hartmut.winkels%40gmx.de?subject=
mailto:gds-frankfurt%40blip-pictures.de?subject=
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Wer piept denn da? – Den Vögeln auf der Spur
für Familien mit Kindern ab 7 Jahren

Welcher Vogel kreist da oben am Himmel,  
welcher singt laut und ist dennoch kaum zu 
sehen? Wie viele Entenarten können wir entde-
cken? Haben Vögel eigentlich Hände?  
Schnappt euch ein Fernglas, haltet Augen und 
Ohren offen und lasst uns in den Weilbacher 
Kiesgruben heimische Vögel entdecken und 
beobachten! Ferngläser können im Naturschutz-
haus ausgeliehen werden.

Leitung:	 Christine Schuh
Kosten:	 6 € 	

Farben der Erde
für Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Erdfarben sind die ältesten Farben der Erde. 
Auf einer Exkursion durch die Kiesgruben  
erkunden wir den Boden und Gesteine.  
Wir suchen geeignete Erde, bereiten verschie-
dene Farben zu und entfalten uns dann  
künstlerisch. Malen wie in der Steinzeit!

Leitung: 	 Andrea Oppacher-Friedrich
Kosten:	 8 € (inkl. 1 € Material)

Sa 04.03.23
15–17 Uhr

Anmeldung 
S0104160

Sa 25.03.23
14–17 Uhr

Anmeldung 
S0104161

Für Familien
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Kinder-Technik-Werkstatt 
eine Veranstaltung des VDI (Verein Deutscher Ingenieure)

Einmal im Monat öffnen Ingenieure des VDI  
die Türen der Kinder-Technik-Häuser hinter dem 
Besucherzentrum. Groß und Klein sind herzlich 
eingeladen, unter fachkundiger Anleitung zu 
tüfteln, zu experimentieren und zu werkeln. 

Infos:	 Wolfgang Truss 
	 06145 6869 
	 bv-rheingau@vdi.de

Elektrischer 
Durchgangs-
prüfer
So 16.04.23 
14–17 Uhr

Puzzle- 
Tankrahmen,  
Herstellung 
eines  
Legespiels
So 14.05.23 
14–17 Uhr

Wasserraketen
So 18.06.23 
14–17 Uhr

Chemie
So 23.07.23 
14–17 Uhr

Mechanik-
Flaschenzug
So 27.08.23 
14–17 Uhr

Messtechnik
So 17.09.23 
14–17 Uhr
 

mailto:bv-rheingau%40vdi.de?subject=
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Kiesgruben-Forscher
für Familien mit Kindern ab 4 Jahren

Welche Tiere leben in den Weilbacher Kiesgru-
ben und wie sehen Steine von innen aus?  
Als Naturforscher erkunden wir – mit all  
unseren Sinnen, Hammer und Lupe – große und 
kleine Geheimnisse der Natur. Mit etwas Mut, 
Ausdauer und Kreativität werden wir  
viele Naturschätze entdecken.

Leitung:	 Tina Beutel	
Kosten: 	 7 € 

Familien-Erntetage
eine Veranstaltung des Landschaftspflegeverbandes MTK

Sie ernten – wir helfen dabei! Alle sind eingela-
den, auf Obstwiesen Äpfel für den Eigenbedarf 
zu ernten. Sie bringen gute Laune, Eimer und 
Säcke mit, wir stellen Schüttel- und Pflückstan-
gen. Kleine Erntehelfer können direkt vor Ort 
mit einer Mini-Kelter frischen Apfelmost pres-
sen. Die Äpfel kosten 0,50 EUR pro kg, die  
Einnahmen werden für die Pflege von Obstwie-
sen verwendet. Orte und Uhrzeiten finden Sie 
ab 1. September unter www.streuobst-mtk.de

Anmeldung:	 info@streuobst-mtk.de 
	 01577 1701765
	 06145 3557696

So 14.05.23 
10.30–13 Uhr

Anmeldung 
S0104162

ab 01.09.23



 FamilienVeranstaltungskalender 2023 53

Tomaten-Werkstatt
für Familien mit Kindern ab 7 Jahren

Sputnik, Rote Zora, Sibirisches Birnchen: 
Kommt mit in die Welt der roten Früchte.  
Wir beschäftigen uns mit der Sortenvielfalt bei 
Tomaten, ernten und kosten sie, gewinnen ihre 
Samen und bereiten ein leckeres Ketchup zu. 
Einen Geschmackstest gibt es natürlich auch. 

Leitung:	 Andrea Oppacher-Friedrich
Kosten:	 9 € (inkl. 2 € Material)

Mit dem Kompass auf Schatzsuche
für Familien mit Kindern ab 7 Jahren

Kommt mit auf eine außergewöhnliche  
Schatzsuche in den Weilbacher Kiesgruben. 
Ausgestattet mit Kompass und Karte, Spürsinn 
und Geschick lösen wir Aufgaben und finden 
den Schatz – hoffentlich!

Leitung: 	 Tina Beutel
Kosten:	 7 €

Sa 02.09.23 
14–16.30 Uhr

Anmeldung 
S0104163

Sa 30.09.23 
14–16.30 Uhr

Anmeldung 
T0104361



54 Familien Veranstaltungskalender 2023

So 29.10.23 
14–16.30 Uhr

Anmeldung 
T0104362

So 19.11.23 
14–16.30 Uhr

Anmeldung 
T0104363

Mi 06.12.23 
16.30–18 Uhr

Anmeldung 
T0104364

Rund ums Eichhörnchen
für Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Wer mag sie nicht, die geschickten Kletterer 
mit dem buschigen Schwanz? Mit viel Spaß und 
Kreativität entdeckt ihr die Welt der Eichhörn-
chen und erprobt ihre geniale Überwinterungs-
strategie. Kommt mit auf Erkundungstour!

Leitung: 	 Ngoc Anh Nguyen
Kosten:	 7 €

Kerzenwerkstatt
für Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Bringt Licht in die dunkle Jahreszeit! Bei dieser 
gemütlichen und fantasievollen Familien-Bastel-
runde werden Kerzen gezogen, Bienenwachs-
kerzen gerollt und kreative Kerzengestecke aus 
Naturmaterialien hergestellt.

Leitung: 	 Ute Pietratus
Kosten:	 11 € (inkl. 4 € Material)

Nikolaustaschenlampenwanderung
für Familien mit Kindern ab 7 Jahren  
in Kooperation mit dem Regionalpark RheinMain

Kommt mit auf einen abendlichen Streifzug 
und bringt Licht ins dunkle Kiesgrubengelände! 
Im Schein eurer Taschenlampen erfahrt ihr so 
manches auch über die Tiere im Winter. Außer-
dem gilt es, Rätsel zu lösen und vielleicht sogar 
den Nikolaus zu finden ...

Leitung: 	 Dagmar Benischke-Muhr, 
	 Eckhardt Riescher
Kosten:	 5 € (inkl. Punsch)
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Garten-Entdeckertour
Ferienprogramm für Kinder ab 7 Jahren

Wer summt denn da? Was blüht da schon?  
Euch erwartet ein buntes Programm rund um 
den Frühlingsgarten. Wir beobachten Insekten, 
untersuchen Blüten und werden zum Gärtner – 
mit selbst gesäten Bienenpflanzen und Samen-
bomben für Zuhause.

Leitung:	 Ute Pietratus
Kosten:	 11 € (inkl. 1 € Material)

Oster-Rallye
Ferienprogramm für Kinder ab 6 Jahren

Dem Osterhasen hinterher! Denn er hat auf 
seinem Weg einige Eier verloren. Gemeinsam 
machen wir uns auf die Suche danach und  
„retten“ das Osterfest. Dabei gibt es Aufgaben 
und Spiele, bei denen die Fähigkeiten der  
Hasenhelfer auf Trapp gehalten werden.  
Spaß und Erlebnis garantiert!

Leitung:	 Nio Mallmann
Kosten:	 10 € 

Was quakt denn da?
Ferienprogramm für Kinder ab 7 Jahren

Wie und wo leben Frösche, Kröten und Molche? 
Heute geht’s auf Entdeckertour zum Teich.  
Mit Spielen, kreativen Aktionen und einer  
riesigen Portion Spaß tauchen wir in die Welt 
der quakenden Hüpfer ein.

Leitung:	 Ngoc Anh Nguyen
Kosten: 	 10 €

Mo 03.04.23 
10–13 Uhr

Anmeldung 
S0104170

Di 04.04.23 
10–13 Uhr

Anmeldung 
S0104171

Mi 05.04.23 
10–13 Uhr

Anmeldung 
S0104172

Für Kinder
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Versteinerte Tiere und Pflanzen
Ferienprogramm für Kinder von 6 – 10 Jahren

Fossilienfans aufgepasst! Wo sind Fossilien zu 
finden und was verraten sie uns? Was ist der 
Unterschied zwischen einem Steinkern, einer 
Versteinerung und einem Fossilabdruck?  
Gemeinsam finden wir Antworten auf all diese 
Fragen, simulieren den Verlauf einer Versteine-
rung und verewigen unsere eigenen „Fossilien“ 
in Gips und Salzteig. 

Leitung:	 Dr. Christine Kumerics
Kosten:	 15 € (inkl. 5 € Material)

Als Jäger und Sammler unterwegs
Ferienprogramm für Kinder ab 7 Jahren

Adlerauge, Weiße Feder und Großer Bär –  
wer ist naturverbunden, mutig und flink?  
Heute begeben wir uns in „alte Zeiten“,  
bauen Bögen und jagen Büffel. Kommt mit  
auf Spurensuche, schärft eure Sinne und  
testet eure Geschicklichkeit. 

Leitung: 	 Yannick Bürk
Kosten: 	 10 € 

Do 06.04.23 
10–13 Uhr

Anmeldung 
S0104173

Di 18.04.23 
10–13 Uhr

Anmeldung 
S0104174
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Origami – japanische Papierkunst
Ferienprogramm für Kinder ab 8 Jahren

Seit Hunderten von Jahren begeistert die  
traditionelle japanische Faltkunst. In einem 
Stück Papier stecken erstaunliche Überraschun-
gen und viele Möglichkeiten. Faltet zusammen 
mit der Japanerin Shigemi Muroi Tiere, Blumen, 
Spiele und vieles mehr. 

Leitung:	 Shigemi Muroi
Kosten:	 15 € (inkl. 5 € Material)

Wasser unter der Lupe
für Kinder von 6–10 Jahren

Heute nehmen wir das wichtige und spannende 
Element Wasser unter die Lupe. Wo ist Wasser 
zu finden, wie entsteht es und welche gewal-
tigen Kräfte stecken darin? Wir untersuchen den 
flüssigen, festen und gasförmigen Zustand des 
Wassers und erkunden mit Experimenten seine 
Eigenschaften. Dabei kann es durchaus mal 
nass werden!

Leitung: 	 Dr. Christine Kumerics
Kosten:	 18 € (inkl. 5 € Material)

Mi 19.04.23 
10–13 Uhr

Anmeldung 
S0104175

Sa 13.05.23 
10–14 Uhr

Anmeldung 
S0104176
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Expedition Eiszeit
für Kinder von 7–10 Jahren

Kommt mit auf eine Expedition in die Eiszeit! 
Bei einer Exkursion durch die Weilbacher Kies-
gruben werden wir uns die Überbleibsel aus der 
Eiszeit und die Spuren des Ur-Mains genauer 
anschauen. Auch erfahrt ihr, was das geolo-
gische Fenster ist und was für eine wichtige 
Bedeutung es hat.

Leitung:	 Dr. Christine Kumerics
Kosten:	 10 €

Steine und Minerale – selbstgemacht!
für Kinder von 6 – 10 Jahren

Kommt mit in die Geologie-Werkstatt! Welche 
Steine und Minerale gibt es und wie entstehen 
sie? Wie reagiert Gestein auf Säure, Eis und 
Pflanzenwurzeln? Probiert es aus! Wir lassen 
Kristalle und Kalksteine entstehen, lernen Kar-
toffelgestein kennen und werden mit einfachen 
und verblüffenden Experimenten eine Menge 
über Steine und Minerale erfahren. 

Leitung:	 Dr. Christine Kumerics
Kosten:	 18 € (inkl. 5 € Material)

Kiesgruben-Olympiade
Ferienprogramm für Kinder ab 8 Jahren

Bei sportlichen Spielen draußen in der Natur 
sind eure Fitness und Geschicklichkeit gefragt. 
Neben Stein-Stoßen, Hindernis-Parcours und 
Wett-Staffeln erwarten euch knifflige Aufgaben 
rund um die Kiesgruben. Macht mit bei Sport 
und Spaß!

Leitung:	 Tina Beutel
Kosten:	 10 €

So 03.09.23 
10–13 Uhr

Anmeldung 
S0104177 

Sa 07.10.23 
10–14 Uhr

Anmeldung 
T0104371

Mo 23.10.23 
10–13 Uhr

Anmeldung 
T0104372



KinderVeranstaltungskalender 2023 59

Tierspuren-Detektive
Ferienprogramm für Kinder ab 6 Jahren

Wer lebt denn hier? Nachdem wir spielerisch 
unsere Sinne geschärft haben, begeben wir uns 
im Gelände auf Spurensuche und werden die 
„Verdächtigen“ anhand ihrer individuellen  
Spuren identifizieren. Los geht‘s!

Leitung:	 Nicola Böye
Kosten:	 10 €

Upcycling-Werkstatt
Ferienprogramm für Kinder ab 8 Jahren

Aus Alt mach Neu! Wir verwandeln altes Papier 
in erstaunliche „neue“ Dinge: z.B. individuelle 
Papiertüten, kreative Geschenkboxen und prak-
tische Müllgefäße. Ihr werdet staunen, was mit 
interessanten Basteltechniken alles möglich ist. 

Leitung:	 Shigemi Muroi
Kosten:	 15 € (inkl. 5 € Material)

Klima im Wandel
für Kinder von 8 – 11 Jahren

Es wird viel davon gesprochen, dass sich das 
Klima verändert, und es häufiger zu Starkregen, 
Flutkatastrophen, Dürren, Orkanen usw. kommt. 
Warum ist das so und was bedeutet das für uns? 
Welche Rolle spielen wir Menschen dabei?  
Und was können wir dagegen tun?  
Viele Fragen, die es zu beantworten gilt.  
Mit Experimenten gehen wir dem Klima und  
seinem Wandel auf den Grund. 

Leitung:	 Dr. Christine Kumerics
Kosten:	 15 € (inkl. 5 € Material)

Do 26.10.23 
10–13 Uhr

Anmeldung 
T0104373

Fr 27.10.23 
10–13 Uhr

Anmeldung 
T0104374

Sa 09.12.23 
10–13 Uhr

Anmeldung 
T0104375
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Mi 01.03.23 
14.30– 
17.30 Uhr

Anmeldung 
S0104180

„The Blue Planet“ – ein Schulprojekt zu Klima-
wandel und Artensterben
für Lehrkräfte und Interessierte

Bilingual, digital, fachübergreifend – das von 
der Goethe-Universität entwickelte Projekt „The 
Blue Planet“ beinhaltet fertige Unterrichtsein-
heiten für die Sekundarstufe I und II sowie eine 
reichhaltige Materialsammlung zu Nachhaltig-
keits-Themen. Lernen Sie heute die vielfältigen 
Materialien und Unterrichtskonzepte in der 
Praxis kennen. „The Blue Planet“ ist optimal 
einsetzbar für den bilingualen oder naturwis-
senschaftlichen Unterricht sowie für Projekttage 
oder Projektwochen.  
www.theblueplanetproject.de

Leitung:	 Brigitte Suchanek, 
	 Laura van den Brink
Kosten:	 15 €
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klimafit: Klimawandel vor der Haustür!  
Was kann ich tun?
für interessierte Bürgerinnen und Bürger

Die Auswirkungen des globalen Klimawandels 
werden auch in Deutschland immer deutlicher, 
z.B. durch vermehrte Hitzetage, Dürren, Stark-
regen, Hochwasser oder durch den steigenden 
Meeresspiegel. Klimaschutz und Klimaanpas-
sung sind zentrale Aufgaben der Kommunen. 

Um diese Aufgaben wahrnehmen zu können, 
braucht es Bürger*innen, die sich engagieren, 
mit den Hintergründen vertraut machen und 
wissen, wie sie sich in ihrem Umfeld schützen 
und anpassen können. Diese Informationen ver-
mittelt der innovative Kurs klimafit. 

An sechs Abenden geht es um wissenschaftliche 
Grundlagen zu den Themen Klimawandel und 
Klimaschutz, um Möglichkeiten der Anpassung 
und um regionale Strategien. 

Teil des Kurses ist die klimafit-Challenge, durch 
die Teilnehmende das eigene Verhalten reflektie-
ren und zum klimafreundlichen Handeln moti-
viert werden. Darüber hinaus gibt es Argumente 
und Anregungen zum effektiven Klimaschutz 
und Möglichkeiten zur Vernetzung mit rele-
vanten Akteur*innen in der Kommune. 

Dieser Kurs wurde entwickelt vom WWF 
Deutschland und dem Helmholtz-Forschungs-
verbund Regionale Klimaänderungen und 
Mensch (REKLIM) und schließt mit einem 
Zertifikat ab. Gefördert wird das Projekt vom 
BMWK im Rahmen der Nationalen Klimaschutz-
initiative.

Leitung:	 Meike Küster
Kosten:	 20 €

März bis
Juni

Anmeldung 
S0104181 
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Kurstermine und Themen:

Mi 15.03.23, 18–21 Uhr:  
Grundlagen des Klimawandels und Einführung 
in die kommunale Herausforderung

Mi 29.03.23, 18–21 Uhr: 
Ursachen des Klimawandels sowie Klimaschutz 
und -anpassung auf kommunaler Ebene

Mi 26.04.23, 18–20 Uhr: 
Expertendialog mit führenden 
Klimaforscher*innen (online)

Mi 10.05.23, 18–21 Uhr: 
Regionale Folgen des Klimawandels  
und was kann ich selbst tun?

Mi 24.05.23, 18–20 Uhr: 
Expertentipps zu Energie, Mobilität  
oder Ernährung (online)

Mi 14.06.23, 18–21 Uhr:  
Den Klimawandel gemeinsam anpacken.  
Zertifikatsverleihung
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Actionbound – eine digitale Schnitzeljagd  
durch die Natur
für Lehrkräfte, Multiplikator*innen, Interessierte  
in Kooperation mit dem Medienzentrum MTK

Spielend leicht Unterrichtsinhalte fördern und 
erweitern – „Actionbound“ macht dies möglich. 
Mit der App lassen sich eigene virtuelle Erlebnis
touren nach individuellen Wünschen und Be-
dürfnissen erstellen. „Actionbound“ ist vielseitig 
einsetzbar und kann als Themeneinstieg, Ver-
festigung von Inhalten oder auch als Leistungs-
kontrolle genutzt werden. In der Fortbildung 
lernen Sie die Anwendung der App bei einer 
gemeinsamen digitalen Schnitzeljagd durch die 
Weilbacher Kiesgruben kennen und erfahren, wie 
Sie einen eigenen „Actionbound“ erstellen und 
in Ihrem Unterricht einsetzen können. 

Leitung:	 Thomas Scharhag, 
	 Natalie Frank, Markus Stich 
Anmeldung: 	 www.medienzentrum-main-	
	 taunus.de/fortbildungen

Bildungsurlaub: „Shinrin Yoku“ – Stressabbau 
und Ressourcenbildung durch die Kraft des 
Waldes

Erleben Sie in diesem Wochenkurs die heil-
same Kraft der Natur und erfahren Sie, wie und 
warum der Wald positiv und regenerierend auf 
unseren Körper wirkt. Wichtige Elemente sind 
tägliche Shinrin Yoku-Sequenzen in den um-
liegenden Waldgebieten, Wahrnehmungs- und 
Achtsamkeitsübungen, Selbstreflexion und Aus-
tausch. Lernen Sie Techniken zur Stressbewälti-
gung und Gesundheitsförderung kennen.
Weitere Infos unter www.vhs-mtk.de

Leitung: 	 Sigrid Schwarz
Kosten:	 250 €

Do 16.03.23 
14.30–
17.30 Uhr

Mo–Fr  
27.–31.03.23
9–16.30 Uhr

Anmeldung 
S0300611

Mo–Fr  
18.–22.09.23 
9–16.30 Uhr

Anmeldung 
S0300613

http://www.medienzentrum-main-taunus.de/fortbildungen
http://www.medienzentrum-main-taunus.de/fortbildungen


64 Fortbildungen Veranstaltungskalender 2023

Der Natur auf der Spur
für Lehrkräfte und Erzieher*innen

Diese Veranstaltung ist verbindlich für alle Lehr-
kräfte, die mit ihren Klassen die Lernangebote 
des Naturschutzhauses nutzen. Wir möchten 
ganzheitliche Naturerlebnisse vermitteln, öko-
logische Inhalte mit allen Sinnen lehren und 
die soziale Kompetenz der Kinder stärken. Auf 
einem Rundgang durch das Gelände zeigen wir 
Ihnen nicht nur die Kiesgrube, sondern auch 
unser Bildungskonzept. Sie erproben praktische, 
im Freien einsetzbare Methoden und erkunden 
Lernorte außerhalb des Klassenzimmers.

Leitung:	 Susanne Bronder
Kosten:	 25 €

Fairer Handel und Globales Lernen in der Kita
für Erzieher*innen  
in Kooperation mit Rhein.Main.Fair und faireKITA

Wie können Kinder für Fairen Handel und Nach-
haltigkeit sensibilisiert werden? Und welche 
Möglichkeiten gibt es, diese Themen in den 
Kita-Alltag zu integrieren? Diese Fortbildung 
vermittelt die Grundlagen des Globalen Lernens, 
stellt Bildungseinheiten für Vorschulkinder vor 
und zeigt, wie ein fairer Einkauf in der Kita ge-
lingen kann. 

Das Projekt FaireKITA unterstützt Kindertages-
stätten in Fragen rund um den Fairen Handel, 
nachhaltige Beschaffung sowie Bildungsarbeit. 
www.rheinmainfair.org

Leitung:	 Katrin Conzelmann-Stingl

Do 30.03.23 
14.30–18 Uhr

Anmeldung 
S0104182

Do 14.09.23 
14.30–18 Uhr

Anmeldung 
S0104183

Do 04.05.23
15–17 Uhr

Anmeldung 
S0104184



FortbildungenVeranstaltungskalender 2023 65

Mi 10.05.23 
14–17 Uhr

Anmeldung 
S0104185

Di 13.06.23 
14–16.30 Uhr

Anmeldung 
S0104186

Schritt für Schritt zum naturnahen Außengelände
für Erzieher*innen und Lehrkräfte

Naturnahe Außengelände für Kita und Schule 
sind hoch im Kurs. Doch mit welchen Elementen 
und Gestaltungsprinzipien können Nachhaltigkeit 
und Lebendigkeit gefördert werden?  
Wie kann das Gelände in Zeiten des Klima-
wandels angepasst und die Biodiversität erhöht 
werden? Neben diesen praktischen Themen be-
handelt die Fortbildung Fragen nach der Finan-
zierung und der Sicherheit bei der Umgestaltung 
zum naturnahen Schulhof oder Kita-Garten. 
www.natur-und-abenteuer.de 

Leitung:	 Markus Strüver
Kosten:	 20 €

AckerRacker & GemüseAckerdemie
für Lehrkräfte, Erzieher*innen, Interessierte

Was braucht Gemüse zum Wachsen?  
Wo kommen Tomaten im Winter her?  
Und wieso ist Mulchen gut für unseren Boden? 
Diese und ähnliche Fragen möchten Sie mit 
Kindern erörtern, wissen aber nicht, wie?  

Die Bildungsprogramme AckerRacker oder  
GemüseAckerdemie von Acker e.V. unterstützen 
Sei dabei, in Kindergarten und Schule einen 
Gemüsegarten zu etablieren. Über das direkte 
Erleben erfahren die Kinder Naturzusammen-
hänge und lernen nachhaltig, wie Lebensmittel 
produziert werden. Bei diesem Info-Nachmittag 
erfahren Sie mehr über die Bildungsprogramme 
und die Möglichkeit mit unserer Unterstützung 
dazu beizutragen, dass jedes Kind weiß, was es 
isst. www.acker.co

Leitung:	 Jessica Nowotka, Ellen Latz
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Bildungsurlaub: Regionales Brainfood für  
mehr Leistung und Gesundheit im Beruf

Zeitmangel, sitzende Tätigkeiten und Stress 
prägen das Berufs- und Alltagsleben und er-
schweren gesunde Ernährung und ausreichende 
Bewegung. In diesem Seminar setzen Sie sich 
mit nachhaltigen Produktionsweisen, fairem 
Handel, vollwertiger Ernährung und geeigneten 
Bewegungsformen auseinander. Regionales Bra-
infood „to go“! Als Bildungsurlaub anerkannt. 
Weitere Infos unter www.vhs-mtk.de

Leitung: 	 Ilona Ruhnau
Kosten:	 270 €

Bildung – fair und nachhaltig in der Kita
Fortbildung für Erzieher*innen  
in Kooperation mit Rhein.Main.Fair und faireKITA

Regional, global, fair und lecker: Lernen Sie  
Bildungsmodule zur globalen Gerechtigkeit  
kennen. Gemeinsam erproben wir handlungs
orientierte Materialien und Methoden, die Sie 
direkt in der Kita umsetzen können.
www.rheinmainfair.org

Leitung: 	 Katrin Conzelmann-Stingl

Mo-Fr  
10.–14.07.23 
9–16.30 Uhr

Anmeldung 
S0300603

Mo-Fr 
16.–20.10.23 
9–16.30 Uhr

Anmeldung 
S0300604

Do 05.10.23 
15–17 Uhr

Anmeldung 
T0104381
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Extra

Streuobst-Stammtisch 
in Kooperation mit dem Landschaftspflegeverband im MTK

Es gibt unzählige Informationsquellen für die 
Bewirtschaftung von Streuobstwiesen: Bücher, 
Internetseiten, Videos…, aber oftmals nutzt ein 
Austausch mit Gleichgesinnten viel mehr. Alle 
an Streuobst Interessierte lädt der Landschafts-
pflegeverband im Main-Taunus-Kreis zum  
1. Streuobst-Stammtisch ein – zum Erfahrungs-
austausch, zur Vorstellung von Best-Praxis-Bei-
spielen, zur Diskussion und zum „Netzwerken“.

Anmeldung: 	 www.streuobst-mtk.de
	 info@streuobst-mtk.de 
	 01577 1701765
	 06145 3557696

Natur pur – Stärke Deine inneren Ressourcen

Wer sich gerne unter freiem Himmel bewegt und 
die Kraftquelle der Natur spüren möchte, ist 
hier genau richtig. Verschiedene Entspannungs- 
und Meditationsübungen verbessern die Kör-
perwahrnehmung. Bei unserem Gang durch das 
Gelände stärken wir die Sinne und begeben uns 
auf den Weg zu einem achtsamen Umgang mit 
uns selbst – perfekt zum Ausklang des Tages.

Leitung:	 Beate Bernhard
Kosten: 	 24 €

Do 09.03.23
19–21 Uhr

Do 22.06.23 
19–21 Uhr

So 24.09.23 
18–20 Uhr

4-mal, je
18–19 Uhr
Do 27.04.,  
Do 04.05.,  
Do 11.05.,  
Do 25.05.23

Anmeldung 
S0104191
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Runter vom Sofa – raus in die  
Weilbacher Kiesgruben

Sie haben lange keinen/kaum Sport gemacht 
und möchten Ihrem inneren Schweinehund ein 
Zeichen setzen? Auf dem Fitness-Parcours in 
den Weilbacher Kiesgruben steigern Sie unter 
professioneller Leitung langsam und individuell 
Ihre Ausdauer und kräftigen moderat die wich-
tigen Muskelgruppen: Beine, Arme und Rumpf. 
Den Abschluss bilden wohltuende Dehnungs- 
und Entspannungseinheiten.

Leitung:	 Beate Bernhard
Kosten: 	 32 €

Mobile Mosterei
eine Veranstaltung des Landschaftspflegeverbandes MTK

Die rollende Kelterei macht Station am Regio-
nalparkportal Weilbacher Kiesgruben. Es wird 
gepresst, erhitzt, sterilisiert und in „Bag in Box“ 
abgefüllt. Bringen Sie Ihre Äpfel mit. Bereits 
ab einer Menge von 50 kg erhalten Sie Saft von 
den eigenen Äpfeln. Anmeldung erforderlich.
Der Termin wird ab 1. September unter  
www.streuobst-mtk.de bekannt gegeben.

Anmeldung: 	 info@streuobst-mtk.de
	 01577 1701765
	 06145 3557696

5-mal,je 
19.15– 
20.15 Uhr
Do 27.04.,  
Do 04.05.,  
Do 11.05., 
Do 25.05., 
Do 01.06.23

Anmeldung 
S0305114

September 
2023
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Apfelsortenbestimmung
in Kooperation mit dem Landschaftspflegeverband im MTK

Wollten Sie schon immer mal wissen, welche 
Apfelsorten an Ihren Bäumen wachsen?  
Dann nutzten Sie die Gelegenheit der Apfel
sortenbestimmung durch den Pomologen  
Steffen Kahl am heutigen Apfelmarkt rund  
um das Naturschutzhaus. 

Bringen Sie einige Früchte Ihrer Apfelbäume 
mit. Terminvereinbarung erforderlich. 

Anmeldung:	 info@streuobst-mtk.de
	 01577 1701765
	 06145 3557696

„Tisch und Teller“ macht mit:  
Abfallvermeidung mal anders!
im Rahmen der Europäischen Woche der Abfallvermeidung

Beim Gebrauchtwarenmarkt „Tisch und  
Teller“ in Flörsheim finden in der Woche der 
Europäischen Abfallvermeidung verschiedene 
Aktivitäten rund ums „Upcycling“ statt. Zum 
Zuschauen oder Mitmachen: Möbel bearbeiten, 
individuelle Weihnachtsgeschenke gestalten, 
wie z.B. Buchkunst, Porzellan-Etageren oder 
Vogeltränken. Das Programm inklusive Kosten 
finden Sie unter www.tisch-und-teller.de.

Treffpunkt:	 Flörsheim, Liebigstr. 6

So 24.09.23
13–17 Uhr

Mo-Fr, 20.–
24.11.23



Veranstaltungskategorien

n Feste
n Exkursionen
n Vorträge
n Workshops: kreativ und kulinarisch
n Rund um den Garten
n Für Familien
n Für Kinder
n Fortbildungen
n Extra

Februar
Sa	18.	 S. 46	 n	 Obstbaumschnittkurs

März
Mi	01.	 S. 60	 n	„The Blue Planet“ – ein Schulprojekt 
				    zu Klimawandel und Artensterben
Sa	04.	 S. 50	 n	 Wer piept denn da? – Den Vögeln auf der Spur
Mi	08.	 S. 46	 n	 Rosen schneiden – aber richtig!
Do	09.	 S. 67	 n	 Streuobst-Stammtisch
Do	09.	 S. 35	 n	 Einblicke in die Natur des Iran
Mi	15.	 S. 61	 n	 klimafit: Klimawandel vor der Haustür! 
Do	16.	 S. 63	 n	 Actionbound – eine digitale Schnitzeljagd
Fr	 17.	 S. 39	 n	 Upcycling mit Kreidefarben
Do	23.	 S. 35	 n	 Invasive gebietsfremde Tier- und  
				    Pflanzenarten in Hessen
Sa	25.	 S. 50	 n	 Farben der Erde
Mo-Fr	  
27.-31.	 S. 63	 n	 Bildungsurlaub: „Shinrin Yoku“: 
				    Stressabbau und Ressourcenbildung 
				    durch die Kraft des Waldes
Do	30.	 S. 64	 n	 Der Natur auf der Spur
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April
Mo	03.	 S. 55	 n	 Garten-Entdeckertour
Di	 04.	 S. 55	 n	 Oster-Rallye
Mi	05.	 S. 55	 n	 Was quakt denn da?
Do	06.	 S. 56	 n	 Versteinerte Tiere und Pflanzen
So	16.	 S. 51	 n	 Kinder-Technik-Werkstatt
Di	 18.	 S. 56	 n	 Als Jäger und Sammler unterwegs
Mi	19.	 S. 57	 n	 Origami – japanische Papierkunst
So	23.	 S. 23	 n	 Tag der Erde
Do	27.	 S. 67	 n	 Natur pur – Stärke Deine inneren Ressourcen
Do	27.	 S. 68	 n	 Runter vom Sofa – raus in die  
				    Weilbacher Kiesgruben
Do	27.	 S. 36	 n	 Vogel des Jahres und Neues aus Hessen
So	30.	 S. 27	 n	 Die Vogelwelt im Regionalpark Hochheim
So	30.	 S. 27	 n	 Auf der Suche nach dem Froschkönig…

Mai
Do	04.	 S. 64	 n	 Fairer Handel und Globales Lernen in der Kita
Sa	06.	 S. 28	 n	 Ökologische Landwirtschaft im MTK – 
				    Führung über die Schlagmühle
Sa+So	
06.+07.	S. 40	 n	 Frühlingszauber rund um das Naturschutzhaus 	
				    – Natur- und Makrofotografie in der Praxis
Sa	06.	 S. 39	 n	 Wir bauen Nistkästen für den Gartenschläfer
So	07.	 S. 28	 n	 Vogelstimmenexkursion
Mi	10.	 S. 65	 n	 Schritt für Schritt zum naturnahen 
				    Außengelände
Do	11.	 S. 40	 n	 Foodsharing!? Nachhaltig kochen 	
				    mit geretteten Lebensmitteln
Sa	13.	 S. 57	 n	 Wasser unter der Lupe
Sa	13.	 S. 41	 n	 Kräuterführung inkl. Workshop
So	14.	 S. 29	 n	 Alle Vögel sind schon da
So	14.	 S. 52	 n	 Kiesgruben-Forscher
So	14.	 S. 51	 n	 Kinder-Technik-Werkstatt
So	21.	 S. 29	 n	 „Kuckuck, Kuckuck, ruft’s aus dem Wald“
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Juni
Do	01.	 S. 41	 n	 After Work KräuterKüche
So	04.	 S. 29	 n	 Libellen – Akrobaten der Lüfte
So	04.	 S. 24	 n	 Von Bienen und Blüten
So	11.	 S. 30	 n	 Schmetterlings- und Blumenparadies 
				    Reifenberger Wiesen
Di	 13.	 S. 65	 n	 AckerRacker & GemüseAckerdemie
Mi	14.	 S. 47	 n	 Natürlich schöner Garten!
Sa	17.	 S. 30	 n	 Auf zu den Schmetterlingen!
So	18.	 S. 51	 n	 Kinder-Technik-Werkstatt
So	18.	 S. 41	 n	 Haarpflege mit pflanzlichen Mitteln
Do	22.	 S. 66	 n	 Streuobst-Stammtisch
So	25.	 S. 31	 n	 Kräuter am Wegesrand
Fr	 23.	 S. 42	 n	 Upcycling – Ökologische Papierarbeiten
Do	29.	 S. 42	 n	 Klimadinner

Juli
Sa 	01.	 S. 48	 n	 Traditionelles Mähen mit der Sense
Sa 	01.	 S. 48	 n	 Sensen, Dengeln & Co
So 	02.	 S. 49	 n	 Traditionelle Heugestelltrocknung
Di	 04.	 S. 31	 n	 Wild- und Heilkräuterführung – 
				    „ursprünglich, gesund und heilsam“
Sa	08.	 S. 25	 n	 2. Naturschutztag im Main-Taunus-Kreis
Mo-Fr	
10.-14.	 S. 66	 n	 Bildungsurlaub: Regionales Brainfood für 
				    mehr Leistung und Gesundheit im Beruf
Sa	15.	 S. 30	 n	 Auf zu den Schmetterlingen!
Do	20.	 S. 47	 n	 Natürlich schöner Garten!
So	23.	 S. 51	 n	 Kinder-Technik-Werkstatt
So	30.	 S. 31	 n	 Schmetterlinge & Co im „Süßen Gründchen“

August
So	06.	 S. 32	 n	 Marienkräuter
So	27.	 S. 51	 n	 Kinder-Technik-Werkstatt
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September
Ab	01.	 S. 52	 n	 Familien-Erntetage auf Streuobstwiesen
Sa	02.	 S. 53	 n	 Tomaten-Werkstatt
So	03.	 S. 58	 n	 Expedition Eiszeit
So	03.	 S. 43	 n	 Holunder – Pflege und Gesundheit
Do	07.	 S. 43	 n	 After Work KlimaKüche
Sa	09.	 S. 32	 n	 Nachtschwärmer und andere Lichtgestalten
Di	 12.	 S. 47	 n	 Natürlich schöner Garten!
Do	14.	 S. 64	 n	 Der Natur auf der Spur
So	17.	 S. 33	 n	 Pilzwanderung
So	17.	 S. 51	 n	 Kinder-Technik-Werkstatt
Mo-Fr	
18.-22.	 S. 63	 n	 Bildungsurlaub: „Shinrin Yoku“ – 
				    Stressabbau und Ressourcenbildung 
				    durch die Kraft des Waldes
So	24.	 S. 26	 n	 Apfelmarkt
So	24.	 S. 67	 n	 Streuobst-Stammtisch
So	24.	 S. 69	 n	 Apfelsortenbestimmung
Do	28.	 S. 36	 n	 Der Wald im Wandel
Sa	30.	 S. 53	 n	 Mit dem Kompass auf Schatzsuche

Oktober
So	01.	 S. 49	 n	 Pflanzentauschbörse
Do	05.	 S. 66	 n	 Bildung – fair und nachhaltig in der Kita
Do	05.	 S. 40	 n	 Foodsharing!? Nachhaltig kochen 
				    mit geretteten Lebensmitteln
Sa	07.	 S. 58	 n	 Steine und Minerale – selbstgemacht!
Sa	07.	 S. 33	 n	 Pilzwanderung
So	08.	 S. 33	 n	 Hattersheimer Wasserwerkswald
Fr	 13.	 S. 44	 n	 Upcycling mit Kreidefarben
So	15.	 S. 44	 n	 Duftende Weihnachtsseifen – 
				    einfach selbstgemacht!
So	15.	 S. 34	 n	 Gartenschläfer, Fledermaus & Co – 
				    Leben in der Höhle
Mo-Fr	
16.-20.	 S. 66	 n	 Bildungsurlaub: Regionales Brainfood für 
				    mehr Leistung und Gesundheit im Beruf
Di	 17.	 S. 37	 n	 Heizkostensparen
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Do	19.	 S. 37	 n	 Die Krebse in den Gewässern 
				    des Main-Taunus-Kreises
Mo	23.	 S. 58	 n	 Kiesgruben-Olympiade
Do	26.	 S. 59	 n	 Tierspuren-Detektive
Fr	 27.	 S. 59	 n	 Upcycling-Werkstatt
So	29.	 S. 54	 n	 Rund ums Eichhörnchen

November
Do	02.	 S. 40	 n	 Foodsharing!? Nachhaltig kochen 
				    mit geretteten Lebensmitteln
Do	02.	 S. 38	 n	 Eulen im Main-Taunus-Kreis
Sa	04.	 S. 45	 n	 Besenbinden
Sa	18.	 S. 46	 n	 Obstbaumschnittkurs
So	19.	 S. 54	 n	 Kerzenwerkstatt
Mo-Fr 
20.–24.	 S. 69	 n	 „Tisch und Teller“ macht mit:  
				    Abfallvermeidung mal anders!
Do	23.	 S. 38	 n	 Ladakh – Natur und Landschaft 
				    im westlichen Himalaya
Fr	 24.	 S. 45	 n	 Upcycling – Ökologische Papierarbeiten
Sa	25.	 S. 34	 n	 Aus den Augen aus dem Sinn? Auf den Spuren 	
				    des Abfalls im Deponiepark Wicker

Dezember
Mi	06.	 S. 54	 n	 Nikolaustaschenlampenwanderung
Sa	09.	 S. 59	 n	 Klima im Wandel

Herausgeber: Naturschutzhaus der vhs Main-Taunus-Kreis, 
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Mitwirkende

Wer macht mit beim  
Veranstaltungsprogramm?

Naturschutzhaus Weilbacher Kiesgruben:
Martina Teipel	 Leiterin des Naturschutzhauses,  
	 Lehrerin für Biologie und Sport, Umweltberaterin
Susanne Bronder	 Dipl.-Sozialarbeiterin, Umweltpädagogin
Meike Küster	 Dipl.-Landschaftsökologin
Bettina Schmitt	 Sekretärin
Yannik Bürk	 Praktikant im Freiwilligen Ökologischen Jahr
Nio Mallmann	 Praktikant im Freiwilligen Ökologischen Jahr

Referent*innen: 
Katharina Albert	 Hessisches Landesamt für Naturschutz, 
	 Umwelt und Geologie, Gießen
Amine Aimut	 Energieberater des MTK, Hofheim
Henning Bake	 Gesellschaft der Staudenfreunde, Regionalgruppe Frankfurt
Elias Barnickel	 HGON, Kelkheim
Dagmar Benischke-Muhr	 Regionalpark Gästeführerin, Eltville
Beate Bernhard	 Entspannungspädagogin, Kursleiterin Meditation, Hofheim
Tina Beutel	 Dipl.-Geowissenschaftlerin, Frankfurt
Nicola Böye	 Landschaftspflegeverband im Main-Taunus-Kreis, 
	 Umweltpädagogin, Flörsheim
Georg Bühler	 Naturfotograf, Künstler, Solingen
Laura van den Brink	 Lehramts-Studentin, Frankfurt
Isabelle Clessienne	 Ärztin, Kriftel
Katrin Conzelmann-Stingl	 Projektkoordination FaireKITA für Hessen & 
	 Rheinland-Pfalz, Hofheim
Dr. Stefan Dröse	 HGON, Hattersheim
Linda Engel	 Kreidefarben-Künstlerin, Hochheim
Volker Erdelen	 Dipl.-Biologe, HGON, Kelkheim
Matthias Fehlow	 Dipl.-Biologe, HGON, Kelkheim
Natalie Frank	 Medienzentrum Main-Taunus-Kreis, Hofheim 
Dr. Katja Fuhr-Boßdorf	 Agrarwissenschaftlerin, Umweltmanagerin, 
	 HGON, Eppstein
Barbara Helling	 Dipl.-Ing. Landespflege, Landschaftspflegeverband 
	 im Main-Taunus-Kreis, Hofheim
Dr. Barbara Hudec	 HGON, Kelkheim
Natascha Jaskulla	 Gesundheitsberaterin, Kräuterfachfrau, Obertshausen
Steffen Kahl	 Pomologe, Schlaraffenburger Streuobstagentur
Anne Krömer	 HGON, Königstein
Dr. Christine Kumerics	 Geologin, Flörsheim
Ellen Latz	 Acker e.V.
Dr. Thomas Lehr 	 Pilzsachverständiger, Hofheim
Hans-Joachim Menius	 Vorsitzender HGON Main-Taunus-Kreis, Eppstein
Kathrin Montag	 HGON, Hofheim
Karin Möhrlin	 Ernährungswissenschaftlerin, Wildnispädagogin, 
	 Wandel im MTK, Kriftel
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Shigemi Muroi	 Musiklehrerin, Hobbykünstlerin, Flörsheim
Dr. Hasko Nesemann	 Dipl.-Biologe, Hofheim
Hannah Neu	 Landschaftspflegeverband im Main-Taunus-Kreis
Ngoc Anh Nguyen	 Geografie-Studentin, Frankfurt
Kai-Uwe Nierbauer	 Dipl.-Biologe, Niedernhausen
Jessica Nowotka	 Acker e.V., Regionalkoordinatorin Rhein-Main-Gebiet Süd
Andrea Oppacher-Friedrich	 Dipl.-Geografin, Umweltpädagogin, Mainz
Michael Orf	 Untere Naturschutzbehörde Main-Taunus-Kreis, Hofheim
Daniel Philipp	 Klimaschutzmanager Main-Taunus-Kreis, Hofheim
Ute Pietratus	 Dipl.-Biologin, Taunusstein
Eckhardt Riescher	 Regionalpark-Gästeführer, Niddatal
Ilona Ruhnau	 Dipl. oec. troph., Ernährungsberaterin, Königstein
Thomas Scharhag	 Lehrer, Leitung Medienzentrum Main-Taunus-Kreis, Hofheim
Holger Scheel	 Revierförsterei Frankfurt-Schwanheim
Dr. Mona Schreiber	 Wissenschaftliche Mitarbeiterin in der Pflanzenbiologie 
	 und Geobotanik, Philipps Universität Marburg
Christine Schuh	 BioGeowissenschaftlerin, Flörsheim
Sigrid Schwarz	 Dipl.-Ing. Landschaftsplanung, ganzheitliche 
	 Waldtherapeutin, Wiesbaden
Birgit Seitz	 Seifenwerkstatt, Frankfurt
Iris Sparwasser	 Dipl.-Ing. Garten- und Landschaftsplanung, Hofheim
Susanne Steib	 BUND Landesverband Hessen e.V., Frankfurt a. M.
Dr. Mathias Stein	 HGON, Kelkheim
Markus Stich	 Medienzentrum Main-Taunus-Kreis, Hofheim
Markus Strüver	 Natur- und Abenteuerschule Odenwald, Fischbachtal
Stefan Stübing	 Dipl.-Biologe, HGON, Bad Nauheim
Brigitte Suchanek	 Lehrerin für Biologie, Mathematik und Politik, Hofheim
Dr. Jochen Tamm	 Biologe, Kassel
Klaus Tamm	 Schmetterlingsexperte, Hofheim
Annkathrin Tempel	 Schlagmühle Wallau, Hofheim
Wolfgang Truss	 Dipl.-Ingenieur, VDI Rheingau
Alfred Westenberger	 Autor und Schmetterlingsexperte, Hofheim
Hartmut Winkels	 Sensenlehrer, Besenbinder, Windeck

Kooperationspartner:
Acker e.V. / Apollo e.V. / Arbeitsgemeinschaft Natur- und Umweltbildung Hessen –  
ANU Hessen e.V. / BUND Landesverband Hessen e.V. / Energiekompetenzzentrum  
Main-Taunus-Kreis, Hofheim / Projekt FaireKITA / Foodsharing MTK / Gesellschaft  
der Staudenfreunde, Regionalgruppe Frankfurt / Goethe-Universität, Frankfurt /  
HMUKLV – Hessisches Ministerium für Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und  
Verbraucherschutz / HGON Main-Taunus-Kreis / Hessisches Landesamt für Naturschutz, 
Umwelt und Geologie / Imkerverein Hofheim e.V. / Landesverband Hessische Imker e.V. / 
Landschaftspflegeverband MTK – Main-Taunus Naturlandschaft und Streuobst e.V.,  
Hofheim / Medienzentrum Main-Taunus-Kreis / NABU Main-Taunus-Kreis /  
Philipps Universität Marburg / Regionalpark RheinMain, Flörsheim / Regionalpark  
MainPortal gGmbH, Flörsheim am Main / Repair-Cafés im MTK / VDI Rheingau,  
Flörsheim / Revierförsterei Frankfurt-Schwanheim / RMD Rhein-Main Deponie GmbH, 
Flörsheim-Wicker / Rhein.Main.Fair / Tisch und Teller – Das nachhaltige & soziale  
Kaufhaus, Flörsheim / Volkshochschule (vhs) Main-Taunus-Kreis / Wandel im MTK /  
Wildbienengarten Hattersheim
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Anfahrt
Mit dem Fahrrad:
	 n	 Auf ausgeschilderten Regionalpark-Radrouten aus allen Richtungen.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
	 n	 Bushaltestelle „Weilbach, Regionalpark“  
		  (Bus 820 vom Bahnhof Flörsheim)
	 n	 Bahnhof Eddersheim (S-Bahn-Linie 1, zu Fuß ca. 40 Min. 
		  oder mit dem Fahrrad ca. 15 Min.)
	 n	 Bushaltestelle „Weilbach, Alter Friedhof“ 
		  (Bus 809 und 819, zu Fuß ca. 15 Min.)

Mit dem Auto:
	 n	 A66 Frankfurt-Wiesbaden bis Abfahrt Hofheim / Flörsheim-Weilbach, 	
		  weiter Richtung Hattersheim, Einfahrt rechts an der L3265 
		  Weilbach-Hattersheim. 
	 n	 Parkmöglichkeiten am Regionalpark Portal oder 
		  am Sportplatz Weilbach.

Öffnungszeiten
	 n	 Naturschutzhaus: Mo-Do 9 – 16.30 Uhr, Fr 9 – 13 Uhr
	 n	 Regionalpark Portal Besucherzentrum: 
		  Di-Fr 10–17 Uhr, Sa+So 10–18 Uhr
	 n	 Regionalparkturm: Di-So 10 – 21 Uhr (Sommer), 10 – 17 Uhr (Winter) 
	 n	 Das Gelände der Weilbacher Kiesgruben steht Ihnen jederzeit offen.
	 n	 Sind Sie mit einer Gruppe unterwegs, melden Sie sich bitte  
		  vorher bei uns an. 

RegionalparkPortal, Weilbacher Kiesgruben:
Naturschutzhaus und Besucherzentrum



Naturschutzhaus 
vhs Main-Taunus-Kreis
Frankfurter Straße 74
65439 Flörsheim-Weilbach

06192 9901 80
info@naturschutzhaus-mtk.de

www.naturschutzhaus-mtk.de

Bildung und Nachhaltigkeit  
in einer Hand
Das Naturschutzhaus Weilbacher Kiesgruben, das Umweltzentrum  
im Main-Taunus-Kreis gibt es seit 1991 und gehört seit April 2020  
zur vhs Main-Taunus-Kreis. Wir setzen uns ein für Umweltbildung,  
Klimaschutz, Nachhaltigkeit und einen verantwortungsvollen Umgang 
mit Natur und Landschaft.

Öffnungszeiten
Mo–Do 9 –16.30 Uhr
Fr 9 –13 Uhr

Das Naturschutzhaus  
auf instagram 
naturschutzhaus.mtk

mailto:info%40naturschutzhaus-mtk.de?subject=
http://www.naturschutzhaus-mtk.de

