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Leitbild der vhs
Main-Taunus-Kreis

Wir bieten Bildungs- und Freizeit-
angebote fur alle Menschen
ungeachtet ihrer Herkunft, Religion,
ihres Alters oder Geschlechts.

- Inklusion

- Integration

- Lebensbegleitendes Lernen
- Diversitat

- Kulturelle Vielfalt

Wir haben einen 6ffentlichen
Bildungsauftrag und gestalten
eine gemeinsame Gegenwart
und Zukunft.

- Bildung fur nachhaltige Entwicklung

- Digitalisierung

- Demokratie

- Grundbildung

- Gesundheit

- Berufliche Weiterbildung
- Kulturelle Bildung

Allgemeine
Geschaftsbedingungen

Die Alilgemeinen Geschaftsbedingungen

und die Widerrufsbelehrung kénnen Sie auf
unserer Webseite (www.vhs-mtk.de)

unter dem Reiter ,Kontakt/Uber uns“ einsehen.
www.vhs-mtk.de/teilnahmebedingungen

Die Datenschutzbestimmungen
finden Sie im FuBbereich der Startseite.
www.vhs-mtk.de/datenschutz/

Wir schaffen Méglichkeiten

zur Entwicklung persoénlicher

und sozialer Kompetenzen unserer
Teilnehmenden und Mitarbeitenden.

- Sozialer Raum
- Niedrigschwelliger Zugang

- Selbstverantwortliche Gestaltung
des Lebens

- Professionalisierung

- Aktive Beteiligung

- Freude am Lernen

Wir arbeiten qualifiziert und
teilnehmer*innenorientiert
zusammen und bilden lokale
sowie Uberregionale Netzwerke.

- Ressourcenorientiert
- Whole Institution Approach entlang

der 17 Nachhaltigkeitsziele der UN

- Wirtschaftlich effizient
- Transparent
- Flachendeckend und ortsnah
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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

frher war alles besser. Dass diese nostalgische Verklarung nur ein kleiner Teil der Wahr-
heit ist, hat Loriot mit seinem berihmten Weihnachtssketch gezeigt. In der kauzigen Figur
des Opa Hoppenstedt hat er 1978 den berihmten Satz ,Friher war mehr Lametta” gepragt.

Inzwischen sind wir sensibler flir Themen des Umweltschutzes und sparsamer in der
Verwendung von Stanniol- oder Kunststoff-Lametta, und das ist sicherlich eine gute Ent-
wicklung. Das Gefiihl, dass friher alles besser gewesen sei, ist wahrscheinlich so alt wie
die Menschheit: ,Die Jugend achtet das Alter nicht mehr, zeigt bewusst ein ungepflegtes
Aussehen, sinnt auf Umsturz, zeigt keine Lernbereitschaft und ist ablehnend gegen Uber-
nommene Werte.” Dieses Zitat stammt nicht aus einer aktuellen Zustandsbeschreibung
der Schulen, sondern von einer etwa 5000 Jahre alten sumerischen Tontafel. Und auch
Sokrates klagte vor etwa 2500 Jahren: ,Die Kinder von heute sind Tyrannen. Sie wider-
sprechen ihren Eltern, kleckern mit dem Essen und argern ihre Lehrer.”

Als Gutenberg den Buchdruck mit beweglichen Lettern erfand, wurde dies als Teufels-
werk beklagt. Als im 18. Jh. immer mehr junge Madchen Belletristik lasen, furchteten die
Eltern, dass diese den Bezug zur Wirklichkeit verlieren wirden — diese Sorge wiederholte
sich im 20. Jh. mit dem Walkman, Computerspielen und dem Internet.

Viele Artefakte der 1980er Jahre etwa sind heute aus dem Alltag verschwunden: Musik-
Kassetten, Telefonzellen oder Landkarten, aber genau genommen sind sie nur durch
etwas Anderes ersetzt worden. Um neue Entwicklungen zu verstehen, ist die standige
Auseinandersetzung damit notwendig, und die Volkshochschule war schon immer ein Ort,
an dem man Neues kennenlernen kann, seien es EDV-Kurse in den 1980er Jahren, Yoga
in den 1990ern oder ganz aktuell Themen rund um Kunstliche Intelligenz. Wir werfen in
unserem aktuellen Programmheft einen Blick zurtick (nicht nur) in die 1980er Jahre, aber
es ist bestimmt in Loriots Sinne, wenn wir beim Blick zurlick nicht vergessen, nach vorne

zu schauen.

Ihr Ihre

Axel Fink Regina Seibel
Kreisbeigeordneter Direktorin vhs
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Anmeldung &
Beratung

Personlich

Unser Service-Team berat Sie gern bei
Ihrer Kursauswahl und meldet Sie
personlich zu den Veranstaltungen an.

vhs Main-Taunus-Kreis
Pfarrgasse 38

Raum 104 (1. Stock)
65719 Hofheim am Taunus

In unserem Serviceburo begriBen
Sie unsere Mitarbeiter*innen
Oksana Lebedynets und Julijana Hetterich.

Anmeldung und Beratung

Wenn Sie eine personliche Beratung
im Service-BUro wlinschen, buchen Sie
bitte online einen Termin im Serviceburo.

Please make an appointment in our
online calender for your visit to our
service office.

Byab-Aacka, 3anuULWIiTbCs Ha NPUIAOM
OHAalH B CepBicHMI Biaain 3a QR
KOAOM.

DA e dege YsT Jaaf ellidid e
Sleaadl LB gudall Job e 3y

Online

Buchen Sie Ihre Veranstaltungen
bequem online Uber unsere Webseite
oder per E-Mail:

www.vhs-mtk.de
info@vhs-mtk.de

Telefonisch
06192 9901-0

Mo-Do, 8.00-16.00 Uhr
Fr, 8.00-13.00 Uhr
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Schwerpunktthema

Reisen Sie mit uns zurtck in die 1980er Jahre und lassen 'g"
Popkultur der 1980er Jahre Revue passieren. Erinnern Sie sioh‘ > 3
noch an Miami Vice, TKKG und die Filme Ihrer Kindheit? In dieser i
Vortragsreihe mochten wir die Erinnerungen, die vﬁevon uns
den 1980er Jahren verbinden, in kulturgeschichtliche Zusammer 3
hange setzen. Die Vortragsreine mochte keinen trockenen Jahrzehr
ruckblick versuchen, sondern erforschen, ob friher wirklich -f_._'

Lametta war oder der Glanz von friher bei genauem Hinsehen

ein wenig verblasst. Zu diesem Zweck haben wir Experten vg;; -

aus ganz verschiedenen Richtungen betrachten. Die Serie
schlieBt mit dem Vortrag von Dr. Stefan Neumann anléssli
des 100. Geburtstags von Loriot.

,Das Bild hdngt schief!”

Vhs;;o

T0202312 Vortrag

. 19.10.23
Terminator, Rambo
und Stirb langsam
Actionkino der 1980er

Dr. Gerrit Lungershausen
Hofheim, Volkshochschule

Studlu m generale 19.30-21.00 Uhr, Gebiihr 5 Euro, Seite 43

Uil SE

TV-Serien der 1980er

Dr. Ingo Irsigler (Universitat Kiel)
Hofheim, Volkshochschule
19.30-21.00 Uhr, Gebiihr 5 Euro, Seite 43

T0202314 Vortrag

09.11.23
Watchmen, Batman,
Maus & Co.

Comics der 1980er

Dr. Gerrit Lungershausen
Hofheim, Volkshochschule
19.00-20.30 Uhr, Gebiihr 5 Euro, Seite 43

T0202318 Vortrag zu Loriots Jubildum

-, 24.11.23

Loriot — Frither war mehr Lametta

Dr. Stefan Neumann (Universitit Wuppertal)
Hofheim, Volkshochschule, 19.30-21.00 Uhr, Gebiihr 5 Euro, Seite 43
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Volkshochschulen sind Orte der politischen Bildung
und férdern allgemeines Engagement fUr demokratische

f Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus.
Die Kurse sollen Urteilsfahigkeit und Handlungskompe-

tenzen fordern. Das Programmangebot umfasst politische,
soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche, geschicht-
liche, psychologische und padagogische Themen.
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\ ) - Fachbereichsleitung
[ 4

% r - Saskia Fiihrer
L " 1?/' e O Telefon 06192 9901-31

B C:“ U ;- | '\gjf'[';:é fuehrer@vhs-mtk.de

Sachbearbeitung Regionales & Fernes | 10 <

Ute Salathé Archéologie & Geschichte | 12 g

T 2 b2 NEU: Vortragsreihe mit .
Expert*innen aus Wissenschaft i
& Medien | 14 5
Politik, Philosophie & Ethik | 18 5
Ratgeber | 19 =
Psychologie & Padagogik | 22 5
Medienbildung | 23
Klimaschutz & Umweltbildung | 25
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T0O100301 Exkursion
Kurvenreicher Motorrad-
Saisonabschluss

Uwe Reitz

Eine kurvenreiche Runde durch den Spessart
wollen wir zum Abschluss der Motorradsaison
2023 drehen. Der gréBte Laubmischwald
Deutschlands bietet ein herrliches Labyrinth
an kurvenreichen StraBen, von denen wir die
wahrscheinlich schénsten an diesem Tag unter
die Rader nehmen wollen. Wenn alles klappt,
kénnen wir zudem nach dem Mittagessen
eine private Sammlung alter Ziindapps be-
staunen. Ein herrlicher Ausklang unserer ab-
wechslungsreichen Motorradtouren.

Die Teilnahme an den Motorradausfliigen er-
folgt auf eigenes Risiko und eigene Gefahr.
Die vhs Main-Taunus-Kreis haftet nicht fir
eventuelle Personen- oder Sachschéden, die
wahrend der Ausfllige entstehen.

Treffpunkt: Tank- und Rastanlage Weiskirchen
Sid, AG, in Fahrtrichtung Stden. Bitte hier
noch einmal volltanken.

Sa, 23.09.23, 9.00-18.00 Uhr

Geblhr 35 EUR

T0110301 Vortrag

Reise durch Bosnien, Kosovo
und Nord-Makedonien
Balkan-Explorer

Dieter Leonhard

Diese Reise fuhrt mit Rucksack, Bahn und Bus
durch die von westlichen Touristen wenig be-
reisten Lander des ehemaligen Jugoslawiens.
Wahrend Kroatien, Montenegro und Slowenien
heute bekannte Reiseziele fur Strand- und Berg-
touristen sind, werden die von wilder Natur
und vielen Kulturdenkmaélern gepragten Lander
Bosnien, Kosovo und Nord-Makedonien haupt-
sachlich von auBereuropaischen und lokalen
Reisenden besucht. Die Reise fihrt durch
schone Stadte, Nationalparks, Unesco-Welt-
erbestétten, Weingegenden mit Bus und Bahn
kreuz und quer durch diese drei Lander. Es
werden aber auch die bis heute nachwirken-
den Folgen der verheerenden Jugoslawien-
kriege und die bis heute schwierigen politi-
schen Konflikte der drei EU-Beitrittskandidaten
behandelt.

Dieter Leonhard ist stellv. Vorsitzender der
Deutschen Zentrale fir Globetrotter e. V. und
hat fast 100 Lander dieser Erde individuell,
meist mit dem Rucksack bereist.

Hofheim, Volkshochschule

Mi, 08.11.23, 20.00-21.30 Uhr

Geblhr 5 EUR
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Politik im Sport

Der Kalte Krieg des vergangenen Jahrhunderts spiegelt sich auch in der
Sportgeschichte wider. 1980 fanden die 22. Olympischen Sommer-
spiele in Moskau statt. In Folge des Einmarsches sowjetischer Truppen
in Afghanistan im Dezember 1979 verkiindeten die USA und die BRD
(neben vielen weiteren Landern) nach heftigen Debatten den Boykott.
Natiirlich wiederholte die Geschichte sich vier Jahre spéter, als die
Olympischen Sommerspiele 1984 in Los Angeles ausgetragen wurden.
Diesmal blieben etwa die Sowjetunion und die DDR dem Sportereignis
fern. Sport und Politik lassen sich doch nie ganz unabhéngig vonei-
nander verstehen, und die aktuellen Diskussionen iiber die Teilnahme
russischer Sportler*innen an internationalen Wettkdmpfen belegt dies
aufs Neue.

T0116302 Vortrag

Mit dem Rad quer durch
Siudamerika liber die Anden
Christoph Gocke

Der Mainzer Weltenradler Christoph Gocke
berichtet von seiner ,gewaltigsten Tour*:
Rund 4.000 Kilometer quer durch Sud-
amerika von Buenos Aires durch Uruguay,
Brasilien, Argentinien, Paraguay, Bolivien,
Chile und Peru. Lange ist es flach und heif3
in der Pampa und im Gran Chaco. Dann
erheben sich die Anden auf dem Weg zum
Pazifik. Umgeben von Lamas geht es mit
dem Tourenrad bis auf 4.673 Meter Hohe.
Das groBte Salzmeer der Welt lockt: der
Salar von Uyuni. Vom abflussfreien Hoch-
plateau des Altiplano zwischen West- und
Ost-Anden geht es schlieBlich durch einen
Zipfel Atacama-WUste hinunter zum Pazifik
und dann noch Uber die Grenze nach Peru.
Ein spannender Bericht voller Impressionen
und Emotionen quer durch den Kontinent.
Hofheim, Volkshochschule

Do, 01.02.24, 19.00-20.30 Uhr

Geblhr 5 EUR

Christoph Gocke

ist mehr als 100.000 Kilometer in diber 100 Landern
geradelt. Doch ,Chris on the Bike", wie er in
Fernradler-Kreisen genannt wird, liebt das Fern-
radeln genauso wie das regionale Funradeln im
Rhein-Main-Gebiet, in dem der ZDF-Redakteur
seit Jahrzehnten lebt. Er hat mehrere Biicher zum
Thema Fahrradfahren veréffentlicht.
www.Chris-on-the-Bike.de

iy e :
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- Regionales & Fernes

T0116303

GPS-Navigation per Handy
auf dem Fahrrad

Olaf Bertko

An diesem Info-Abend vermittelt Olaf Bertko
Tricks und Praxis zum Thema Navigation

mit dem Handy. Vor- und Nachteile mit GPS-
Geraten. Entscheidungshilfen.”

Die Veranstaltung richtet sich an Fahrer*innen
aller Bike-Typen und Erfahrungsstufen.
Hofheim-Langenhain, Ristorante Pizzeria
Da Luca zu den Eichen, Sportplatzstr. 13
Fr, 29.09.23, 18.00-21.30 Uhr

Geblhr 24 EUR

T0116308 Vortrag

Elektrisierend: Rhein-Main
mit dem eBike erleben
Alexander Kraft

Ein eBike-Fuhrer? Wozu denn das? Kann man
doch alles mit dem Tourenrad fahren. Stimmt —
aber mit dem eBike geht noch mehr. Und es
hat seine Eigenarten. Welche und weshalb

ein eBike-Tourenbuch Sinn ergibt, erklart Ihnen
Autor Alexander Kraft. Er nimmt Sie mit auf
eine unterhaltsame Rundreise durchs Rhein-
Main-Gebiet und nach Rheinhessen.

Dabei prasentiert der versierte Buchautor die
schonsten Ecken der beiden Regionen: Ob
Kultur-Highlights, Naturerlebnisse, Einkehr-
und Ladestationen — Sie werden staunen,

was es alles zu entdecken gibt.

Hofheim, Volkshochschule

Fr, 13.10.23, 19.00-20.30 Uhr

Geblihr 5 EUR

T0116305

Was kommt in den Rucksack

auf einer Mehrtagestour mit dem
Mountainbike und was nicht?
Olaf Bertko

In diesem Workshop lernen Sie Tipps, Tricks
und bekommen eine Checkliste fur eine Alpen-
durchquerung oder eine Mittelgebirgstour an
die Hand. Zusammen mit Olaf Bertko lernen
Sie, welche Ausristung Sie fur eine Mehr-
tagestour mit dem Fahrrad benétigen. Wir
packen unsere Sachen und werfen einen Blick
auf die Waage - mehr als 6 kg sollte ein Ruck-
sack fur eine Mehrtagestour nicht wiegen. Die
Veranstaltung richtet sich auch an Personen,
die sich mit dem Gravelbike oder mit dem
Tourenrad mit Zelt auf die Reise machen wol-
len. SchlieBlich werden wir auch das Thema
,Ernahrung auf der Tour* ansprechen.
Hofheim-Langenhain, Ristorante Pizzeria
Da Luca zu den Eichen, Sportplatzstr. 13
Fr, 20.10.23, 18.00-21.30 Uhr

Geblhr 24 EUR

Olaf Bertko

Leidenschaftlicher
Mountainbikefahrer,
Fachlbungsleiter
Mountainbike beim
Deutschen Alpenver-
ein sowie Abteilungsleiter Radsport der TGS 1886
Langenhain e.V. Steckt gerne Leute mit seiner
Leidenschaft an und sucht immer Helfer auf dem
Rad, als Guide oder im Biiro oder fiir ,Kids on Bike".
https://tgs-langenhain.de/home/

T0116307 Workshop
Schrauberkurs:
Reparaturen auf der Tour
Olaf Bertko

In diesem Workshop werden Tipps und Tricks
fur Reparaturen an Ihrem Fahrrad vermittelt.
Mit einigen Handgriffen werden Sie Ihr Fahr-
rad fur die Tour flottmachen oder sich auf der
Fahrt selbst helfen kénnen. Sie sparen Zeit
und Geld, wenn Sie die wichtigsten Repara-
turen selbst vornehmen koénnen.

In diesem Workshop werden folgende Kennt-

nisse vermittelt:

- Bike-Check vor dem Start: Sicherheits-
check, Schrauben prifen, Spiel im Rahmen
erkennen

- Air Setup: Luftdriicke im Reifen, Gabel,
Dampfer

- Laufrader ausbauen (vorn und hinten)

- Schlauch wechseln: Reifenwechsel,
Schlauchreparatur, Thematik ,schlauchlos”

- Bremsen (V-Brake; Bremsflissigkeiten;

Ol vs. DOT; Luft im System; organische
vs. metallische Belage; Bremsbelage
wechseln)

- Schaltung einstellen

- Kette reparieren und tauschen, Wartung
des kompletten Antriebs

- Sonstige Defekte: Mantel, Schlag im Rad,
Speichen-Bruch, Freilauf

- Inspektions-Checkliste, Werkzeug und
Ersatzteile

In diesem Kurs bleiben die Hande nicht

sauber, also bitte entsprechende Kleidung

anziehen. Die Veranstaltung richtet sich

an Fahrer*innen aller Bike-Typen und

Erfahrungsstufen.

Hofheim-Langenhain, Am Jagdhaus 2

Sa, 18.11.23, 15.00-19.00 Uhr

Geblhr 49 EUR
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- Arché&ologie & Geschichte

Arché&ologie & Geschichte

T0101301 Vortrag

Das antike Griechenland

und Rom - Schriftquellen und
Weltgeschichte

Mario Becker

An diesem Abend werden die groBen schrift-
lichen Uberlieferungen vorgestellt und disku-
tiert: die AusfUhrungen Herodots zum Perser-
krieg, der Perieget Pausanias und seine Be-
schreibung Griechenlands, Thukydides und
der peloponnesische Krieg oder Polybios
und die dramatische Auseinandersetzung
Makedoniens mit der aufstrebenden Macht
Roms. Damit wird Ubergeleitet zur antiken
Uberlieferung rémischer Geschichte: Livius,
Polybios, Tacitus, Plinius uvm. werden zu-
sammen mit begleitenden Fundstéatten,
Denkmalern und antiken Spuren erldutert.
Hofheim, Volkshochschule

Mi, 04.10.23, 19.00-21.15 Uhr

Geblhr 8 EUR

T0101302 Vortrag

Monumente fiir die Ewigkeit -
Grabbauten der Antike

Mario Becker

Die Pyramiden von Gizeh oder das Mauso-
leum von Halikarnassos zahlen beide zu den
sieben Weltwundern der Antike — es sind
Grabbauten von Pharaonen oder Dynasten.
Dieser Vortrag zeigt die prominentesten
Beispiele ,letzter Ruhestatten” der Antike,
die durch architektonische Feinheiten, ihre
Entstehungsgeschichte oder ihren Beiga-
benreichtum beeindrucken. Hierbei warten
auf die Zuhorer*innen Beispiele wie die
Kénigsgraber von Vergina oder das jungst
entdeckte Kastas-Grab in Nordgriechenland,
das Mausoleum des Kaisers Augustus oder
die Graber der Scipionen an der Via Latina in
Rom, das Grab des Theoderich in Raven-

na oder des Childerich in Tournai. Hierbei
stehen Fragen der Arch&ologie und der
historischen Auswertung im Vordergrund.
Hofheim, Volkshochschule

Do, 23.11.23, 19.00-21.15 Uhr _
Gebuhr 8 EUR

12

T0101303 Vortrag

Neues aus der Archéologie -
die letzten 30 Jahre

Mario Becker

Immer wieder gibt es Uberraschendes
und Kurioses aus dem groBen Bereich
der modernen Arch&ologie zu berichten.
Spektakulare Neufunde und neue Er-
kenntnisse — ein ganzlich erhaltener
Dolch aus der Zeit der Germanenkriege,
die Chauvet-Hohle in Stdfrankreich, ein
Massengrab im Hafenort Phaleron, ein
rémischer Wagenfund in Vinkovci oder
der wohl besterhaltene rdmische Parade-
helm von Crosby Garrett — dieser Vor-
trag stellt bildreich einen bunten Strau3
spannender Falle vor und gibt Anlass zur
Diskussion.

Hofheim, Volkshochschule

Mi, 17.01.24, 19.00-21.15 Uhr

Gebuhr 8 EUR

Mario Becker

Mario Becker, M. A. ist Archa-

ologe und Althistoriker. Dartiber

hinaus flihrt er Studienreisen

zu bedeutsamen Stéttenarcha-
ologischer Arbeit durch, halt Fachvortrdge sowie
Vorlesungen an der Universitat des 3. Lebensalters
an der Goethe-Universitét Frankfurt und begleitet
Museumsbesuche. Seine Vortrdge und Exkursionen
an unserer vhs sind seit Jahren Highlights des
Programms.

T0101311 Vortrag

Das Lehenswesen und
der Feudalismus

Sdéren Scheffler

Kaum ein Begriffspaar ist mit der popular-
wissenschaftlichen Vorstellung vom Mittel-
alter so eng verbunden wie Feudalismus
und Lehenswesen, und tats&chlich wurde
dies auch von der historischen Fachwissen-
schaft lange so gesehen. Erst in jingerer
Zeit wird dieses theoretische Konstrukt zu-
nehmend in Frage gestellt, und neue Vor-
stellungen davon werden entwickelt, wie die
J~erfassungswirklichkeit” des Mittelalters
ausgesehen hat. Ausgehend von solchen
Fragen wollen wir gemeinsam einen ganz
neuen Blick aufs Mittelalter werfen, diese
aus Filmen und Romanen scheinbar so ver-
traute Zeit, die doch ,ganz anders" funktio-
niert hat als unsere Gegenwart.

Hofheim, Volkshochschule

Di, 30.01.24, 19.00-20.30 Uhr

Gebuhr 5 EUR

T0101309 Vortrag
Ungarn - Kleine Landesgeschichte
Sdren Scheffler

In diesem Vortrag wollen wir die historischen
Grundlagen gerade auch ,kleinerer” européa-
ischer Nationen erkunden und nach den
jeweiligen nationalen Besonderheiten, Mythen
und Traumata suchen. Wir beginnen mit
Ungarn. Von der Landnahme der magyarischen
Stamme im 9. Jahrhundert Uber das glanzvolle
mittelalterliche GrofBreich und die turkische
Besatzungszeit bis hin zur Habsburgerzeit und
dem ,amputierten” Nationalstaat nach 1919
erstreckt sich die Geschichte dieser faszinieren-
den Nation. Vor allem suchen wir nach histori-
schen Bezlgen, die uns das heutige Ungarn
besser verstehen lassen.

Hofheim, Volkshochschule

Di, 28.11.23, 19.00-20.30 Uhr

Geblhr 5 EUR

T0101305 Vortrag

Mann und Frau - eine ewige
Ungleichheit?

Ein Ausflug in die Friihzeit
der Menschheit

Sdren Scheffler

Obwohl die Gleichberechtigung von Mann und
Frau in den meisten ,westlichen” Gesellschaften
heute Verfassungsrang geniet und dem Grunde
nach nicht ernsthaft in Frage gestellt wird, ringt
gerade unsere heutige Zeit heftig um den rich-
tigen Umgang der Geschlechter und mit den
Geschlechtern. In diesem Vortrag geht es um
die Frage, ob es eigentlich ,schon immer" ge-
schlechtsspezifische Unterschiede gab oder
wodurch diese méglicherweise entstanden sind.
Mit Hilfe neuer archaologischer und evolutions-
theoretischer Erkenntnisse sowie unter Einbe-
ziehung der &ltesten Schriftquellen der Mensch-
heit splren wir der Rolle der Geschlechter nach.
Hofheim, Volkshochschule

Di, 26.09.23, 19.00-20.30 Uhr

Gebuhr 5 EUR

= Archéologie & Geschichte

T0107308 Vortrag

Die Rotor-Schiliissel-
maschine ENIGMA

Ein legendéres elektro-
mechanisches Chiffriergerat
Horst Hassler

In den 1920er Jahren begann die Entwicklung
von Schlisselmaschinen, um die veralteten,
umstandlichen und unsicheren manuellen
Verschlisselungsverfahren abzuldsen. Eine
solche Neuheit auf diesem Gebiet war die
berlihmte Enigma — eine sogenannte Rotor-
SchlUsselmaschine. Als eigentlicher Vater der
Enigma gilt der Frankfurter Unternehmer und
vielseitige Erfinder Arthur Scherbius. 1934
wurde die Enigma in der deutschen Wehr-
macht und seinen Machtorganen als einheitli-
ches Chiffriersystem eingefuhrt. Die Maschine
hatte einen unvorstellbar groBen Schlisselvor-
rat, und sie erlaubte zudem, mit dem gleichen
SchlUssel zu ver- und zu entschllsseln. Der
gesamte geheime deutsche Nachrichtenver-
kehr wurde bis zum Ende des Krieges Uber
die Enigma abgewickelt. Mit den (rechnerisch)
1083.325.660.891.587.134.000.000 Mdoglich-
keiten der Einstellung glaubte das Militér, dass
man Uber ein nicht zu ,knackendes* Chiffrier-
system verflgt — dies war eine trigerische
Sicherheit.

Die Enigma erlebte im Zweiten Weltkrieg ihre
Blltezeit und beeinflusste dabei die Welt-
geschichte in einer Form, die Historiker erst
Jahrzehnte spater richtig einschétzen konnten.
Viele Bucher und Filme belegen die Faszination,
die diese Maschine bis heute austbt.
Hofheim, Volkshochschule

Di, 05.09.23, 19.00-20.30 Uhr

Gebuhr 5 EUR

Stornierung

Bitte beachten Sie, dass eine
kostenfreie Stornierung nur

bis eine Woche vor Kursbeginn
mdglich ist (bei Bildungs-
urlauben: zwei Wochen).

T0101308 Vortrag

Einblick in die Geschichte
der Tirkischen Republik
Oya Kenan-Armbruster

Die Turkische Republik blickt auf fast 100
Jahre Geschichte zuriick, die wir an diesem
Abend in einem Uberblick vor allem auf die
Anfange, die Hohen und Tiefen im 20. Jahr-
hundert und auch die Entwicklung in der
letzten Dekade hin betrachten wollen. Der
von Mustafa Kemal Atatlrk gegriindete Staat
hat sich vielen Herausforderungen stellen mus-
sen. Zu keinem Zeitpunkt aber wohl einer, die
die Grundfeste des kemalistisch-laizistischen
Staatswesens so zu verdndern im Stande ge-
wesen ware, wie es die Regierungen der AKP
bereits bewirkt haben. Im Juni 2023 haben
sowohl Parlaments- als auch Président-
schaftswahlen stattgefunden, die sehr ent-
scheidend fur die weitere Geschichte des
Landes sein werden. In diesem Vortrag wollen
wir die politische und kulturelle Geschichte
betrachten. Fragen zu anderen Aspekten sind
ebenso sehr willkommen.

Hofheim, Volkshochschule

Mo, 13.11.23, 18.30-20.00 Uhr

Geblhr 5 EUR

Strahlende
Zukunft

Am 24, April 1983 traf sich ein Griippchen Interes-
sierter in Hofheim auf dem Parkplatz am Hallenbad.
Sie wollten an dem vhs-Ausflug zum Atomkraftwerk
Biblis teilnehmen und sich informieren, um kundig
an der offentlichen Diskussion rund um Atomkraft
teilhaben zu kdnnen. Fast auf den Tag drei Jahre spa-
ter erschiitterte Europa die Nachricht vom schweren
Atomreaktor-Ungliick in Tschernobyl. Eine radio-
aktive Wolke zog auch (ber Deutschland. Wurde
die Atomkraft noch in den 60ern als Energie der
Zukunft angesehen, trieb nun das Reaktor-Ungliick
die Ablehnung der Atomkraft voran. 37 Jahre
spater — wieder im April — wurden schlieBlich die
letzten drei Atommeiler in Deutschland vom Netz
genommen. Dieser Tage bietet die vhs Info-Ver-
anstaltungen zu alternativer Energiegewinnung
und Stromsparen an und kooperiert mit dem Na-
turschutzhaus (vgl. S. 19 & 61). Fun fact: Solche
Veranstaltungen gab es 1982 auch schon.

Wir bringen Sie ans Ziel

Main-Taunus-Verkehrsgesellschaft

Unsere Buslinien verbinden
Sie und die Menschen iiberall
im MTK miteinander — und
geben lhnen piinktlich

Anschluss an Regionalbah-
nen, S-Bahn-Linien und den
gesamten RMV.

n MainTaunusVerkehrsgesellschaft
@mtv_verkehrsgesellschaft
[a Service-Telefon: 06192 -20026 21

© service@mtv-web.de
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- NEU: Vortragsreihe mit Expert*innen aus Wissenschaft & Medien

vhs

wissen

live

das digitale Wissenschaftsprogramm

NEUE

Vortrags-
reine

Hochkaratige Livestreams mit Expert*innen aus Wissenschaft, Politik und Gesellschaft

Im Wintersemester 2023/24 bieten wir Ihnen erstmals die Vortragsreihe ,vhs e wissen live” im Online-Stream an mit

rund 20 Veranstaltungen zu aktuellen Themen aus Wissenschaft, Politik und Gesellschaft. Sie kdnnen die Vortrage

der renommierten Expert*innen aus Wissenschaft und Medien digital bequem von zu Hause oder unterwegs am

Smartphone verfolgen, im Chat Fragen stellen und anschlieBend live mitdiskutieren. Das vollstandige Programm sowie

weitere Informationen zur Teilnahme am Livestream finden Sie online unter www.vhs-mtk.de.

T0102310 Online
Die Demokratie und ihre Zukiinfte
PD Dr. Felix Heidenreich

In autoritédren Regimen werden Zukunfts-
vorstellungen oft mit Bildern vergangener
GroBe Uberblendet. In Demokratien hinge-
gen mussen Regierungen plausible Griinde
fUr Zuversicht vorbringen. Dies fallt ange-
sichts der Klimakrise schwer. Geht der De-
mokratie also die Zukunft aus? Wie lasst
sich glaubwiirdig so etwas wie kollektive
Zuversicht, politische Hoffnung generieren?
Eine vergleichende Perspektive macht
Optionen erkennbar.

PD Dr. Felix Heidenreich arbeitet
am Internationalen Zentrum fiir
Kultur und Technikforschung
(IZKT) der Universitét Stuttgart.
Im akademischen Jahr 2017/18
war er Alfred-Grosser-Gast-
professor in Paris und Nancy
(Sciences Po).

Virtueller Klassenraum

Mo, 11.09.23, 19.30-21.00 Uhr

Gebuhr 5 EUR
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T0102312 Online
Normalisierung der extremen
Rechte und die Rolle des
Populismus

Prof. Dr. Paula Diehl

In den letzten Jahren konnte man eine
Normalisierung von ldeen und Vorstellungen
aus der extremen Rechten beobachten.
Inzwischen bringt diese Normalisierung
immer mehrere anti-demokratische Parteien
an die Macht, zuletzt in Italien. Doch ltalien
ist kein Einzelfall. In Frankreich profilierte sich
in den letzten Prasidentschaftswahlen ein
offen rassistischer Kandidat aus der Partei
Reconquéte. Wie konnte es so weit kommen?
Will man die Normalisierung der extremen
Rechten verstehen, muss man den Populis-
mus bertcksichtigt. Der Vortrag setzt sich

mit der Rolle des Populismus in der Normalisie-
rung rechtsextremer Ideologien auseinander.

Prof. Dr. Paula Diehl ist Direktorin
des Internationalen Netzwerks flir
Populismusforschung an der Uni-
versitdt Kiel. Ihre Forschungs-
schwerpunkte sind Demokratie-
theorie, Totalitarismus, Populismus,
Medien und Politik und die Theorie
des politischen Imagindren.

Virtueller Klassenraum

Di, 12.09.23, 19.30-21.00 Uhr

Gebuhr 5 EUR

T0102314 Online

»Bekehret die Welt“ — Geschichte
der christlichen Mission

Prof. Dr. Bernhard Maier

Im Frihjahr 1493 bestétigte Papst Alexander VI.
das Anrecht der spanischen Kdnige auf die
neuentdeckten Gebiete jenseits des Atlantiks,
wenn sie deren Missionierung betrieben. Da-
mit war ein Grundmuster vorgegeben. Bern-
hard Maier zeigt, wie Missionare die Unter-
werfung der Welt moralisch flankierten, doch
dabei bald an Grenzen stieBen. Bekehrungen
waren selten nachhaltig. Man musste die
Sprachen der Heiden erlernen, die Frohe Bot-
schaft Ubersetzen, Mythen und Rituale christ-
lich deuten, Schulen griinden, medizinische
Versorgung bieten, ja, wenn nétig die anver-
trauten Volker paternalistisch auch gegen die
eigene Kolonialmacht in Schutz nehmen. So
anderten sich mit der Mission auch die Religi-
onen in den Missionsgebieten, die christliche
Muster Ubernahmen und teils selbst missiona-
risch wurden, wahrend viele Missionare einen
neuen Sinn fUr Spiritualitdt und Ganzheitlich-
keit mit nach Hause brachten.

Prof. Dr. Bernhard Maier
lehrt Allgemeine Religions-
wissenschaft und Européische
Religionsgeschichte an der
Universitat Tlibingen.
Virtueller Klassenraum
Mi, 27.09.23, 19.30-21.00 Uhr
Geblhr 5 EUR

- NEU: Vortragsreihe mit Expert*innen aus Wissenschaft & Medien

T0102316 Online

Fragile Sicherheit. Das Ende
des Friedens und die neue
Konfliktordnung

Dr. Christian Mélling

Russlands Krieg gegen die Ukraine hat Eu-
ropa radikal verandert und eine epochale
Verschiebung der Weltentwicklungen ausge-
|6st. Deutschlands lang gepflegte lllusionen
Uber Krieg und Frieden haben das Land und
Europa erpressbar und verwundbar gemacht.
Der Sicherheitsexperte Christian Molling
analysiert die sicherheitspolitische Lage und
zeigt, was sich &ndern muss, damit uns nicht
fatale Folgen drohen.

Dr. Christian Mélling ist Forschungs-
direktor der Deutschen Gesellschaft
flr Auswartige Politik (DGAP). Er
forscht und berdt seit tiber 20 Jah-
ren zu Sicherheit und Verteidigung.
Seit dem 24. Februar 2022 ist er als
Experte auch aus dem offentlichen
Diskurs nicht mehr wegzudenken.

Virtueller Klassenraum

So, 01.10.23, 19.30-21.00 Uhr

Gebuhr 5 EUR

T010238 Online

Grausamer Despot oder kolonialer
Held? - Léopold Il. von Belgien in
der europaischen Erinnerungskultur
Dr. Julia Seibert

Keine andere historische Figur der belgischen
Geschichte wird so kontrovers diskutiert wie
Léopold Il. von Belgien. Denn Léopold war
nicht nur belgischer Souverén, sondern auch
Herrscher Uber ein riesiges Gebiet in Zentral-
afrika — den 1885 gegrindeten ,Kongo-Frei-
staat“. Historiker sind sich einig, dass Léo-
polds Herrschaft im Kongo zu den dunkelsten
Kapiteln der europdaischen Kolonialgeschichte
gehort. Die Wahrnehmung seiner Person in
der belgischen Gesellschaft ist hingegen bis
heute ambivalent. Wie kommt es zu diesen
unterschiedlichen Deutungen Léopolds .
und welche Faktoren bedingen eine kritische
Auseinandersetzung mit dem Phanomen
Léopold?

Dr. Julia Seibert hat zur
Geschichte des Kongo und
zu Léopold II. publiziert —
u.a. in dem Sammelband
JTyrannen: Eine Geschichte
von Caligula bis Putin®, der
2022 bei C.H. Beck erschien.

Virtueller Klassenraum

So, 08.10.23, 19.30-21.00 Uhr

Gebuhr 5 EUR

T0102320 Online

Ein Hof und elf Geschwister.
Der stille Abschied vom bauer-
lichen Leben in Deutschland

Prof. Ewald Frie

Kihe und Schweine auf der Weide, Pferde vor
dem Pflug, ein Garten flr die Vorratshaltung.
Das bauerliche Leben der Funfzigerjahre
scheint dem Mittelalter néher als unserer Zeit.
Doch dann andert sich alles: Einst wohlha-
bende und angesehene Bauern gelten trotz
aller Modernisierung plétzlich als &rmlich und
rdckstandig, ihre Kinder riechen nach Stall
und schamen sich. Wege aus der bauerlichen
Welt weist die katholische Kirche mit neuer
Jugendarbeit. Der Sozialstaat hilft bei Ausbil-
dung und Hoflbergabe. Schon in den Siebzi-
gerjahren ist die Welt auf dem Land eine vollig
andere. Ewald Frie erzahlt in dem Vortrag am
Beispiel seiner Familie von der groBen Zasur
und zeigt, wie die Welt der Eltern unterging,
die Geschwister anderen Lebensentwirfen
folgten und der allgemeine gesellschaftliche
Wandel das Land erfasste.

Prof. Ewald Frie wurde 1962 als
neuntes von elf Kindern einer katho-
lischen Bauernfamilie im Miinster-
land geboren. Er ist Professor flr
Neuere Geschichte an der Univer-
sitét Ttibingen und ordentliches
Mitglied der Heidelberger Akademie
der Wissenschaften. Fiir sein Buch

,Ein Hof und elf Geschwister” (C.H. Beck) erhielt er 2023

den Sachbuchpreis des Borsenvereins des Deutschen

Buchhandels, der auch Kooperationspartner dieser

Veranstaltung ist.

Virtueller Klassenraum

Mi, 11.10.23, 19.30-21.00 Uhr

Gebuhr 5 EUR

T0102322 Online
Warum Erben ungerecht ist
Prof. Dr. Stefan Gosepath

Der Philosoph Stefan Gosepath vertritt die
These, dass Erben und Vererben eigentlich
ungerecht ist, da sie dem/der BegUnstigten
einen ungerechten Vorteil und der Gesell-
schaft Nachteile verschafft. Um diese Auf-
fassung zu begrtnden, wird Gosepath zu-
nachst die wichtigsten gerechtigkeitsbasier-
ten Argumente gegen das Erben vorbringen.
AnschlieBend wird er diese Positionen dann
gegen vier der wichtigsten normativen Argu-
mente zugunsten des Vererbens verteidigen,
die sich auf das Eigentumsrecht, den Ver-
gleich zu Schenkungen, den Wert der Familie
und 6konomische Argumente beziehen.

Stefan Gosepath ist Professor
flir Philosophie an der FU Berlin.
Zuvor forschte er u.a. an der
Columbia University und an der
Harvard University.
Virtueller Klassenraum
Do, 12.10.23, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhr 5 EUR

T0102324 Online

Vom Nutzen der Pilze -

wie Pilzbiotechnologie
unsere Wirtschaft nachhaltig
transformieren kann

In Kooperation mit der acatech
Prof. Dr. Vera Meyer

Wir Menschen leben seit unserer Geburt
mit Pilzen zusammen. Manche leben in und
auf unseren Korpern, sind unsere standigen
Begleiter und gehéren damit zu unserer
normalen Mikrobiota. Sie helfen uns, N&hr-
stoffe besser zu verwerten und stéarken
unser Immunsystem. Andere Pilze leben in
Symbiose mit Pflanzen und versorgen diese
mit Nahrstoffen und Wasser aus der Erde.
Pilze sorgen also fir uns und unsere Umwelt
und formen diese aktiv mit, obwohl sie mi-
kroskopisch klein sind.

Die Pilzbiotechnologie von heute erforscht,
wie Stoffwechselpotentiale von Pilzen flr
eine nachhaltige und kreislauffahige Bio-
6konomie nutzbar gemacht werden kénnen.
Entstehen in Zukunft nicht nur Medikamen-
te, Enzyme und Biokraftstoffe aus Pilzen
sondern auch Kleidung, Mdbel oder gar
Hauser? Wie das gelingen kénnte, und war-
um hier eine intensive Zusammenarbeit aus
Wissenschaft, Kunst und Gesellschaft so
wichtig ist, erlautert Vera Meyer. |hre trans-
disziplindren Forschungsvorhaben verbin-
den Natur- und Ingenieurwissenschaften mit
Kunst, Design und Architektur und entwer-
fen so biobasierte Szenarien flir moégliche
Lebens- und Wohnwelten der Zukunft.

Prof. Dr. Vera Meyer leitet das
Fachgebiet fir Angewandte und
Molekulare Mikrobiologie an der
Technischen Universitat Berlin
und ist dariiber hinaus auch als
freischaffende Kiinstlerin unter
dem Pseudonym V. meer aktiv.
Sie ist Mitglied der Deutschen

Akademie der Technikwissenschaften (acatech).

Virtueller Klassenraum

Di, 17.10.23, 19.30-21.00 Uhr

Geblhr 5 EUR —_
° aacatech

T0102326 Online
Veranstaltung mit dem/der
Friedenspreistrager’in 2023

Auch 2023 ist eine Veranstaltung mit
dem/der Friedenspreistragerin des
Deutschen Buchhandels geplant.
Sobald feststeht, wer den Preis erhalt,
wird es weitere Informationen geben.
Virtueller Klassenraum

Mo, 23.10.23, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhr 5 EUR
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T0102327 Online

Kiinstliche Photosynthese:

Die Vision - und ein Weg dorthin
Dr. Thomas Haas

Wie kann die chemische Industrie klimafreund-
licher gestaltet und die Nutzung fossiler Roh-
stoffe reduziert werden? Die Natur macht es
uns vor: Pflanzen gelingt es mit Photosynthese,
aus Sonnenlicht und CO, wertvolle Stoffe her-
zustellen. Das Industrieprojekt Rheticus nimmt
diesen Prozess als Vorbild, kombiniert dabei
Elektrolyse und Biokatalyse. Im Vortrag wird
dieser Prozess allgemein verstandlich erlautert
und gezeigt, welche Produkte auf diese Weise
hergestellt werden kdnnen. Es zeigt sich: Die
Kunstliche Photosynthese kann die naturliche
Photosynthese sogar Ubertreffen, was die Ener-
gieeffizienz und den Wasserverbrauch angeht.

Dr. Thomas Haas promovierte
in technischer Chemie an der Tech-
nischen Universitat Darmstadt. Er
war u.a. Vice President fiir die
Abteilung ,Science & Technology“
in der strategischen F&E-Einheit
von Evonik, Creavis. Derzeit ist
er Vice President und Head of
New Growth Area Rheticus im Inkubationscluster
Defossilation der Creavis, Evonik.
Virtueller Klassenraum
Di, 24.10.23, 19.30-21.00 Uhr

Gebuhr 5 EUR |:-; acatech

T0102328 Online

Die Sache mit Israel: Fiinf Fragen
zu einem komplizierten Land
Richard C. Schneider

Ist Israel eine Demokratie? Ist Israel ein Apart-
heidstaat? Ist Kritik an Israel antisemitisch?
Ist Israel ein fundamentalistischer Staat?
Gehort Paléstina den Palastinensern?

Richard C. Schneider, SPIEGEL-
Autor und langjahriger Israel-
Korrespondent der ARD, lebt
seit fast 20 Jahren in Tel Aviv,
kennt Alltag und Geschichte
des Landes und weiB um die
géngigen Vorbehalte und Vor-
urteile in Deutschland. Bei den

Antworten auf diese flinf Fragen setzt er an, um

einige grundlegende Dinge dber Israel zu erkldren —

75 Jahre nach der Staatsgriindung Israels und in

einem entscheidenden Moment fiir die Demokratie

des Landes.

Virtueller Klassenraum

So, 29.10.23, 19.30-21.00 Uhr

Gebuhr 5 EUR
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T0102330 Online

Die schuldigen Hirten:
Geschichte des sexuellen
Missbrauchs in der katholischen
Kirche

Prof. Dr. Thomas GroBbdlting

Die Geschichte eines tiefgreifenden Ver-
trauensbruchs: Eine ,Zasur in der Kirchen-
geschichte” — so bewertet der Historiker
Thomas GroBbdlting den weltweiten sexu-
ellen Missbrauch in der katholischen Kirche.
In diesem Vortrag zeichnet er die Geschichte
von Betroffenen, Tatern und Vertuschern
des Missbrauchsskandals nach und ana-
lysiert die fatalen kirchlichen Strukturen,

die die Taten ermoglichten.

Thomas GroBbdlting ist Direktor
der Forschungsstelle fiir Zeit-
geschichte in Hamburg und
Professor flir Geschichte an der
Universitat Hamburg.

Virtueller Klassenraum

So, 05.11.23, 19.30-21.00 Uhr

Geblhr 5 EUR

T0102332 Online

Roboter, Kiinstliche Intelligenz
und der Mensch

In Kooperation mit der acatech
Prof. Dr. Michael Decker

Roboter kénnen dem Menschen schwere,
monotone und geféhrliche Arbeiten ab-
nehmen: in Laboren und Fabrikhallen eben-
SO wie in der Alten- oder Krankenpflege.
Industrie-Roboter gehéren langst zum All-
tag und werden fUr die Industrie 4.0 stetig
weiterentwickelt. Mit Blick auf die zunehmen-
den Méglichkeiten der Kunstlichen Intelligenz
ruckt das Zusammenspiel von Mensch und
Roboter weiter in den Fokus. Hier wird nicht
mehr allein der Mensch Entscheidungen tref-
fen. Der Vortrag thematisiert die gesellschaft-
lichen und ethischen Fragen, die der Einsatz
solcher Technologien aufwirft.

Michael Decker ist Professor
flr Technikfolgenabschétzung und
Leiter des Bereichs , Infor-
matik, Wirtschaft und Gesell-
schaft” des KIT. Er ist Mitglied der
Deutschen Akademie der
Technikwissenschaften (acatech).
Virtueller Klassenraum
Di, 07.11.23, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhr 5 EUR

«=acatech

T0102334 Online

Die Moskau-Connection: Das
Schroder-Netzwerk und Deutsch-
lands Weg in die Abhéangigkeit
Reinhard Bingener & Markus Wehner

Deutschland hat Uber viele Jahre die Gefahr
ignoriert, die von Putins Regime ausging.

Es hat die Warnungen seiner europaischen
Nachbarn in den Wind geschlagen und sich
von Gas und Ol aus Russland immer abhan-
giger gemacht. Wie konnte es dazu kommen?
Welche Rolle spielte dabei Gerhard Schroder
als SPD-Bundeskanzler und spaterer Gas-
Lobbyist mit seinem weitverzweigten Netz in
Politik und Wirtschaft? Warum schlug CDU-
Kanzlerin Angela Merkel keinen weitsichti-
geren Kurs ein? Welche geschéftlichen und
politischen Verbindungen, aber auch welche
wirtschaftlichen und strategischen Interessen
fUhrten dazu, dass Deutschland auf Putin
setzte, obwohl er schon vor seinem Uberfall
auf die Ukraine Kriege geflihrt, die Opposition
ausgeschaltet und Freiheits- und Menschen-
rechte missachtet hatte?

Die FAZ-Korrespondenten Reinhard Bingener und
Markus Wehner decken in dem Vortrag die Moskau-
Connection der deutschen Politik auf und zeigen,
wie eine der groBten Fehleinschatzungen deutscher
AuBenpolitik seit 1945 maglich wurde.

Virtueller Klassenraum

Do, 09.11.23, 19.30-21.00 Uhr

Gebuhr 5 EUR

T0102336 Online
Vermogensungleichheit und
Klassenanalyse

Dr. Nora Waitkus

Das Schisma zwischen Eigentum und Nicht-
Eigentum an Produktivvermégen galt einst als
der zentrale Klassengegensatz in kapitalisti-
schen Gesellschaften. In Deutschland besitzt
das reichste Prozent der Bevélkerung rund 35
Prozent des gesamten Vermégens, und bis
weit in die Mittelschichten hinein haben Wohn-
eigentum und Finanzvermdgen eine wichtige
Funktion fUr die soziale Absicherung und Status-
reproduktion. Der Vortrag geht der Frage nach,
wie man Vermogensungleichheiten aus klas-
senanalytischer Perspektive verstehen kann.

Dr. Nora Waitkus ist Assistant
Professor an der London School
of Economics (LSE).

Virtueller Klassenraum

Mo, 13.11.23, 19.30-21.00 Uhr

Geblhr 5 EUR

- NEU: Vortragsreihe mit Expert*innen aus Wissenschaft & Medien

T0102338 Online

Raben: Das Geheimnis ihrer
Intelligenz und sozialen Fahigkeiten
Prof. Dr. Thomas Bugnyar

Sie sind bekannt fiir ihre verbliffende Intelli-
genz, fur das clevere Benutzen von Werk-
zeugen und fur ihr auBergewdhnlich soziales
Miteinander: Raben und Krahen faszinieren
und begleiten Menschen seit jeher. Doch leben
Kolkraben wirklich so streng in Zweierbezie-
hungen wie Ehepaare im Einfamilienhaus?
Warum verlassen sie ein Gebiet, in dem es
genug Nahrung gibt? Wie gelingt es ihnen,
sich in andere hineinzuversetzen? Und welche
Regeln pragen ihr komplexes Sozialsystem?

Thomas Bugnyar ist ein weltweit
renommierter Verhaltens- und
Kognitionsbiologe. Er ist Professor
an der Universitdt Wien. Sein Buch
Uiber Raben wurde als Wissen-
schaftsbuch 2023 ausgezeichnet.

Virtueller Klassenraum

Do, 16.11.23, 19.30-21.00 Uhr

Gebuhr 5 EUR

T0102340 Online

Wo die Zitronen bliihn - Kultur-
geschichte der italienischen Kiiche
Dr. Peter Peter

ltaly goes global. Pizza und Pasta, Espresso
und Gelato und nicht zu vergessen Salat sind
zu Lieblingsspeisen der Menschheit arriviert.
Worauf beruht dieser Erfolg? Faktoren wie
mediterrane Diat und schnelle Nachkochbar-
keit, Auswanderung und der regionale Elan
der Slow Food-ldeen sorgen dafir, dass ein
2500 Jahre altes kulinarisches Erbe aktueller
denn je interpretiert wird. Ein spannender
Gang durch die Epochen der cucina italiana
mit dem Gastrosophen Dr. Peter Peter.

Dr. Peter Peter (www.pietropietro.
de) lehrt am Zentrum fiir Gastro-
sophie der Universitét Salzburg.
Er entwirft kulinarische Reisen
und verfasst die Kolumne Peters
Lebensart fir das Rotary Magazin.
Seine pramiierten Kulturgeschich-
ten der [talienischen, Deutschen,

Osterreichischen und Franzésischen Kiiche gelten als

Standardwerke.

Virtueller Klassenraum

Do, 23.11.23, 19.30-21.00 Uhr

Gebuhr 5 EUR

NEUE

Vortrags-
reine

T0102342 Online
Die Intelligenz der Bienen
Prof. Dr. Lars Chittka

Bienen verflgen Uber ein vielfaltiges Reper-
toire an Instinkten, das das Funktionieren des
Bienenstocks wie eine Maschine ermdéglicht.
Verschiedene Arbeiterinnen spezialisieren sich
auf den Wabenbau, die Klimakontrolle, die
Verteidigung und die Suche nach Nektar und
Pollen. Traditionell existiert die Vorstellung,
dass die kleinen Gehirne der Bienen aber nur
wenig Verhaltensflexibilitdt und Lernverhalten
zulassen. In den letzten Jahren entdeckte man
jedoch, dass Bienen Fahigkeiten wie Zahlen,
Aufmerksamkeit, den Gebrauch einfacher
Werkzeuge, Lernen durch Beobachtung und
Metakognition (Wissen Uber das eigene Wissen)
besitzen. Es gibt nun sogar Hinweise darauf,
dass Bienen eine Form von Bewusstsein haben
kénnten, mit autobiografischen Erinnerungen,
emotionalen Zustéanden, der Moglichkeit, zu-
mindest flr die unmittelbare Zukunft zu planen
und Probleme durch Nachdenken statt durch
Versuch und Irrtum zu I6sen. Dies kdnnte tief-
greifende Auswirkungen auf die Forschungs-
ethik und den Schutz von Bestaubern haben.

Prof. Dr. Lars Chittka lehrt
Biologie in London. Er ist
u.a. Mitglied der Deutschen
Akademie der Naturforscher
Leopoldina und der Royal
Entomological Society
of London.

Virtueller Klassenraum

So, 26.11.23, 19.30-21.00 Uhr

Gebuhr 5 EUR

T0102344 Online

Global gescheitert?

Der Westen zwischen AnmaBung
und Selbsthass

Prof. Dr. Susanne Schréter

Selten schien der Westen so geschlossen
wie zu Beginn des Ukraine-Kriegs. Die Werte
der Freiheit und Demokratie galt es gegen ein
autokratisches System zu verteidigen. Doch
hinter der vermeintlichen Geschlossenheit
zeigten sich schnell die ersten Bruchstellen.
Wie werden wirtschaftliche Zwange mit poli-
tischen Zielen in Einklang gebracht? Wie viel
sind dem Westen die eigenen Ideale wert?
Dass sich dahinter ein tiefgreifendes struktu-
relles Problem des Westens verbirgt, zeigt
die Ethnologin und Islamexpertin Susanne
Schréter im Vortrag. Angesichts der jungs-
ten Konflikte in der Ukraine, in Afghanistan
und Mali sowie der Planlosigkeit westlicher
Regierungen im Umgang mit Migrationsbe-
wegungen, Islamismus und Cancel Culture
diagnostiziert sie einen zwischen Hybris und
Selbsthass gefangenen Westen, der unent-
wegt die Werte der Demokratie beschwort,
sie aber gleichzeitig immer dann verrat, wenn
es darauf ankommt.

Prof. Dr. Susanne Schréter
lehrte und forschte u.a. an der
University of Chicago und der
Yale University. 2008 wurde sie
auf die Professur fir ,Ethnologie
kolonialer und postkolonialer
Ordnungen“ und an die Goethe-
Universitat Frankfurt berufen,

wo sie seit 2014 das ,Frankfurter Forschungs-

zentrum Globaler Islam” leitet.

Virtueller Klassenraum

So, 03.12.23, 19.30-21.00 Uhr

Geblihr 5 EUR

T0102346 Online

Von Macht, Legitimation

und Selbstdarstellung -

die Olskizzen zum ,,Medici-
Zyklus“ von Peter Paul Rubens
in der Alten Pinakothek

Dr. Mirjam Neumeister

Mit den Olskizzen zum ,Medici-Zyklus* be-
sitzt die Alte Pinakothek in Minchen einen
besonderen Schatz: 17 kleine Tafelbilder
versammelt in einem eigenen Kabinett er-
zahlen die Geschichte der Maria de’ Medici,
die nach dem Tod ihres Mannes Konig
Heinrich IV. von Frankreich, stellvertretend
fur ihren minderjahrigen Sohn die Re-
gentschaft Ubernahm. Auch nach dessen
Thronbesteigung versuchte sie politisch
Einfluss zu nehmen und eigene politische
Ziele durchzusetzen. Peter Paul Rubens,
der zu den gefragtesten Malern seiner

Zeit zahlte, nahm den Auftrag an, ihre Ge-
schichte zu erzahlen und in ihrem Sinne zu
deuten. Die groBen Leinwandbilder zéhlen
heute zu den Attraktionen im Louvre.

Ihnen voraus gingen die Olskizzen in denen
Rubens erste Ideen entwickelte, manchmal
auch verwarf, und die spater den Beratern
der Konigin vorgelegt wurden, bevor es an
die Produktion der monumentalen Gemalde
in der Werkstatt ging. Die vorbereitenden
Olskizzen jedoch, von denen sich der tiber-
wiegende Teil in der Alten Pinakothek be-
findet, sind vollig eigenhandig und unschétz-
bare Dokumente fUr die Genese dieses
berihmten Zyklus.

Mirjam Neumeister ist Samm-
lungsleiterin fiir Fldmische
Barockmalerei an den Bayeri-
schen Staatsgeméldesamm-
lungen Miinchen.Die Veranstal-
tung wird live aus der Alten
Pinakothek in Miinchen
gestreamt.

Virtueller Klassenraum

Do, 14.12.23, 19.30-21.00 Uhr

Geblhr 5 EUR
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- Politik, Philosophie, Ethik

@ roiitik, Philosophie, Ethik

T0101312 Vortrag
Die Kunst des Krieges
Helmut Forster

Eines der einflussreichsten Bucher Chinas ist
wahrscheinlich das 500 v. Chr. entstandene
Sunzi Bingfa — Sunzi Uber die Kunst des Krieges.
,Kennst du dich selbst und den Gegner,/
tausend Schlachten ohne Niederlage.”
Dieses kleine Buchlein Uber Kriegsfuhrung
und Strategie beeinflusst bis heute nicht nur
das chinesische Militar, sondern wird auch
weltweit an Militdrakademien und in Manager-
seminaren unterrichtet. Wir werden Sunzis
Auffassung vom Krieg, ,einem grofen Wagnis,
Ausgangspunkt fur Leben und Tod, Weg zum
Weiterbestehen oder zum Untergang® mit der
von Carl von Clausewitz vom ,Krieg ist eine
bloBe Fortsetzung der Politik unter Einbezie-
hung anderer Mittel“ vergleichen und auf die
aktuelle Bedeutung hin prufen.

Hofheim, Volkshochschule

Di, 10.10.23, 19.00-20.30 Uhr

Geblhr 7 EUR

GESELLSCHAFT

Helmut Forster

Helmut Forster, Sinologe, Tibetologe
und Politikwissenschaftler, lebte
und arbeitete etliche Jahre in der
VR China und kennt Tibet aus vielen
Reisen.

T0101313 Vortrag
Krieg um Taiwan
Helmut Forster

Seit Amtsantritt Xi Jinpings im Jahre 2012 haben
die militdrischen Mandver und Einschiichterungs-
versuche gegen die 24 Millionen Einwohner*innen
Taiwans und ihre demokratisch verfasste Insel-
republik Jahr fUr Jahr zugenommen. Und sie
werden weitergehen. Die USA, Garantiemacht
Taiwans, hat verstarkte Militarprasenz in der
Region angekundigt. Taiwan steht aus wirt-
schaftlichen, politischen und geostrategischen
Grudnden im Zentrum der nationalistischen
Strategie des chinesischen Alleinherrschers

Xi Jinping. China soll bis 2050 zur starksten
Weltmacht werden. Auf dem Weg dahin soll
die de facto unabhangige demokratische
Inselrepublik der Kontrolle Pekings unterstellt
werden, notfalls mit Gewalt. Eine friedliche
Wiedervereinigung unter Fiihrung der KP Chi-
nas, die Taiwan als Teil der VR China betrachtet,
jedenfalls ist auf absehbare Zeit unmdglich.
Uber zwei Drittel der Einwohner*innen Taiwans
ist jedenfalls dagegen. Wird deswegen ein
Krieg in der TaiwanstraBe unvermeidlich?
Hofheim, Volkshochschule

Di, 14.11.23, 19.00-20.30 Uhr

Gebuhr 7 EUR

FRUHER WAR MEHR LAMETTA
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TO108301 NEU

Buddhismus: Ethik, Meditation
und Weisheit

Cornelia Weishaar-Glinter

Das Projekt des Buddhismus kénnte nicht
umfassender sein. Niemals geht es um Dog-
men, sondern um unser Grundanliegen als
Menschen: Wie kdnnen wir gliicklich sein
und ein sinnerfllltes Leben flihren? Ein Blick
in die buddhistische Ethik bietet eine erste
Orientierung, die durch meditative Erfah-
rung gestutzt und verfeinert wird. In kurzen
meditativen Ubungen sehen wir, wie sich
der Geist beruhigen, entspannen und 6ffnen
lasst. Wir erforschen dabei den Wahrneh-
mungsprozess an sich, um Aussagen, die
als ,Weisheit* bekannt sind, fUr uns selbst
erfahrbar zu machen. An diesem Tag kon-
nen wir nicht mehr als einen ersten Einblick
gewinnen, um welche Freiheit, welches Er-
wachen es dem Buddha wirklich ging, aber
vielleicht kénnen wir einige Inspirationen mit
in den Alltag nehmen, die uns das Leben
leichter machen.

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 04.11.23, 10.00-16.00 Uhr

Geblhr 55 EUR

Cornelia Weishaar-Giinter

T0108307 Vortrag
Buddha - Die Erklérung
des menschlichen Leids
Sdéren Scheffler

Wie kaum ein anderer Prophet tritt Buddha
den Menschen als ein Lehrer gegenuber. Im
Gegensatz zu den an Gottesbildern orientier-
ten Religionen ist fur Buddha die Erkenntnis
ewiger Weltgesetze zentral, Gotter spielen
hierbei kaum eine Rolle. Der Mensch wird in
den Mittelpunkt religidsen Denkens geruckt —
weshalb auch immer wieder die Frage gestellt
wurde, ob der Buddhismus Uberhaupt eine
Religion oder nicht vielmehr eine Philosophie
darstellt. Wir wollen uns der Figur des indi-
schen Kénigssohnes néhern und ihn religions-
historisch zu begreifen versuchen.

Hofheim, Volkshochschule

Di, 21.11.23, 19.00-20.30 Uhr

Geblhr 5 EUR

T0101314 Vortrag

Die kiinftige Reinkarnation des
Dalai Lama und die Zukunft Tibets
Helmut Forster

Der jetzige 14. Dalai Lama ist 87 Jahre alt.
Seit 1951 befindet sich Tibet unter chinesi-
scher Herrschaft, und seit 1959 lebt er im
indischen Exil. Seit Jahrzehnten versucht die
Volksrepublik China, seinen Einfluss unter
den Tibetern zurlickzudréngen, bis heute
erfolglos. Die Kontrolle Uber Tibet und Uber
die tibetische Religion wird seit geraumer Zeit
verstarkt. Wird es nach seinem Tod einen
neuen Dalai Lama geben? Und wenn ja, wo
wird er wiedergeboren werden? In Tibet? In
China? Im Westen? Oder wird die Institution
Dalai Lama ganz abgeschafft werden? Oder
wird es gar eine Frau werden? Der 14. Dalai
Lama hat selbst die Méglichkeit in Aussicht
gestellt, dass mit ihm die Reinkarnationskette
endet. Peking hingegen mdchte weiter daran
festhalten und einen eigenen Dalai Lama
inthronisieren, um die Kontrolle Gber Tibet zu
verstarken. Diese Frage hat auch weltweite
Auswirkungen. Die USA und andere westliche
Staaten haben bereits erklart, dass es allein
auf der tibetischen Seite liegt, Uber die Wie-
dergeburt zu entscheiden. Und sie tangiert
direkt die Beziehungen zwischen Indien und
China, den bevolkerungsreichsten Staaten
der Erde, die im Himalaya bis heute Grenz-
probleme haben.

Hofheim, Volkshochschule

Di, 12.12.23, 19.00-20.30 Uhr

Geblhr 7 EUR

,Buddhismus war fiir mich als 14-Jahrige eine groBe Entdeckung. Zwei Jahre spéater

fand ich einen Lehrer mit traditioneller Uberlieferungslinie, was der Beginn meines lebens-
langen Engagements werden sollte sowie den Grundstein fiir meinen spéteren Beruf als
Tibetisch-Ubersetzerin legte. In meinen Kursen bemiihe ich mich, den Teilnehmer*innen
die buddhistische Lebensphilosophie und Meditation ndher zu bringen, sodass wir religi-
onsunabhéngig davon profitieren kénnen.”

- Politik, Philosophie, Ethik, Ratgeber

T0102301 Vortrag
Meinungsfreiheit in der
multipolaren Gesellschaft
Michael Bross

Meinungsfreiheit wird in ihrer abstrakten
Idealform stets hochgehalten. Wenn es um
konkrete AuBerungen geht, ist es mit der
Hochachtung oft schnell vorbei. Aktuelle Um-
fragen zeichnen ein Klima der Vorsicht und
Selbstzensur. Zahlreiche Menschen glauben,
dass man seine Meinung besser nicht Uber-
all frei &uBern sollte. Im Grundgesetz nimmt
die Meinungsfreiheit indes eine prominente
Stellung ein. Sie wird als wichtiges, individu-
elles Rechtsgut besonders geschlitzt. Diese
verfasste Wertschatzung der Meinungsfreiheit
lasst Fragen offen: Was sind Uberhaupt Mei-
nungen, warum muss ihre freie Verbreitung
erlaubt sein und wie kann Meinungsfreiheit
gelingen? Was mussen die Blrger*innen
selbst beitragen, damit kein Regime des
Schweigens entsteht?

Hofheim, Volkshochschule

Di, 07.11.23, 18.00-19.30 Uhr

Gebuhr 5 EUR

T0102303 Vortrag
Lobbyisten - Die fiinfte Gewalt?
Michael Bross

Lobbyismus wird von der Forschung als
funfte Gewalt beschrieben. Steht diese Form
der Interessenvertretung dem Gemeinwohl
entgegen? Wer sind die Zielgruppen der
Lobbyisten? Welche Instrumente stehen den
Interessenvertretern zur Verfligung? Und

wie weit reicht der Einfluss von Industrie-
vertretern, Gewerkschaften, Verb&nden oder
NGOs eigentlich wirklich? Eine Einordnung
der Methoden und Machttechniken, mit denen
Lobbygruppen Politik und Gesellschaft beein-
flussen wollen.

Hofheim, Volkshochschule

Di, 05.12.23, 18.00-19.30 Uhr

Gebuhr 5 EUR

M]MEW]

Hitlers Tagebiicher

Ratgeber

Stefan Tomik

von der Energiegenossenschaft
Solarlnvest Main-Taunus infor-
miert in seinem Vortrag Uber
Mini-Solaranlagen, mit denen
jede*r ganz einfach eigenen
Strom produzieren kann.

T0102300 Workshop

Einfach selbst Strom erzeugen
mit Mini-Solaranlagen

Stefan Tomik

Die Nachfrage nach solchen Anlagen ist mit
der Debatte Uber eine nachhaltige Energie-
versorgung enorm gestiegen. Hinter diesen
Anlagen steht ein Paradigmenwechsel in der
Stromerzeugung: Jetzt kdnnen erstmals nicht
nur Eigenheimbesitzer‘innen mit groBer Dach-
flache, sondern auch Mieter*innen ganz ein-
fach eigenen Strom erzeugen. Diese Photo-
voltaik-Module mit angeschlossenem Wech-
selrichter kdnnen am Balkongelander, auf
einer Garage, einem Carport, einem Flach-
dach oder im Garten aufgestellt bzw. befestigt
werden. Es sind steckerfertige Systeme, die
den Strom Uber eine Steckdose direkt ins
Haushaltsnetz einspeisen, wo er sogleich ver-
braucht wird. Dadurch kénnen Sie Energie-
kosten einsparen.

Wie das alles funktioniert und was Sie in Be-
zug auf die Stromanbieter beachten missen,
erfahren Sie in diesem Vortrag. Zudem haben
Sie die Moéglichkeit, sich eine Anlage vor Ort
anzusehen und auszuprobieren.

Hofheim, Volkshochschule

So, 24.09.23, 15.00-17.15 Uhr

Gebihr 19 EUR

- Info

Weitere Veranstaltungen zu
nachhaltigen Themen finden Sie
im Bereich ,,Naturschutzhaus*
ab Seite 58.

Als der Stern 1983 die , Hitler-Tagebiicher” publizierte, hielt der verantwortliche Redakteur Gerd Heidemann
dies flir einen journalistischen Geniestreich. Recht schnell entpuppte sich die vermeintliche Sensations-
enthiillung aber als eine Fdlschung durch Konrad Kujau, der eine wilde Geschichte (iber den Fund der
aufsehenerregenden Dokumente erfand. Wenige Wochen spéter flog die Fdlschung auf, die Redakteure
waren als leichtgléubig bloBgestellt und erhielten 1992 ein filmisches Denkmal: Der Skandal wurde von
Helmut Dietl in der Filmkomddie ,Schtonk!* (mit Gotz George, Uwe Ochsenknecht und Harald Juhnke) mit
groBer Faktentreue aufgegriffen. 2023 hat der NDR die Tagebuchfélschung mit Hilfe einer Kl digitalisiert und

stellt diese o6ffentlich zur Verfiigung.

T0116310 Workshop
Altersvorsorge fiir Frauen

und junge Familien

Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale Hessen

Was sollte man als junge Frau Uber die Alters-
vorsorge wissen? Wie passt Altersvorsorge
zum Leben einer Berufseinsteigerin oder einer
noch jungen Wiedereinsteigerin nach der Fa-
milienphase? Unsere Expertinnen werfen die
wichtigsten Fragen rund um die Altersvorsor-
ge auf, damit junge Menschen oder Menschen
mit Familie besser gerUstet sind, ihre individu-
ellen Plane umzusetzen. Sie geben Kriterien
fur die Auswahl passender Produkte an die
Hand. Die dreiteilige Vortragsserie behandelt
folgende Themen: Warum private Vorsorge?
Typisch fur Frauen und Manner mit Familien-
phasen sind unregelmaBige Erwerbsbiogra-
phien. Im ersten Teil der Serie sensibilisieren
wir daflr, inwiefern dies Auswirkungen auf

die gesetzliche Rente hat und warum deshalb
private Vorsorge wichtig sein kann.

Im zweiten Teil dreht sich alles um die Auswahl-
kriterien fur Finanzprodukte, die fur die private
Altersvorsorge geeignet sind.

Im dritten und letzten Teil der Serie wird es kon-
kret. Die Expertinnen der Verbraucherzentrale
geben Antwort auf die Frage, worauf Neulinge im
Kapitalmarkt ganz besonders achten mussen.
Virtueller Klassenraum

Mi, 04.10.23, 19.00-20.30 Uhr

Do, 05.10.23, 19.00-20.30 Uhr

Mi, 11.10.23, 19.00-20.30 Uhr

Geblhr 75 EUR
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T0107309 Online
Heizkostensparen: kleine
MaBnahmen mit groBer Wirkung
Vortrag der MTK Energieberatung

Amine Aimut

DrauBen kalt, drinnen warm — mit der richtigen
Heizung geht das sogar, ohne hohe Energie-
kosten. Wie genau, das erlautert Amine Aimut,
Energieberater im Main-Taunus-Kreis, in die-
sem Vortrag. Wenn Sie |hr bestehendes Ge-
baude sanieren wollen, spielt die richtige Haus-
technik eine wichtige Rolle. Denn diese ent-
scheidet, wie effizient Ihr Energieverbrauch ist,
wie hoch lhre Energiekosten sein werden und
wie umweltfreundlich Sie Warme und Warm-
wasser erzeugen. Klug mit Erneuerbaren
Energien kombiniert, erhalten Sie bis 45 % der
férderféahigen Investitionskosten als Zuschuss.
Der Antrag kann ohne Energieberater*in ge-
stellt werden. Die Inhalte sind u.a.:

- effizientes Heizen

- Heizungsoptimierung

- Heizkurven

- hydraulischer Abgleich

- Hocheffizienzpumpen

- Férdermoglichkeiten fur Heizungsanlagen
Virtueller Klassenraum (vhs cloud)

Mo, 22.01.24, 18.00-19.00 Uhr

kostenfrei

FRUHER WAR MEHR LAMETTA
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- Ratgeber

@ T0107301 Vortrag

GESELLSCHAFT

FRUHER WAR MEHR LAMETTA

Vorsorgevollmacht, Patienten-
verfligung, Betreuungsverfiigung
Vortrag der Betreuungsbehdrde des
Main-Taunus-Kreises

Jurgen Frank

Der kluge Mensch sorgt vor — so heift es in
einem Sprichwort. In diesem Vortrag erfahren
Sie, welche Vorsorgemdglichkeiten durch eine
Vollmacht, Betreuungsverfligung oder Patien-
tenverflgung bestehen. Jurgen Frank von der
Betreuungsbehorde des Main-Taunus-Kreises
erklart, was bei der Abfassung von Verfigungen
wichtig ist, und gibt einen Ausblick auf das
Angehdrigenvertretungsrecht, das ab 2023
gilt.

Hofheim, Volkshochschule

Do, 19.10.23, 18.00-20.00 Uhr

kostenfrei

T0105305
Informationsveranstaltung Demenz
Christina Jentsch

Bereits der Verdacht auf (Alzheimer-)Demenz
ist fUr betroffene Menschen und ihre Ange-
horigen haufig erschitternd. Sie haben viele
Fragen und aufgrund erwarteter Belastungen
kommen groBe Sorgen und Angste auf.

Ziel dieser Informationsveranstaltung ist es,
Betroffene, Angehdrige und Interessierte
Uber die in der Gesellschaft weit verbreitete
Krankheit, ihre Entstehung und Diagnostik
sowie Uber den Krankheitsverlauf aufzuklaren.
Im Sinne von Pravention wird auBerdem auf
Risikofaktoren und mégliche vorbeugende
MaBnahmen aufmerksam gemacht. Allen Be-
teiligten ist daran gelegen, eine angemessene
Versorgung und Behandlung sicherzustellen,
daher pladiert die Veranstaltung flr eine Ver-
zahnung von Medizin, Pflege und Sozialer
Arbeit und zeigt, welche psychosozialen Be-
treuungsansétze es gibt und wo Betroffene
und Angehdrige Unterstitzung finden kdnnen.
Oft berichten Angehorige und Fachkréafte

von den Heraus- und Uberforderungen, die
sie im Umgang mit an Demenz erkrankten
Menschen erleben. Die Veranstaltung méchte
ermutigen, sich aktiv mit diesem sensiblen
Thema auseinanderzusetzen. Daher gibt es
auch praktische Anregungen flr die Kommu-
nikation mit Betroffenen und eine zugewandte
Haltung bis zum Lebensende.
Hofheim, Volkshochschule
Fr, 01.12.23, 16.00-19.00 Uhr
Gebuhr 12 El 8

20

T0107314 Impulsvortrag
Die Heldin in dir -

von starken Frauen lernen
Ute Janik

Seit jeher haben sich die Menschen Ge-
schichten erzéhlt. In diesen Geschichten
missen Manner und Frauen Gefahren be-
stehen, Herausforderungen meistern,
Niederlagen tUberwinden, lernen und reifen.
Immer wieder ist in diesen Geschichten
von Helden zu lesen, die ihr Schicksal
meistern — oft von kilhnen Kémpfern und
starken Kriegern. Und so héren und lesen
wir meistens, auch heute noch, von ménn-
lichen Helden.
Der Vortrag ,Die Heldin in dir lenkt den
Blick dagegen auf die Frauen: Am Beispiel
starker, erfolgreicher Frauen wie der Nobel-
preistréagerin Marie Curie, der Unternehmerin
Margarete Steiff und der Menschenrechtlerin
Waris Dirie (,WUstenblume*) zeigt Ute Janik,
welche besonderen Herausforderungen
auf Frauen warten, die sich ein groBes Ziel
setzen, und wie sie ihre Ziele erreichen kon-
nen. Wie sie zu Heldinnen ihrer eigenen
Geschichte werden, trotz aller Hindernisse,
die gerade Frauen in den Weg gelegt werden.
In den Uberlieferten Mustern von Erzahlun-
gen und Geschichten spurt sie auf, wie
Frauen ihre eigene Lebensreise erfolgreich
und erfullend gestalten kénnen. Frauen er-
halten in diesem Vortrag wertvolle Impulse,
wie sie Herausforderungen meistern, Wider-
stdnde Uberwinden und damit konkrete Ziele
fur ihr Leben verwirklichen kénnen. Es sind
natdrlich auch Manner willkommen.
Hofheim, Volkshochschule
Do, 16.11.23, 19.00-21.00 Uhr
Gebuihr 8 EUR

Ute Janik

T0107315 Workshop

Die Heldin in dir -

von starken Frauen lernen
Ute Janik

Méchten Sie in lhrem Leben etwas verandern?

Stehen Sie vor einer besonderen Aufgabe oder

Herausforderung, die Sie annehmen mochten?

Dann mdchte ich Sie dabei unterstiitzen, den

entscheidenden Schritt zu gehen und damit |hr

Leben selbst in die Hand zu nehmen.

In diesem Workshop erfahren Sie, was Sie aus

den Uberlieferten Mustern von Erzéhlungen

und Geschichten flr lhre eigene Lebensreise

lernen kdnnen. Wie Sie Hindernisse Uberwin-

den und zur Heldin ihrer eigenen Geschichte

werden.

Ich lade Sie dazu ein, eine konkrete Heraus-

forderung in den Blick zu nehmen, die sich

Ihnen jetzt gerade stellt. Wir vertiefen die

Themen in Eigen- und Gruppenarbeit sowie

im gemeinsamen Austausch. Gemeinsam ent-

wickeln wir einen Umsetzungsplan flr Ihren

Wunsch nach Veranderung.

Inhalte des Workshops:

- die Heldinnenreise am Beispiel dreier starker
Frauen und was wir von ihnen lernen kénnen

- die Reise unseres Lebens: Welche Schwierig-
keiten begegnen uns, wenn wir uns gro3e
Ziele setzen? Wer hilft uns weiter, wer stellt
sich uns in den Weg?

- Identifikation negativer Glaubenssatze von
Frauen — und wie wir sie Uberwinden.

- Biografiearbeit: Inre persénlichen Erfahrungs-
schéatze

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 27.01.24, 10.00-14.00 Uhr

Gebuhr 45 EUR

ist Journalistin, Redakteurin und Personalreferentin. Sie hat tiber
20 Jahre Fiihrungserfahrung beim Hessischen Rundfunk und

15 Jahre lang die Fernseh-Unterhaltung des Senders geleitet.
Sie ist Speaker, Autorin, Trainerin fir Journalist*innen und hat
Erfahrung als Fernsehmoderatorin. Ute Janik schlieBt 2023 ihre
Fortbildung zum zertifizierten systemischen Coach ab.

- Ratgeber

M]MJEW@

Schachmatt

In den 1980er Jahren war die einstige amerika-
nische Schachlegende Bobby Fischer spurlos
verschwunden. Sein spektakuldres Match gegen
den sowjetischen GroBmeister Boris Spasski 1972
wurde zu einem Medienereignis und einem sym-
bolischen Kampf im Rahmen des Kalten Krieges
hochstilisiert. Henry Kissinger personlich (iber-
zeugte Fischer, dass er diesen Kampf aufnehmen
miisse. Der Medien-Popstar gewann das ,Match
des Jahrhunderts“ gegen Spasski und damit den
Weltmeistertitel. Danach zog er sich vollstandig
aus der Offentlichkeit zuriick. Erst 1992 lieB der
eigenwillige Fischer sich zu einem (hochdotierten)
Riickkampf gegen Spasski iiberreden. So kontro-
vers und fragwirdig Bobby Fischer, der 2008 an
Nierenversagen starb, sich zeitlebens auch &u-
Berte, so hat die Aufmerksamkeit, die er im We-
sten dem Sport bescherte, die Schachwelt véllig
verdndert. Dass heute die Auseinandersetzung
um die Schachmeister Magnus Carlson und Hans
Niemann solche Wellen schlégt, ist Bobby Fischer
zu verdanken. Und auch die Aufmerksamkeit, die
der Netflixproduktion ,Das Damengambit* (2020)
zuteilwurde, ist auf das Medienphdnomen Bobby
Fischer zuriickzufiihren.

T0107302 Vortrag

Kiinstliche Intelligenz - Chancen
und Risiken

Michael Raffel

Mit dem Begriff ,Klnstliche Intelligenz* (KI)
werden Technologien beschrieben, die u. a.
kognitive Kompetenzen imitieren, zu denen
bisher nur Menschen fahig waren. ,Gefuhit®
spielt Kl in unserem taglichen Leben (noch)
keine groBe Rolle, dabei ist sie heute schon
allgegenwartig. Im Zentrum der Veranstaltung
stehen die vielféltigen Einsatzbereiche der Kl
sowie ethische und moralische Themen. Was
bedeutet sie zum Beispiel fir Schulen, unsere
Arbeitsplatze und unser tagliches Leben?
Hofheim, Volkshochschule

Di, 05.12.23, 19.15-20.45 Uhr

Geblhr 5 EUR

Mehr Informationen
und direkte Anmeldung

unter www.vhs-mtk.de
oder Telefon 06192 9901-0

Die flr das Bundesland Hessen zustandige
Bundesbank-Hauptverwaltung méchte

ihr in Frankfurt etabliertes Vortragsformat
»Forum Bundesbank* auch im tbrigen
Land bekannt machen. Dazu kooperiert die
Deutsche Bundesbank mit den hessischen
Volkshochschulen.

T0107305 Vortrag

Das neue Sparbuch der
Deutschen?

Die wachsende Bedeutung von
ETFs an den Finanzmarkten
Bjérn Beckmann

Niedrige Zinsen und eine hohe Inflation ma-
chen das ,klassische” Sparbuch fir viele
Menschen zunehmend unattraktiv. Viele An-
legerinnen und Anleger legen ihr Geld immer
oOfter in ETFs (Exchange Traded Funds) an.
Hierbei handelt es sich um Publikumsfonds,
die an der Borse gehandelt werden. Wie aber
funktionieren ETFs? Welche Chancen bieten
und welche Risiken bergen sie? Begleiten Sie
uns auf diesen kleinen Ausflug rund um das
Thema Exchange Traded Funds. Im Anschluss
an den Vortrag gibt es die Moglichkeit, Fragen
zu stellen und zu diskutieren.

(Anmerkung: Es erfolgt keine Anlageberatung)
Hofheim, Volkshochschule

Do, 28.09.23, 19.00-20.30 Uhr

kostenfrei

T0107307 Vortrag

Gekommen um zu bleiben?
Inflationsentwicklung und Euro-
Geldpolitik in Krisenzeiten

Bjérn Beckmann

Im Supermarkt, an der Tankstellen und auf
der Betriebskostenabrechnung: Nach vielen
Jahren sehr geringer Inflationsraten ziehen die
Verbraucherpreise deutlich an. Die Politik ist
alarmiert. Forderungen nach einem entschlos-
seneren Gegensteuern der EZB werden laut.
Gleichzeitig schwéchen die steigenden Zinsen
und internationale Krisen die Wirtschaft. Wie
geht es weiter in Deutschland? Wie kann die
Zentralbank die Inflation wieder nach unten
driicken? In diesem Vortrag erlautert ein Ex-
perte der Deutschen Bundesbank die aktuelle
geldpolitische Situation in der europaischen
Wahrungsunion. Wir freuen uns auf lhre Fragen
und auf die Diskussion mit lhnen.

Hofheim, Volkshochschule

Di, 17.10.23, 19.00-20.30 Uhr

kostenfrei
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- Ratgeber, Psychologie & Padagogik

T0107306 Online
Einkommensteuererklarung
verstandlich gemacht

Volker Riechert

Sie mochten lhren Steuerbescheid endlich ver-
stehen oder Ihre Einkommensteuererklarung
selbst fertigen? In diesem Kurs vermittelt Ihnen
Volker Riechert, Diplom-Kaufmann, Bilanz-
buchhalter und Steuerfachwirt — sowohl theo-
retisch als auch praxisnah — anhand der For-
mulare, was bei der Fertigung einer Einkom-
mensteuerklarung wichtig und notwendig ist.
Der Dozent stellt sich Ihren Fragen, und Sie
erfahren, wie mit Sonderausgaben, auBerge-
wohnlichen Belastungen, Kinderfreibetragen,
Arbeitnehmereinkinften, Einklnften aus Kapi-
talvermégen, aus Vermietung und Verpach-
tung, selbststandigen Nebeneinkinften, Ein-
kinften aus dem Betrieb einer Photovoltaik-
anlage und Rentenbeztigen zu verfahren ist.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
Der Kurs ist sowohl fir absolute Einsteiger*innen
als auch fur ,steuerlich Fortgeschrittene® ge-
eignet. Fragen zur Ubermittlung lhrer Steuer-
erklarung per ELSTER kodnnen auch am Rande
erlautert werden. Inwieweit die Kursgebuhren
steuerlich absetzbar sind, wird im Kurs be-
sprochen. Individuelle Schulungen sind auf
Anfrage mdglich.

Der Kurs findet online statt. Sie erhalten die
Zugangsdaten vor Kursbeginn.

Virtueller Klassenraum

Do, 28.09.23, 16.15-21.15 Uhr

Geblhr 65 EUR

T0107320 Online
Geld anlegen mit ETF
flr Einsteiger*innen
Holger Jinke

ETF — Auf diese drei Buchstaben st6Bt man
immer haufiger bei der Suche nach attrakti-
veren Alternativen zum gering verzinsten
Sparkonto. Aber was genau verbirgt sich
eigentlich hinter diesem Finanzprodukt?
Holger Junke, Diplom-Kaufmann und frei-
beruflicher Finanz-Tutor, erklart lhnen, was
Sie zum Thema ETF wissen mussen: Sie
werden lernen, welche Eigenschaften ETF
haben, wie sie sich von klassischen Invest-
mentfonds unterscheiden und welche Vor-
und Nachteile mit ihnen verbunden sind. Sie
erhalten Anregungen zur Entwicklung einer
Anlagestrategie fur Einsteiger*innen und zur
Auswahl von ETF, die zu dieser Strategie
passen kdnnen.

Virtueller Klassenraum

Di, 05.12.23, 18.00-21.00 Uhr

Geblhr 25 EUR
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T0107321 Online

Geldanlage 2.0: Zinsportale,
Robo-Advisor, Kryptos & Co.
Holger Jiinke

Auf der Suche nach interessanten Geldan-
lagen trifft man immer haufiger auf Begriffe
wie Zinsportale, Robo-Advisor, Social- und
Copy-Trading oder Kryptowahrungen. Wissen
Sie, was sich hinter diesen Anlagekonzep-
ten verbirgt? Wenn nicht, dann haben Sie in
dieser Online-Veranstaltung die Gelegenheit,
sich in kurzer Zeit einen guten Uberblick

Uber diese neuen Anlagetrends zu verschaf-
fen. Holger Junke, Diplom-Kaufmann und
freiberuflicher Finanztutor, erklart Ihnen auf
lebhafte und leicht verstandliche Weise, was
hinter diesen Begriffen und Konzepten steckt,
welche Chancen und Risiken mit ihnen ver-
bunden sind und fur welche Anlegertypen sie
geeignet sind.

Virtueller Klassenraum

Do, 01.02.24, 18.00-21.00 Uhr

Geblhr 25 EUR

M]MIHW

Psychologie & Padagogik

T0105301 Vortrag

ADHS - Unruhige, impulsive
und unaufmerksame Kinder und
Jugendliche

Wie kénnen wir sie verstehen
und was kénnen wir tun?

Glnter Steigerwald

ADHS ist eine der am haufigsten diagnosti-
zierten seelischen Erkrankungen im Kindes-
und Jugendalter. Die Belastungen in Familie
und Schule sind oft sehr hoch. Dies stellt hohe
Anforderungen an Eltern und Lehrer*innen.
Meist sind diese darauf nicht gut vorbereitet.
Im Vortrag lernen Sie Verstehensansatze
und Konzepte aus der psychodynamischen
Psychotherapie und der Achtsamkeitsschu-
lung kennen. Diese kdnnen gute Hilfe bei der
Bewaltigung von ADHS sein.

Hofheim, Volkshochschule

Mi, 20.09.23, 19.00-20.30 Uhr

Gebuhr 5 EUR

T0105302 Vortrag

Depression und Angststérung

bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen

Wie kdénnen wir sie verstehen und
wie damit umgehen?

Gunter Steigerwald

Angste und Depressionen gehdren zu den
haufigsten seelischen Krankheiten. Seit der
Coronakrise sind die Anmeldungen in psycho-
therapeutischen Praxen und Kliniken noch
einmal stark angestiegen. Vulnerable, leicht
verletzbare, Menschen sind in Krisenzeiten
schnell Uberfordert und reagieren mit Korper,
Seele und Geist mitunter gravierend. In die-
sem Vortrag lernen Sie Verstehensansatze
und Konzepte aus der psychodynamischen
Psychotherapie und der Achtsamkeitsschu-
lung kennen. Diese k&nnen gute Hilfe bei

der Bewadltigung von Angststérungen und
Depressionen sein.

Hofheim, Volkshochschule

Mi, 29.11.23, 19.00-20.30 Uhr

Gebuhr 5 EUR

Wind of Change

Der 9. November 1989 ging in die deutsch-deutsche Geschichte als

der Tag des Berliner Mauerfalls ein. Glinter Schabowski verkiindete
dies in einer live Ubertragenen Pressekonferenz des Zentralkommitees
(ZK) der SED mit den legendaren Worten, als er auf die skeptische
Nachfrage eines Reporters, ab wann die angekiindigten Reisednde-
rungen in Kraft treten wiirden, sagte: ,Das tritt nach meiner Kennt-
nis — ist das sofort, unverziiglich.“ Das war nicht ganz richtig, denn
eigentlich sollte dies erst am nachsten Morgen mdglich werden, aber
s0 sind die unvergesslichen TV-Bilder von Menschen entstanden, die
in der Nacht vom 9. zum 10. November friedlich die Grenze zwischen Ost- und Westberlin Uberqueren. Ganz
einmalig ist diese Mauer nattirlich nicht — das Mauer-Projekt zwischen den USA und Mexiko gehérte zu den
Prestigeprojekten von Donald Trump, und auch Nord- und Siidkorea werden von einer gewaltigen Befestigungs-

anlage getrennt.

- Medienbildung

Medienbildung
Sorglos am PC

In dieser Kursreihe fur Einsteiger*innen
konzentrieren wir uns auf ein entspanntes
Arbeitsklima am PC. Fragen sind herzlich
willkommen und werden gern und immer
wieder beantwortet.

Sorglos am PC:
Computer-Grundlagen
Caroline Janouschek

Inhalt dieses Kurses sind die Grundlagen des
Computers. Sie lernen den PC kennen und
erproben die Technik. Die Themen an den drei
Terminen werden durch praktische Ubungen
erganzt:
- Was gehort zu einem PC und wie setzt
man es ein?
- Start des PCs: Wie klappt der Anmelde-
vorgang?
- Was ist ein Desktop?
- Wie 6ffne ich Fenster oder Programme
und wo sind diese zu finden?
- Wie arbeite ich mit Dateien und Ordnern?
Voraussetzung: Dieser Kurs richtet sich an
echte Einsteiger‘innen, die den PC noch nie
eingeschaltet haben.

T0106301 Kleingruppe

Hofheim, Volkshochschule

3-mal ab Fr, 15.09.23, 9.00-12.00 Uhr
Gebuhr 85 EUR

T0106302 Kleingruppe
Hofheim, Volkshochschule
3-mal, Sa & So, 13.00-16.00 Uhr,
07., 08. &14.10.23

Geblhr 85 EUR

Sorglos am PC:
MS-Office-Grundlagen
Caroline Janouschek

Inhalt dieses Kurses sind die Grundlagen der

MS-Office-Buroprogramme flr die private

Nutzung oder den Einsatz im Verein. Sie ler-

nen die Mdglichkeiten der Programme kennen

und erproben in Ruhe die Funktionen. Die

Themen an den vier Terminen werden durch

praktische Ubungen erganzt:

- Word: Texte formatieren fur z. B. Gutscheine,
Briefe, Tabellen oder GruBkarten

- Excel: Einfache Tabellen eingeben,
berechnen und drucken

- PowerPoint: Einfache Prasentationen
erstellen

Voraussetzung: Sie kdnnen den PC grund-

satzlich bedienen, haben jedoch noch nie

oder vor langer Zeit mit MS Office gearbeitet.

T0106304 Kleingruppe
Hofheim, Volkshochschule
3-mal, Sa &So, 9.00-12.00 Uhr,
07., 08. & 14.10.23

Gebuhr 85 EUR

T0106305 Kleingruppe
Hofheim, Volkshochschule
3-mal, Sa & So, 13.00-16.00 Uhr,
04., 05. &18.11.23

Gebuhr 85 EUR

Sorglos am PC:

Internet, Registrierungen im
www und E-Mail

Caroline Janouschek

Inhalt dieses Kurses sind die Grundlagen

des Internets und einfache E-Mails. Sie ler-

nen Browser, Favoriten und E-Mails kennen

und erproben die Technik. Die Themen an

den drei Terminen werden durch praktische

Ubungen erganzt:

- Tricks zur Sicherheit im Internet

- Adressleiste im Browser, Internetseiten,
Favoriten und Verlauf mit praktischen
Beispielen

- Wie funktionieren Suchmaschinen?

- Ausgesuchte Beispiele fir Downloads

- E-Mails schreiben, erhalten, beantworten,

weiterleiten und noch etwas anhéngen

Dieser Kurs richtet sich an echte Ein-

steiger*innen, die sich noch nicht alleine

in das Internet gewagt oder sehr geringe

Erfahrungen mit den Inhalten des Kurses

haben.

Voraussetzung: Sie kénnen sicher mit der

Maus umgehen und der Befehl ,Speichern

unter” ist fur Sie kein Unbekannter.

T0106307 Kleingruppe

Hofheim, Volkshochschule

3-mal ab Sa, 04.11.23, 9.00-12.00 Uhr
Geblhr 85 EUR

T0106308 Kleingruppe
Hofheim, Volkshochschule
3-mal, Sa & So, 13.00-16.00 Uhr,
20.01., 21.01. & 03.02.24

Gebuhr 85 EUR

Sorglos am PC:
Online-Kursraume
Caroline Janouschek

Gemeinsam vor Ort wird der Weg in den
virtuellen Raum Schritt fur Schritt getibt. In
diesem Kurs besuchen wir unterschiedliche
virtuelle Konferenzréume und erkunden die
Funktionsweisen und Werkzeuge. Registrie-
ren in der vhs-Cloud oder Anmeldung zur
Konferenz, worauf muss man da achten?
Zum Abschluss gibt es Tipps und Tricks fur
die Umgangsformen in virtuellen Treffen.
Was sollte beachtet werden? Wie richte

ich mich an meinem Platz ein? Dieser Kurs
richtet sich an echte Einsteiger*innen, die
noch keine oder erst eine einzige virtuelle
Veranstaltung besucht haben.
Voraussetzung: Sie kdnnen sicher mit der
Maus umgehen und haben eine E-Mail-
adresse. Ein Headset wird empfohlen
(Handyzubehor).

T0106310 Kleingruppe

Hofheim, Volkshochschule

3-mal ab Di, 28.11.23, 9.00-12.00 Uhr
Geblhr 85 EUR

T0106311 Kleingruppe
Hofheim, Volkshochschule
3-mal, Sa & So, 9.00-12.00 Uhr,
20.01., 21.01. & 03.02.24
Gebuhr 85 EUR
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Mein erstes Android-Smartphone -
Digitalisierung ist keine Frage

des Alters!

Uwe Wagner

Sie haben |hr erstes Android-Smartphone ge-
kauft oder geschenkt bekommen, um endlich
mit den Enkeln zu chatten oder Fotos zu ver-
senden? Wollen Sie Ihren Kalender, Ihre Notizen
und Ihren Einkaufszettel digitalisieren? Oder
bei der nachsten Wanderung im Wald nicht
die Orientierung verlieren? An drei Terminen
wird Ihnen in diesem Kurs der Einstieg in die
Benutzung eines Smartphones néhergebracht
— mit wenig Theorie und viel Praxis.

Bitte das Smartphone (Android) mit Ladegerat
und PIN mitbringen. Bitte legen Sie sich nach
Moglichkeit vor Kursbeginn ein Google-Konto an.
Hofheim, Volkshochschule

3-mal ab Mo, 06.11.23, 14.00-16.15 Uhr
Gebuhr 49 EUR

T0106316 Workshop
Smartphone (Android) Aufbaukurs
Uwe Wagner

Dieser Aufbaukurs knlpft an den Smartphone
(Android) Grundkurs an und behandelt unter
anderem die Themen:
- Gmail
- Sichern von Dateien, Fotos und Kontakten
auf dem heimischen PC
- Fotos erstellen
- sowie lhre personlichen Fragen rund um
die Smartphone-Bedienung
Bitte das Smartphone (Android) mit Ladegerat
und PIN mitbringen. Bitte legen Sie sich nach
Maoglichkeit vor Kursbeginn ein Google-Konto an.
Hofheim, Volkshochschule
3-mal ab Mo, 15.01.24, 14.00-16.15 Uhr
Geblhr 49 EUR

Rund um Apple
Carl-Heinz Pohle

Am ersten Kurstag erfahren Sie Details Uber
die Produkte und Online-Angebote der Firma
Apple sowie das Zusammenspiel mit der
Apple iCloud. Wir sammeln Ihre Fragen und
Winsche, dann legen wir die Schwerpunkte
fUr den Kurs fest. Zu den Themen gibt es
dann jeweils einen Vortrag mit ausfuhrlichen
Informationen sowie eine Ubung in der Grup-
pe. Und wenn Sie noch kein eigenes iPhone,
iPad oder MacBook haben, hilft dieser Kurs
Ihnen durch die Arbeit am Leihgerét bei der
Vorbereitung Ihres Einkaufs. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte bringen Sie
eigene Gerate, dazugehdrige Ladekabel und
Ihre PINs und Passworter mit.

T0106320

Hofheim, Volkshochschule

Mo-Do, 06.-09.11.23, 15.00-17.00 Uhr
Gebuhr 59 EUR

T0106321

Hofheim, Volkshochschule

Fr, 17.11.23, 17.00-19.00 Uhr
Sa, 18.11.23, 10.00-13.00 Uhr &
14.00-17.00 Uhr

Gebuhr 59 EUR
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T0106322 Online
Smartphones sicher beherrschen
Thilo Herzau

Smartphones mit dem Betriebssystem Android
verflgen Uber einen enormen Funktionsum-
fang, aber nicht jede Einstellung ist auf den
ersten Blick versténdlich — es gibt einiges zu
entdecken. Dieser Kurs stellt Ihnen Android
vor und macht Sie sicher im Umgang mit dem
System. Kontakte, Apps und die relevanten
Sicherheitseinstellungen werden behandelt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dieser Kurs ist auch fur Nutzer*innen anderer
Betriebssysteme, z. B. iOS/Apple/Windows,
geeignet.

Virtueller Klassenraum (Zoom)

So, 15.10.23, 10.30-12.30 Uhr

Gebuhr 42 EUR

T0106323 Online
Die Welt der Apps
Thilo Herzau

Apps erfreuen sich groBer Beliebtheit, aber
warum? Was ist Uberhaupt eine App und
wie lade ich sie herunter? In diesem Online-
Seminar erfahren Sie, wie Sie aus lhrem
Smartphone mehr herausholen kénnen.

Ob Staumelder, Blitzer-App, Routenplanung,
das Bestellen von Tickets und Bezahlung
per Smartphone — mit dem Gerat kdnnen
Sie vieles schneller und besser organisieren.
Lernen Sie das Smartphone als lhren Be-
gleiter besser kennen und nutzen Sie die
praktischen Funktionen flr den Alltag. Dieser
Kurs eignet sich fur alle Anwender*innen, die
auf der Suche nach sinnvollen Apps sind und
etwas Uber ihre Anwendung erfahren wollen.
Voraussetzung fur die Teilnahme am Online-
Seminar: PC-Kenntnisse, PC oder eigener
Laptop und ein Headset. Bitte haben Sie Ihr
Smartphone zur Hand.

Virtueller Klassenraum (Zoom)

So, 05.11.23, 14.30-16.30 Uhr

Geblhr 42 EUR

T0106324 Online

Erstellen von Websites ohne
Programmierkenntnisse
Thilo Herzau

Sie wollten schon immer eine Website oder
einen Webshop erstellen, aber haben keine
Programmierkenntnisse oder ein beschranktes
Budget? Dann sind Sie hier richtig. In diesem
Onlinekurs lernen Sie einfach per Maus-Klick
Ihre fUr Sie angepasste Website bzw. lhren
Shop zu erstellen. Wahlen Sie zwischen einer
Vielzahl von Templates (Vorlagen) lhr favorisier-
tes Design aus, und gestalten dieses nach
Ihren Winschen um. Dieser Kurs umfasst das
Erstellen von Websites bzw. Shop, Customizing,
Internet Adresse, Domain.

Voraussetzung fur die Teilnahme am Online-
Seminar: PC-Kenntnisse, PC oder Laptop und
ein Headset.

Virtueller Klassenraum (Zoom)

So, 28.01.24, 10.30-12.30 Uhr

Geblhr 42 EUR

T0106326

Bildbearbeitung mit GIMP -

es muss nicht immer Photoshop sein!
Tillman Suhr

Auswahlen, Ebenen und Masken sind Grund-
konzepte der digitalen Bildbearbeitung. Die
Open-Source-Software GIMP, die flr die
Betriebssysteme Windows, macOS und Linux
kostenfrei zur Verfigung steht, bietet professio-
nellen Zugang zu diesen Konzepten. An prak-
tischen Beispielen Uben wir Bildkorrekturen,
Retusche, das Arbeiten mit Auswahlwerkzeugen,
Filtern, Masken, Ebenen und Malwerkzeugen.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse
Hofheim, Volkshochschule

Sa, 23.09.23, 9.00-16.00 Uhr

Gebuhr 80 EUR

T0106325 Online
Debian GNU/Linux und
Freie Software

Stefan Kropp

Wir sprechen in diesem Kurs Uber Freie
Software und das Betriebssystem Debian
GNU/Linux. Was ist Freie Software? Was
ist Linux und was ist Debian GNU/Linux?
Abhéngig von Zeit und Interesse der
Teilnehmer*innen kénnen gewinschte The-
men diskutiert oder vorgefuhrt werden.
Virtueller Klassenraum (vhs cloud)

Di, 26.09.23, 19.30-21.00 Uhr

kostenfrei

- Medienbildung, Klimaschutz & Umweltbildung

T0106327

Kellerschatze — mit Ebay
Kleinanzeigen & Co. nachhaltig
handeln

Yvonne Reuter

In diesem Kurs finden Sie heraus, ob und was
Ihre ,Kellerschatze" wert sind und wo und
wie Sie diese am besten verkaufen. In vielen
Haushalten schlummern wahre Schatze.
Alltagsgegensténde wie Haushaltsgerate, Ge-
schirr, hochwertige Kleidung, Mébel, Lampen
oder Spielzeug sind haufig noch eine ganze
Menge wert. Gerade gewisse ,Retro-Sticke”
sind gesucht. Auch in Bezug auf Nachhal-
tigkeit kdnnen Sie punkten, denn viele Dinge
sind allemal gut fur eine zweite ,Runde” und
oft zu schade, um sie einfach in den Mdll zu
werfen. Wenn lhnen spontan einige Dinge
einfallen, die Sie nicht mehr brauchen, und Sie
lernen méchten, wie Sie diese am besten zu
Geld machen kénnen, dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig. In netter Atmosphére
lernen Sie die relevanten Online-Marktplatze
kennen. Sie erfahren, was Sie beim Erstellen
der Verkaufsanzeige beachten sollten, und er-
halten viele nutzliche Tipps, um den Verkaufs-
prozess zu optimieren.

Am Ende des Kurses haben Sie das Hand-
werkszeug, um selbstandig online zu verkau-
fen und Sie wissen, was fUr eine gelungene
Présentation Ihrer ,Kellerschatze* wichtig ist.
Sie lernen, wie Sie Verkaufsanzeigen Uber
den Desktop-PC und Uber das Smartphone
via App erstellen.

Voraussetzungen: sicherer Umgang mit PC/
Internet/Windows und dem Smartphone,

das Sie bitte zum Kurs mitbringen. Legen Sie
sich bitte vor Kursbeginn ein Konto bei Ebay
Kleinanzeigen an.

Hofheim, Volkshochschule

Sa & So, 25. & 26.11.23, 14.00-17.00 Uhr
Geblhr 55 EUR

Caroline Janouschek

,Ich bin ein Wanderer durch die

digitalen und realen Lebenswelten*

— das ist das Motto von Caroline

Janouschek. Seit 20 Jahren ver-

mittelt sie ihre Kenntnisse an
wissbegierige Teilnehmende auf den Gebieten EDV
Office & Lernen lernen, Umgang mit Geld mit Hilfe
von Excel oder Priifungsvorbereitung mit Memo,
Diktiergerat oder App des Smartphones u.v. m.
Sternstunden sind immer wieder, wenn die Riick-
meldung kommt: ,Jetzt weiB ich, wie das geht!"
Kinder, Jugendliche, Eltern und GroBeltern — Teil-
nehmende mit Migrationserfahrung — Firmenmit-
arbeiter, Auszubildende oder Vereinsmitglieder be-
gleitet sie auf dem Weg zum Wissen als Lerncoach
mit viel Lebensfreude. Sie freut sich auf viele leben-
dige Kurse an der vhs Main-Taunus-Kreis.

T0106313 Workshop
Actionbound® -

digitale Schni(ps)tzeljagd
fiir Eltern und Erziehende
Caroline Janouschek

Dieser Kurs ist ein Angebot fur Eltern und
Erziehende z.B. in der Nachmittagsbe-
treuung. Eine Schatzsuche mit dem Handy
organisieren, das kann die Aktivierung der
digital natives erleichtern. Gleichzeitig wer-
den die analogen Lebenswelten erschlossen.
Eigene Schnipseljagden zu erstellen, fordert
in der Planungsphase die Sensibilisierung
fUr Prozessschritte und Projektmanagement.
Grundlagen also fiir das Programmieren
und Kompetenzerwerb im Berufsleben.

In diesem Kurs testen wir Beispiel-Apps und
lernen gemeinsam, wie das funktioniert.
Wie spielt man so etwas? Welche App ist
geeignet? Was bedeutet N-S-O-W und wie
hilft mir das beim Finden? Wo will ich hin
und wie sage ich das dem Smartphone?
Wer kann und soll meinen Schatz finden?
Copyrights, Voraussetzungen flr den Smart-
phone-Einsatz und mdégliche technische
Hemmnisse werden thematisiert und Alter-
nativen zur klassischen Suchmaschine
vorgestellt.

Voraussetzung: eigenes Tablet oder Smart-
phone, Ladekabel, Datenvolumen fur Inter-
netnutzung, App-Store- oder Google-Play-
Store-fahiges Gerat

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 09.12.23, 9.00-12.00 Uhr &
13.00-16.00 Uhr

Geblhr 39 EUR

T7106395 Workshop fir Kids
Actionbound® -

digitale Schni(ps)tzeljagd
fir Kinder und Jugendliche
(11-14 Jahre)

Caroline Janouschek

Eine Schatzsuche mit dem Handy, daflr
gibt es doch bestimmt eine App, oder?

Ja, gibt es und in diesem Kurs testen wir
die App Actionbound®© (www.actionbound.
com) und lernen gemeinsam, wie das
funktioniert. Wo finde ich was, was be-
deutet N-S-O-W und wie hilft mir das beim
Finden? Wo will ich hin und wie sage ich
das dem Smartphone? Jetzt muss mein
Schatz nur noch gefunden werden. Aber
Achtung: Rauber, Piraten und andere
Gangster lauern vielleicht im Spiel oder

in der Welt? Wir wandern durch die vhs
Main-Taunus-Kreis und testen unsere
eigene ,Schnipseljagd*.

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 25.11.23, 13.00-16.00 Uhr

Geblhr 25 EUR

Klimaschutz &
Umweltbildung

T0116311 Online

Ausgepackt und ausgedient - so
reduzierst du den Verpackungsmiill
Vortrag in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Hessen
Maximiliane Heuer

Beim Einkauf im Supermarkt Plastik zu sparen,
kann mUhsam sein: Schon im GemuUseregal ist
vieles verpackt. Mit unserem Faktencheck Ver-
packungsmull zeigen wir, warum Plastikmdll in
vielerlei Hinsicht ein Problem ist, wie das mit
dem Recycling funktioniert und ob Bioplastik,
Karton, Bambus und Glas die besseren Alter-
nativen sind. Teilnehmende erhalten konkrete
Tipps, wie sie Verpackungsmdill im Alltag
reduzieren kénnen.

Virtueller Klassenraum

Di, 21.11.23, 18.30-20.00 Uhr

kostenfrei

TO116312 Online

Polyester und Impragnierung -
so vermeidest du Kunststoff

in Textilien

Vortrag in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Hessen
Maximiliane Heuer

Mikroplastik gelangt unter anderem aus
Textilfasern in Flisse und Meere. Dabei ist
der Unterschied zwischen den Faserarten
wie Baumwolle, Polyester und Co. groB. Beim
Einkauf, durch cleveres Waschen, Trocknen
und Pflege der Kleidung kdénnen alle mithel-
fen, dass weniger Mikroplastik die Umwelt
belastet. Gemeinsam sprechen wir Uber nach-
haltige Mode und informieren, an welchen
Hinweisen bedenkliche Chemikalienzusétze
zu erkennen sind und auf welche Gtesiegel
jeder achten kann.

Virtueller Klassenraum

Di, 28.11.23, 18.30-20.00 Uhr

kostenfrei

Maximiliane Heuer

Maximiliane Heuer ist Projektkoordi-
natorin und Umweltp&dagogin im
Projekt ,Plastik sparen: beim Einkauf,
zu Hause und unterwegs” bei der
Verbraucherzentrale Hessen. Sie ist
studierte Umweltmanagerin und war zwischen 2018
und 2020 als Jugendbildungsreferentin bei einer
Naturschutzorganisation tétig. Inspiriert durch das
Konzept ,Less Waste" integriert sie Plastiksparen in
ihren Alltag. Mehr erfahren Sie im Online-Seminar.
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Beruf

Hi

Ez'zuﬁ

Kommunikation & Marketing
(Selbst-) Management & Methoden
Bewerbung & Berufliche
Weiterentwicklung
Finanzbuchfuhrung,

Rechnungs- und Personalwesen
Digitales Arbeiten,

Windows & MS Office
Bildungsurlaube & Wochenkurse
Fortbildungen fur padagogische
Fachkrafte

Fachbereichsleitung

Saskia Fiihrer
Telefon 06192 9901-31
fuehrer@vhs-mtk.de

Sachbearbeitung

Ute Salathé
Telefon 06192 9901-25
salathe@vhs-mtk.de

Identitat sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist berufliche Weiterbildung
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil des Volkshochschulangebotes. Berufliche Weiter-
bildung setzt an bei Kompetenzen wie Lernfahigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis

zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgdngen. Der kompetente Umgang mit Informations-
technologie und den ,Neuen Medien” ist ein wichtiger Schwerpunkt. Ebenfalls stark vertreten:
Fachlehrgange fur das berufliche Weiterkommen in kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen
und technischen Bereichen sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen. Angebote
zu Querschnitts-Themen wie Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativitatstrainings starken
berufliche und persdnliche Kompetenzen. Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse
finden sich auch in den anderen Programmbereichen: wie z. B. interkulturelle Kompetenz-
trainings, Angebote der betrieblichen Gesundheitsvorsorge, Vortrage zum Thema Kind und
Karriere, berufsbezogene Sprachkurse.

FRUHER WAR MEHR LAMETTA
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T0503305

Leichter und besser Sprechen |
(Basiskurs)

Kleingruppe mit max. 8 Personen
Gerda Kampschroer & Martina Peetz

Die Stimme als Instrument des Kérpers hat
weniger mit Kraft und Anstrengung als mit
Korperbewusstheit, Durchléssigkeit und Klang
zu tun. In diesem Workshop lernen Sie lhr
Korper-Instrument ,Sprechstimme* besser
kennen und zu nutzen. Erhalten Sie neue
Erkenntnisse zu physiologischen Zusammen-
héngen und erleben Sie anhand praktischer
(Wahrnehmungs-) Ubungen, wie sich Ihr
Stimmklang verandert und das Sprechen
leichter sowie die Stimme tragfahiger werden.
Ob privat oder beruflich — ein resonanzrei-
cher und lebendiger Stimmklang hilft hnen,
Gehor zu finden. Der Workshop findet in einer
Kleingruppe mit maximal acht Personen in
Gruppen-, Partner- und Einzellbungen statt.
Hofheim, Volkshochschule

Fr, 17.11.23, 18.00-21.00 Uhr

Sa, 18.11.23, 14.00-17.00 Uhr

Gebuhr 60 EUR

Gerda Kampschroer

Gerda Kampschroer ist Musik-
padagogin, Sangerin und seit
2013 Stimmpéadagogin nach
der Lichtenberger®-Methode
flir angewandte Stimmphysiologie. Sie hat 20
Jahre als Lehrerin fiir Musik und Englisch an
einer allgemeinbildenden Schule gearbeitet und
Gesangsensembles und Stimmworkshops ge-
leitet. Sie singt hauptséchlich Gospel und ist
Mitglied eines Gesangsensembles in KéIn.

Martina Peetz

Martina Peetz ist Logopédin,

integrale Stimmtherapeutin

und seit 2013 Stimmpéadagogin

nach der Lichtenberger®-
Methode fiir angewandte Stimmphysiologie. Sie
arbeitet seit 20 Jahren in logopadischen Praxen
mit dem Schwerpunkt Stimmtherapie, unter-
richtet Stimmbildung in eigener Praxis, gibt
Stimmworkshops fiir Singen und Sprechen und
ist seit 2022 als externe Dozentin am Lichten-
berger® Institut fiir angewandte Stimmphysio-
logie tatig. Seit ihrer Jugendzeit singt sie in ver-
schiedenen Vokalensembles und leitete einige
Jahre einen Kinderchor.

Mehr Informationen
und direkte Anmeldung

unter www.vhs-mtk.de
oder Telefon 06192 9901-0
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Sandra Brestrich

Sandra Brestrich hat in Leipzig
Kommunikations- und Medien-
wissenschaften studiert. Seit
Uiber 20 Jahren ist sie in der
Marketing- und PR-Branche tétig und hat so-
wohl fiir Agenturen als auch Konzerne gearbeitet.
Ob Print oder Online: Als freiberufliche Texterin
unterstiitzt sie seit 2016 Griinder*innen und
Selbststandige dabei, die richtigen Worte flir
ihr Unternehmen zu finden.

T0503306

Professionelle Website-Texte
schreiben

Sandra Brestrich

Der erste Eindruck z&hlt — auch auf einer
Website. Neben Farben, Logo und Struktur
spielen auch professionelle Texte eine groBe
Rolle, denn Worte wirken. Sie Uberzeugen,
berthren oder verkaufen. Doch viele Selbst-
sténdige wissen nicht, was und wie sie auf
ihrer Website schreiben sollen. In diesem
Workshop erfahren Sie, welche Inhalte auf
die Startseite gehdren, warum die Uber-
mich-Seite wichtig ist und wie Sie die richtigen
Formulierungen fUr das finden, was Sie
sagen wollen. Dieser Workshop ist geeignet
fur Grinder*innen und Selbststandige, die
ihre Website-Texte selbst — aber nicht allein —
schreiben wollen und sich Unterstltzung
durch eine professionelle Texterin winschen.
Hofheim, Volkshochschule

Mi & Do, 27. & 28.09.23, 17.30-20.00 Uhr
Geblhr 55 EUR

T0503310

Konflikte effektiv und
konstruktiv klaren
Peter Horst Schmitt

Menschen begegnen sich in der Familie, in

der Schule, am Arbeitsplatz, im Verein oder

in der Nachbarschaft. Dabei treffen auch

unterschiedliche Interessen aufeinander,

die zu Missstimmung, Streit oder Konflikten

fUhren kénnen. Konflikte kosten Zeit, Geld

und Lebensenergie. Je friher Konflikte

thematisiert werden, desto eher I&sst sich

die nachste Eskalationsstufe vermeiden.

Sie erlernen anhand Ihrer Praxisbeispiele:

- Ursachen und Arten von Konflikten

- Konfliktpotentiale friihzeitig erkennen

- Eskalationsstufen bei Konflikten

- Strategien zur Konfliktbewaltigung

- Effektive Losungsmodelle zur konstruktiven
Klarung

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 18.11.23, 9.30-16.30 Uhr

Geblhr 55 EUR

T0503311
Effektive Kommunikation im Beruf
Peter Horst Schmitt

Die Arbeitswelt unterliegt standiger Verande-
rung. Der Informations- und Abstimmungs-
bedarf steigt und kann zu Uberforderung
fuhren. Hinzu kommen Besprechungen oder
Gesprache im BUro, die anders verliefen,
als Sie es sich vorstellten. Kommt Ihnen das
bekannt vor?
Eine empathische Gesprachsfihrung und die
Klarheit Uber die eigenen Bedurfnisse fuhren
zu mehr Klarheit und Effektivitat im Berufs-
leben. So kénnen Sie nach diesem Workshop
u.a. heikle Themen souveraner ansprechen,
die Motive ihrer Gesprachspartner durch-
schauen, Veranderungsprozesse initiieren,
Meetings zielgerichtet fihren, mehr Selbst-
verantwortung Ubernehmen und nachhaltigere
Entscheidungen treffen.
Dieser Workshop basiert auf der Gewaltfreien
Kommunikation (GFK) nach Dr. Marshall B.
Rosenberg. Sie erlernen anhand lhrer Praxis-
beispiele:
- die Grundlagen empathischer Kommunikation
- eigene Motivationen und Bedurfnisse zu
reflektieren
- Feedback wertschatzend zu geben und
zu nehmen
- Grenzen zu setzen, ohne zu verletzen
- zZielgerichtet mit Vorwirfen und Kritik
umzugehen
Hofheim, Volkshochschule
2-mal, Sa & So, 20. & 21.01.24,
9.30-16.30 Uhr,
Gebuhr 85 EUR

Peter Horst Schmitt

Als Diplom-Ingenieur und Projekt-

leiter mit tiber 30-jahriger Berufs-

erfahrung und Vater von drei

erwachsenen Tochtern bin ich
davon iberzeugt, dass auBer Humor auch eine
gelungene Kommunikation zu mehr Effektivitat im
Beruf und Zufriedenheit im Alltag fiihrt. Da mich die
Methode der empathischen Kommunikation selbst
bereichert hat, biete ich mit viel Freude regelméaBig
Ubungsabende und Trainings zu diesem Thema
an. Meine Freizeit verbringe ich gerne in der Natur,
beim Radfahren, Joggen, Wandern oder Pilgern.
Ich freue mich auf meine Kursteilnehmer*innen mit
ihren individuellen Themen.

T0503312

Konfliktmanagement -
Konflikte erkennen, verhindern
und erfolgreich Iésen

Andrea Dal

Egal ob im Beruf oder privat, wir alle kennen
sie, aber niemand mdchte sie haben: Ausein-
andersetzungen, Meinungsverschiedenheiten
und Streitereien. Wo Menschen zusammen-
kommen, gehodren Konflikte zum Alltag. In
diesem Online-Workshop lernen Sie, kritische
Situationen frihzeitig zu erkennen und kon-
struktiv zu klé&ren, um allen Beteiligten gerecht
zu werden und Beziehungen nachhaltig zu
verbessern.

Virtueller Klassenraum

2-mal, Di & Mi, 23. & 24.01.24,

17.00-20.00 Uhr

Geblhr 50 EUR

TBIE

Werbung

,Links war alles Omo, rechts war alles Perwoll,
singt Rainald Grebe in seinem Lied ,80er Jahre“
(2004). Das fiir Grebe typische Mashup besteht
aus lauter Zitaten aus der Werbewelt der 1980er
Jahre, die vielen von uns bekannt vorkommen. Die
TV-Produktwerbung aus der eigenen Jugend mag
sich einerseits in das Gedéchtnis einbrennen, an-
dererseits altert Werbung auch unglaublich rasch.
Inzwischen kommen viele der Werbestrategien der
80er Jahre uns nicht mehr zeitgeméas vor, auch TV-
Werbung insgesamt hat nicht mehr den gleichen
Stellenwert. Inzwischen verwenden viele groBe
Unternehmen einen betréchtlichen Teil des Marke-
tingbudgets fir Influencer, die in Sozialen Medien
flir die Produkte werben. Dennoch: Viele der Slogans
haben wir bis heute nicht vergessen:
- ,Man sagt, er habe magische Kréfte.”

(Fernet Branca)
- ,Den Ersten isst er immer noch sofort."

(Werther’s Echte)
- ,Morgens halb zehn in Deutschland.”

(Knoppers)
- ,London — Umsteigen bei Regen —

die Frisur halt.“ (Drei Wetter Taft)

T0503355

Stérke, Selbstvertrauen,
Uberzeugungskraft und Durch-
setzungsvermoégen

Matthias Dahms

Fallt es Innen manchmal schwer, Forderungen

durchzusetzen, im Mittelpunkt zu stehen, ,nein“

zu sagen oder die eigenen Fahigkeiten ins

rechte Licht zu ricken? Mangelndes Selbst-

vertrauen kann eine Ursache sein: Sie erhalten

oft nicht das, was Sie wollen. Sie werden

von anderen Uberholt und argern sich oft im

Nachhinein Uber sich selbst. Die gute Nach-

richt: Selbstvertrauen lasst sich erlernen. Sie

trainieren in dieser Online-Veranstaltung, sich

selbst zu vertrauen, sich zu motivieren und

das Ruder in die Hand zu nehmen. Sichere

Argumentation, flissiges Sprechen und Uber-

zeugungskraft sind Ihre Partner. So gewinnen

Sie Schritt fUr Schritt den Zugang zu den

eigenen Kraftquellen und Ressourcen. Dieses

Seminar gibt Ihnen auBerdem zahlreiche Tipps

und Anregungen auch zur Umsetzung Uber

das Seminar hinaus.

- Ge- und Verbote fir eine starke Personlichkeit

- vom Mut, aus dem Schatten herauszutreten

- die Rolle von Sprache und Kérpersprache

- Strategien der Motivation und der Selbst-
motivation

- Aufmerksamkeit erzeugen

- souveran und Uberzeugend auftreten

- Anregungen fur karriereentscheidende
Situationen

Virtueller Klassenraum

Di, 17.10.23, 18.30-21.30 Uhr

Geblhr 75 EUR

T0503356

Schlagfertigkeit

Von der Kunst, jederzeit die
richtigen Worte zu finden
Matthias Dahms

Fallen Ihnen die passenden Worte zu spét ein?
Haben Sie die besten Ideen erst im Nach-
hinein? Dann ist dieses Online-Seminar flr
Sie gemacht. Schlagfertigkeit ist die Kunst,
jederzeit die richtigen Worte zu finden. Sie ler-
nen, spontaner mit lhrer Sprache umzugehen.
Sie werden den aktiven Wortschatz sptrbar
erweitern, damit Sie auch in Belastungssituati-
onen flissig und treffend formulieren. Dadurch
werden Sie mutiger, die passenden Worte zu
sagen. Sie trainieren spontane, humorvolle
und spritzige Antworten, die das Gegenuber
verbliffen. Dieses Impulsseminar gibt viele
Anregungen flr das Training zuhause, macht
Sie wortgewandt, sicher und selbstbewusst.
Gern nutzen wir dieses Online-Forum, um
aktuelle Themen und schwierige Situationen
der Teilnehmenden zu besprechen.
Seminarinhalte:

- spontan mit Sprache umgehen

- sicher und Uberzeugend argumentieren

- eigene Betroffenheit Uberwinden

- Einwande schlagfertig behandeln

- Wortschatz erweitern

Virtueller Klassenraum

Mo, 13.11.23, 18.30-21.30 Uhr

Gebihr 75 EUR

Matthias Dahms

Dipl.-Okonom Matthias Dahms
hat Wirtschaftswissenschaften
in Wuppertal studiert und ein
Zusatzstudium im Bereich
Personalentwicklung absolviert. Er arbeitet
seit 1990 als Fiihrungs- und Kommunikations-
trainer fiir Unternehmen, Verwaltungen und
Stiftungen. AuBerhalb der Bildungsarbeit saniert
er mit einem engagierten Team Fachwerkhauser.
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Marion Eberle-Herrmann

,lch bin zertifizierte Aufsichtsrétin
mit {iber 30 Jahren Expertise als
Fihrungskraft einer Bank. Als
Referentin flir Veranstaltungen im
In- und Ausland konnte ich viel-
féltige Erfahrungen sammeln. Seit vielen Jahren
fordere und unterstiitze ich Nachwuchskréfte und
insbesondere Frauen bei privaten und beruflichen
Fragen. Menschen dabei zu helfen, ihr bestes Ich
zu prasentieren und souverdn Alltag und Beruf
zu meistern sowie Ziele zu erreichen, ist mir ein
besonderes Anliegen. Ein gutes Selbstmanage-
ment ist dabei die Grundlage fUr Erfolg in jedem
Alter. Ich engagiere mich u.a. auch an Schulen fir
die Themen Zeitmanagement, Priorisierung und
souverdnes Auftreten.”

T0503313 NEU
Priorisierung und Zeit-
management - ohne Hektik
ans richtige Ziel kommen!
Marion Eberle-Herrmann

Den Fokus behalten, priorisieren und Dinge
erledigt zu bekommen, statt diese nur zu
beginnen — darum geht es in diesem Kurs.
Mit guter Priorisierung und dem richtigen
Zeitmanagement lernen Sie, verlasslich
Termine einzuhalten und rechtzeitig und in
angemessener Qualitat zu liefern. Thema-
tisiert werden Zeit- und Kalendermanage-
ment, ,innere Schweinehunde®, Priorisie-
rungstechniken und Schatzmethoden. Das
Gelernte kénnen Sie unmittelbar im Alltag
oder Beruf einsetzen.

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 07.10.23, 9.00-13.00 Uhr

Gebuhr 35 EUR

T0503314 NEU

Sicher auftreten vor Publikum
oder in miindlichen Priifungen
Marion Eberle-Herrmann

Allein vor Publikum zu stehen und zu
sprechen, ist oft mit Aufregung und Stress
verbunden. Dieser Workshop vermittelt
Werkzeuge, um gut vorbereitet und souve-
réan Auftritte vor Publikum oder Prifungs-
situationen zu meistern. Hierzu z&hlen
Planung, Erwartungshaltung der Zuhdrer,
eigene Wirkung, Kérpersprache, Stim-
me, Wortwahl, Umgang mit Fragen und
Formulierung von SchlUsselbotschaften.
Zusatzlich greifen wir Hilfestellungen zum
Umgang mit Nervositat und Methoden
des Zeitmanagements auf.

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 20.01.24, 10.00-15.30 Uhr

Geblhr 55 EUR
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T0503304

Anders denken erlaubt -
einfach systemisch

Eine Einfihrung

Anette Vanderwege

Systemisches Denken unterscheidet sich in
vielerlei Hinsicht von vertrauten und altbekann-
ten Sichtweisen. Grundséatzlich gilt, dass jeder
ein Teil eines Systems ist und auch in diesem
mitwirkt, denn niemand ist eine Insel. Erfahren
Sie, wie dieses Zusammenspiel der System-
mitglieder funktioniert und welche Methoden
es gibt, um Denk- und Veranderungsprozesse
anzuregen. Ziele des Seminars sind, Gewohn-
tes aus neuen Perspektiven zu betrachten so-
wie Ressourcen- und Iésungsorientiert die
eigene Handlungskompetenz im Arbeits- und
privaten Alltag zu erhéhen.

Hinweis: Weitere systemische Methoden und
deren praktische Erprobung finden Sie im Kurs
(Systemische) Methoden in Aktion (T0503302).
Hofheim, Volkshochschule

Sa, 07.10.23, 10.00-17.00 Uhr

Geblhr 55 EUR

TIHILE

Sekretirin
zur Biiro-
manager*in

Digitale Rechner gehdren bereits in den 80ern
immer selbstverstandlicher zum Alltag vieler Men-
schen und beeinflussen die Arbeitswelt erheblich: So
flihrt etwa die Automatisierung von Produktionsab-
|aufen und -prozessen zu Massenentlassungen — vor
allem in der Automobilindustrie, und der Einzug von
EDV-Systemen in Biiros verdndert die Jobprofile der
Biiro-Angestellten. In Hannover 6ffnet am 12. Mérz
1986 die erste Computermesse CeBIT ihre Pforten.
Zu dem Zeitpunkt hat der Wandel der Zeit schon
langst das Programm der vhs Main-Taunus-Kreis
erreicht. Lernten 1980 noch angehende Sekreta-
rinnen in groBer Varianz Einheitskurzschriften und
Maschinenschreiben an der vhs, so erweiterte sich
das Angebot schon 1982 um die Fortbildungsreihe
Lwarundlagen in der Datenverarbeitung — Einfiihrung in
die EDV* mit Besichtigung eines Rechenzentrums.
Heute wird der Begriff Sekretdrin kaum mehr ver-
wendet. Fir heutige Biiromanager*innen ist es immer
noch von Vorteil, einen 10-Finger-Tastschreiben-Kurs
absolviert zu haben, aber das Wichtigste sind heut-
zutage Anwenderkenntnisse in den géngigsten
Blrosoftwares.

T0503302 NEU
(Systemische) Methoden in Aktion
Anette Vanderwege

An diesem Tag soll es darum gehen, systemi-
sche Methoden auszuprobieren und die ei-
gene Haltung zu reflektieren. Mit einer Prise
Humor, praktischen Ubungen und gemeinsa-
men Reflexionen erlernen Sie Techniken, die
Sie dazu befahigen, neue und flur Sie vielleicht
auch ungewohnliche Herangehensweisen zu
entwickeln, die dabei helfen, Verdnderungs-
prozesse einzuleiten.

Dieser Workshop ist ein EinfUhrungstag fur
Neugierige, die ihr Methodenrepertoire er-
weitern und fur ihren Alltag nutzbar machen
mdchten, sowie fur alle Personen, die am
systemischen Denken interessiert sind — mit
oder ohne Vorkenntnisse.

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 14.10.23, 10.00-17.00 Uhr

Geblhr 55 EUR

T0503303 NEU

Stark werden und stark bleiben
Ihr personlicher Fahrplan fiir mehr
Resilienz in Beruf und Alltag

Anette Vanderwege

Schwierige Zeiten gehdren zum Leben wie
das Atmen. Wéhrend einige Menschen an
den kleinsten Niederlagen zerbrechen, gehen
andere scheinbar unbeschadet durch Nieder-
lagen und Lebenskrisen. Was machen diese
Menschen anders? Der Unterschied liegt in ei-
ner hohen Resilienz, einer inneren Stérke, die
hilft, in Krisen widerstandsféhig zu sein und
schwierige Herausforderungen zu bewaltigen.
Die gute Nachricht: Resiliente Denk- und
Verhaltensweisen kann man erlernen.
In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie Ihre
Widerstandskraft steigern und auf welche
Ressourcen Sie zurlickgreifen konnen. Mittels
systemischer Reflexion personlicher Fallbei-
spiele und vielfaltigen Ubungen gelingt der
Transfer auf lhre eigene Situation.
Ziele:
- Sie lernen die sieben S&ulen der Resilienz
kennen und nutzen.
- Sie bekommen Werkzeug an die Hand,
um schwierige Situationen zu meistern
und Uberforderung zu vermeiden.
- Sie entwickeln lhren persdnlichen Fahrplan
fir mehr Resilienz fur Beruf und Alltag.
Hofheim, Volkshochschule
4-mal ab Di, 16.01.24, 18.00-20.00 Uhr
Geblhr 60 EUR

T0503301

Alles auf Anfang - Frauen
inspirieren Frauen

Berufliche und personliche
Weiterentwicklung fir Frauen
Anette Vanderwege

Plétzlich wei man, dass es Zeit ist, etwas
Neues zu beginnen und dem Zauber des
Anfangs zu vertrauen. Das ist aber leichter
gesagt als getan, denn die ersten Schritte
sind meist am schwierigsten. Genau diesen
ersten Schritten wollen wir in dem Workshop
Raum geben. Gemeinsam identifizieren und
reflektieren wir zundchst Glaubensséatze,
Denk- und Verhaltensmuster, schauen uns
Lebensmodelle an, werfen einen Blick in

den Ressourcenkorb und besprechen den
Umgang mit Veranderungen. Sie werden An-
regungen fur lhre berufliche und persdnliche
Zukunft erhalten sowie innerhalb der Gruppe
Ideen entwickeln, wie Sie diese auf leichte,
nattrliche und wirkungsvolle Weise umsetzen
kénnen. Die Veranstaltung richtet sich an
Frauen, die sich neu (er-) finden méchten.
Hofheim, Volkshochschule

4-mal ab Di, 07.11.23, 18.00-20.00 Uhr
Geblhr 60 EUR

Anette Vanderwege

Systemische Beraterin, Resilienz-

trainerin, Coach, aber vor allen

Dingen emphatisch und humor-

voll. Mit diesen Eigenschaften
begleite ich Menschen auf dem Weg ihrer per-
sénlichen und beruflichen Entwicklung. Die
Begeisterung fiir lebenslanges Lernen begleitet
mich mein ganzes Leben. Diese Leidenschaft
veranlasste mich dazu, mich im Laufe der Jahre
zur Trainerin und Beraterin weiterzubilden. Mit
methodischem und didaktischem Knowhow,
gepaart mit viel Lebenserfahrung und einer
Prise Humor, unterstitze ich heute Menschen
in unterschiedlichsten Lebensbereichen.

Stornierung

Bitte beachten Sie, dass eine
kostenfreie Stornierung nur

bis eine Woche vor Kursbeginn
maglich ist (bei Bildungs-
urlauben: zwei Wochen).

Julia Herzberger & Christian Frank —
Agentur fiir Arbeit

Im Mérz 2022 etablierte die Agentur fiir Arbeit
Bad Homburg auch im Main-Taunus-Kreis die
Berufsberatung im Erwerbsleben. Wir bieten ein
Angebot zur Orientierungs- und Entscheidungs-
beratung und erarbeiten mit lhnen gemeinsam
individuelle Strategien fiir Ihre persénliche Berufs-
wegplanung. Julia Herzberger und Christian
Frank blicken auf eine langjahrige Erfahrung in
der beruflichen Beratung von Menschen in unter-
schiedlichsten Lebenssituation zurlick.

T0503308
Beruflich durchstarten — aber wie?
Christian Frank

Lernen Sie ihre beruflichen Méglichkeiten
kennen. In Zeiten des Fachkraftemangels
haben Lebens- und Berufserfahrene vielfaltige
Mdglichkeiten, deren Sie sich oftmals nicht
bewusst sind. Expert*innen der Arbeitsagen-
tur informieren Sie im Rahmen einer der Ver-
anstaltung Uber Wege der beruflichen (Neu-)
Orientierung und Qualifizierung.

Hofheim, Volkshochschule

Do, 14.09.23, 18.30-20.00 Uhr

kostenfrei

T0503309
Online bewerben zur Traumstelle
Thilo Herzau

Wer sich nach einem langen Angestellten-
verhéltnis, oder aus der Selbstandigkeit

bzw. Arbeitslosigkeit neu bewirbt, ist sehr

oft unsicher, was die Erwartungshaltung

der Unterlagen sowie das Gesprach und die
Ansprache fUr eine Traumstelle betrifft. Viele
Firmen setzen auf Karriere-Portale, um die
richtige Person fur die Stelle schnell zu finden.
Hierzu ist es wichtig, dass die Personalab-
teilung mit wenig Zeit und Prifungsaufwand
erkennt, dass Sie flr die ausgeschriebene
Stelle genau richtig sind. Im Schnitt werden
maximal 3 Minuten fur eine Auswahl investiert.
Oft sind die Bewerbungen wenig aussagekraf-
tig oder haben nicht den richtigen Bezug zur
Stelle. Die richtige Vorbereitung ist das A&O.
In diesem Kurs erhalten Sie wertvolle Tipps
und Tricks sowie Bewerbungsportale, wie Sie
auch zu interessanten Stellen kommen.
Gestaltung, Lebenslauf, Format und Auftritt
sind ebenfalls Bestandteile des Workshops.
Voraussetzung fur die Teilnahme: PC-Kennt-
nisse, PC oder Laptop und ein Headset.
Virtueller Klassenraum (Zoom)

Sa, 21.10.23, 14.30-16.30 Uhr

Geblhr 42 EUR

T0503307

Berufliche (Neu-) Orientierung
flir Berufseinsteiger*innen
und -wechsler*innen

Isabel Gondro

In diesem Workshop zur beruflichen (Neu-)
Orientierung werden Sie bei der Berufs (um-)
orientierung, der Erstellung der Bewerbungs-
unterlagen und der Vorbereitung auf das
Bewerbungsgesprach unterstitzt. Fragen
zur Eignung kénnen ebenfalls besprochen
werden. Dieses Angebot richtet sich an
Schulabgénger*innen, Studienanfanger*innen
oder -abbrecher*innen und Berufstétige, die
Veradnderung suchen und neue Wege fur ihre
Karriere erkunden méochten, bzw. an Men-
schen, die den Weg in die Berufstatigkeit
suchen. Isabel Gondro heif3t Sie als Human-
Resources-Expertin aus der GroBindustrie
willkommen.

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 11.11.23, 10.00-14.30 Uhr

Gebuhr 40 EUR

T0503357
Vom Mitarbeiter zur Flihrungskraft
Matthias Dahms

Haufig werden neue FUhrungskréafte ohne
viel Vorbereitung ,ins kalte Wasser* geworfen.
Gleichzeitig andern sich Aufgaben und Er-
wartungen deutlich. In den Bereichen
- Umgang mit Mitarbeiter*innen,
- Ziele setzen und erreichen und
- Umgang mit Fehlverhalten
wird fuhrendes Handeln erwartet, wo bisher
geflhrtes Verhalten passend war. Diese geén-
derten Anforderungen an die neue FUhrungs-
kraft stellen die zentrale Herausforderung in
der FUhrungspraxis dar. Ziel der Veranstaltung
ist es, den Rollenwechsel aktiv zu managen.
AuBerdem werden schwierige Situationen in
der FUhrungspraxis besprochen und trainiert.
Tipps und Anregungen flr die speziellen Situ-
ationen der Teilnehmenden runden das Semi-
nar ab. Gern nutzen wir dieses Online-Forum,
um aktuelle Themen und schwierige Situatio-
nen der Teilnehmenden zu besprechen.
Seminarinhalte:
- Akzeptanz schaffen in der Rolle der
FUhrungskraft
- Erwartungen und Anforderungen an
die moderne FUhrungskraft
- Kommunikatives Handwerkszeug
- Techniken der Motivation und Selbst-
motivation
- Delegation Uber Zielvereinbarungen
- Kontrolle und Motivation
- Kritikgesprache und andere Instrumente
der Verhaltens&nderung
Virtueller Klassenraum
Di, 21.11.23, 18.30-21.30 Uhr
Geblhr 75 EUR
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Xp ert Xpert Business

Business

LernNetz

Xpert Business:

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit
anerkannten Abschllssen

Wollen Sie Ihre beruflichen Chancen ver-
bessern? Streben Sie eine berufliche
Verédnderung an? Bereiten Sie sich auf den
beruflichen (Wieder-)Einstieg vor?

In den Xpert-Business-Kursen erlangen Sie
fundierte kaufmannische und betriebswirt-
schaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis
zum Hochschulniveau. Xpert Business ist das
bundesweit anerkannte System fur kaufman-
nische und betriebswirtschaftliche Weiterbil-
dung an Volkshochschulen in Deutschland.

Das Zertifikatssystem besteht aus mehreren
Modulen, die je nach Interesse, vorhandenen
Kenntnissen und angestrebtem Abschluss
individuell ausgewahlt und kombiniert werden
kénnen. Jedes Modul kann mit einer Prifung
abgeschlossen werden.

Und das Beste: Ein abgeschlossenes Modul
kénnen Sie sogar in mehrere Abschlisse
einbringen. Gelernt wird praxisnah anhand
von Beispielen aus dem betrieblichen Alltag.

Xpert-Business-Abschllsse | Betriebswirtschaft

Zielgruppe:

- Selbststandige
- Einsteiger*innen in den kaufmannischen

und betriebswirtschaftlichen Bereich

- Wiedereinsteiger*innen, die Kenntnisse

auffrischen und zertifizieren lassen wollen

- im kaufménnischen Bereich tatige

Personen, die Kenntnisse ausbauen
wollen

Xpe rt Gepriifte Fachkraft (XP) Buchhalterin (XP) Bﬂf;}iﬁ’ii’t‘;&?ﬂ
Business Finanz- Internes Externes Finanz- Personal- und Finanz- und Rechnungswesen | Rechnungswesen,
buchfiihrung Rechnungswesen | Rechnungswesen | Lohn und Gehalt | buchhalter/in Lohnbuchhalter/in| Lohnbuchhalter/in | und Controlling | Lohn, Controlling
Finanzbuchfiihrung (1) [ ] [ ] )
Finanzbuchfiihrung (2) [ ] [ [ ° ) )
Finanzbuchfiihrung (3) EDV L4 [ J ° ®
Bilanzierung [ ] ® ﬁ‘é ° ﬁé ° )
Finanzwirtschaft [ ] [ ] Q% [ ) Q% [ ) [ )
Kosten- und Leistungsrechnung [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Controlling o ° °
Betriebliche Steuerpraxis [ J [ ] [ ]
Lohn und Gehalt (1) [ ] [ ] [ )
Lohn und Gehalt (2) [ ] [ ] [ ]
Lohn und Gehalt (3) EDV [ ] [ [J
Personalwirtschaft
Personale Kompetenzen | Teamentwicklung, Projektmanagement, Moderationstraining, wirksam vortragen [ ]
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T0501301
Finanzbuchfiihrung (1)

Dozent*innenteam LernNetz

In diesem Kurs erwerben Sie fundiertes Grund-
lagenwissen zur doppelten Buchftihrung. Nach
diesem Kurs kénnen Sie unternehmerische
Geschéftsfalle (z. B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoauszlgen) in Buchungssatze
umsetzen und in der laufenden Buchfiihrung
erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unter-
schiedliche Buchflihrungssysteme einzuar-
beiten und die laufende Buchfiihrung eines
Unternehmens zu erledigen. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. In der Kursgebuhr
sind die Lernunterlagen (62,95 EUR) bereits
enthalten.

Virtueller Klassenraum

Di & Do, 07.11.23-30.01.24, 18.30-20.30 Uhr
Bitte beachten Sie evtl. Ausfalltage
wéhrend der Schulferien.

Geblihr 340 EUR

T0501302
Finanzbuchfiihrung (2)
Dozent*innenteam LernNetz

In diesem Kurs werden die Kenntnisse des
betrieblichen Rechnungswesens systematisch
und praxisgerecht vertieft. Nach erfolgrei-
chem Abschluss des Kurses sind Sie in der
Lage, laufende Buchungsfélle und einfache
Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk und
Industrie kompetent zu bearbeiten. Voraus-
setzungen: Grundkenntnisse der Buchflhrung
analog zum Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1% In
der Kursgebuhr sind die Lernunterlagen (62,95
Euro) bereits enthalten.

Virtueller Klassenraum

Di & Do, 07.11.23-30.01.24, 18.30-20.30 Uhr
Bitte beachten Sie evtl. Ausfalltage
wahrend der Schulferien.

Geblhr 340 EUR

Xpert

Business

Xpert Business
LernNetz

T0501303
Lohn und Gehalt (1)

Dozent*innenteam LernNetz

Dieser Kurs vermittelt grundlegende Kennt-

nisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Sie

lernen den Bruttolohn sowie die gesetzlichen

Abzugsbetrage zu ermitteln. Dabei bringen

Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sach-

bezlige oder Minijob und Gleitzone zahlreiche

Besonderheiten mit sich. Nach erfolgreichem

Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrech-

nungen zu erstellen und die erforderlichen

Meldungen an die Sozialversicherung und

das Finanzamt zu Ubermitteln.

Die Inhalte sind u.a.:

- arbeitsrechtliche Grundlagen

- Lohnabrechnung und Lohnkonto

- Grundlagen des Steuerabzugs

- Pauschalierung der Lohnsteuer

- Grundlagen der Sozialversicherung

- Gesamt-Brutto und dessen steuer- und
sozialversicherungsrechtliche Beurteilung

- Ermittlung der gesetzlichen Abzugsbetrage

Es sind keine fachspezifischen Vorkenntnisse

oder Berufserfahrung erforderlich.

In der Kursgebuhr sind die Lernunterlagen

(62,95 EUR) bereits enthalten.

Virtueller Klassenraum

Di & Do, 07.11.23-30.01.24, 18.30-20.30 Uhr

Bitte beachten Sie evtl. Ausfalltage

wahrend der Schulferien.

Geblihr 340 EUR

T0501304
Lohn und Gehalt (2)
Dozent*innenteam LernNetz

Dieser Kurs vermittelt weiterfihrende und ver-

tiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und

geht dabei insbesondere auf die zahlreichen

Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie

Einkommensarten und die besondere steuer-

rechtliche Behandlung bestimmter Arbeitneh-

mergruppen ein. Die Inhalte sind u.a.:

- Arbeitslohn nach § 3 EStG

- Vermdgensbeteiligungen und Aktienoptionen

- Doppelte Haushaltsfiihrung und Umzugs-
kosten

- Zuschlage und Abfindungen

- Kurzarbeitergeld, Heimarbeit, Altersteilzeit

- Nachzahlung und Rickforderung von
Arbeitslohn

- Betriebsfeiern, Incentives

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im Kurs

,Lohn und Gehalt 1“ vermittelt. In der Kurs-

gebuhr sind die Lernunterlagen (62,95 EUR)

bereits enthalten.

Virtueller Klassenraum

Di & Do, 07.11.23-30.01.23, 18.30-20.30 Uhr

Bitte beachten Sie evtl. Ausfalltage

wahrend der Schulferien.

Geblhr 340 EUR

T0501305
Betriebliche Steuerpraxis
Dozent*innenteam LernNetz

Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen des

deutschen Steuerrechts. Sie lernen die wich-

tigen betrieblichen Steuerarten kennen und

erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt,

entsprechende Steuererklarungen erstellt und

Meldeverfahren an das Finanzamt durchge-

fUhrt werden.

Die Inhalte sind u.a.:

- Besteuerungsverfahren und steuerliche
Gestaltungsfelder

- Umsatz-, Einkommen-, Lohn-, Kérper-
schaft- und Gewerbesteuer

- steuerliche Aspekte bei Investitionen und
der Unternehmensgrindung

- Gestaltungsmissbrauch

Dartiber hinaus werden Sie in der Lage sein,

steuerliche Aspekte in wichtige unternehme-

rische Entscheidungen einzubringen (z. B.

bei der Bildung von Ricklagen). Sie kdnnen

bestehende Alternativen beurteilen und Lo-

sungen im Sinne lhres Unternehmens finden.

Es sind keine fachspezifischen Vorkenntnisse

oder Berufserfahrung erforderlich.

In der Kursgebuhr sind die Lernunterlagen

(83,50 EUR) bereits enthalten.

Virtueller Klassenraum

Di & Do, 07.11.23-30.01.24, 18.30-20.30 Uhr

Bitte beachten Sie evtl. Ausfalltage

wahrend der Schulferien.

Geblhr 340 EUR

T0501306
Bilanzierung
Dozent*innenteam LernNetz

Dieser Kurs vermittelt umfassende Kennt-

nisse der Bilanzierung als Bestandteil des

externen Rechnungswesens.

Die Inhalte sind u.a.:

- Wie erstelle ich Jahresabschlisse und
Bilanzen?

- Wie werte ich diese aus?

- Welche gesetzlichen Grundlagen sind
relevant und wie wende ich diese an?

Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses

kénnen Sie die Lage und Entwicklung

eines Unternehmens auf der Grundlage von

Kennzahlen beurteilen.

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im Kurs

LFinanzbuchflhrung 2 vermittelt.

In der Kursgebuhr sind die Lernunterlagen

(62,95 EUR) bereits enthalten.

Virtueller Klassenraum

Di & Do, 07.11.23-01.02.24, 18.30-20.30 Uhr

Bitte beachten Sie evtl. Ausfalltage

wahrend der Schulferien.

Geblhr 340 EUR

Mehr Informationen
und direkte Anmeldung

unter www.vhs-mtk.de
oder Telefon 06192 9901-0
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T0501307
Controlling
Dozent*innenteam LernNetz

Dieser Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse

zum betrieblichen Controlling als Bestandteil

des internen Rechnungswesens. Sie lernen die

wichtigsten Controlling-Instrumente, -Methoden

und -Ziele kennen.

Die Inhalte sind u.a.:

- System und Organisation des ganzheitlichen
Controllings

- Controlling als Steuerungsinstrument

- Kostenrechnung als Instrument des
Controllings

- Kennzahlen und Kennzahlensysteme

- Controllingbericht und Reporting

Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie

wichtige Unternehmensziele explizit und mess-

bar formulieren und die Zielerreichung tber-

wachen. Sie lernen fUr alle Bereiche des Unter-

nehmens, wie im Falle von Zielabweichungen

Handlungsalternativen und MaBnahmen ent-

wickelt werden.

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie in ,Finanz-

buchflihrung 1 und 2* vermittelt. In der Kurs-

gebulhr sind die Lernunterlagen (62,95 EUR)

bereits enthalten.

Virtueller Klassenraum

Di & Do, 07.11.23-30.01.24, 18.30-20.30 Uhr

Bitte beachten Sie evtl. Ausfalltage

wahrend der Schulferien.

Geblhr 340 EUR

T0501308 Onl
Einnahmen-Uberschussrechnung
Dozent*innenteam LernNetz

In diesem Kurs lernen Sie, eine Einnahmen-

Uberschussrechnung zu erstellen und

erhalten einen Einblick in die steuerlichen

Besonderheiten. Sie werden Schritt fir Schritt

anhand von Beispielen durch das Formular

zur Erstellung einer EUR geflihrt. Die Inhalte

sind u.a.:

- das System der einfachen und doppelten
Buchflihrung bei der EUR

- der Investitionsabzugsbetrag (IAB)

- die Umsatzsteuer

- EinfUhrung in die EDV-unterstutzte
Buchflhrung

- ABC von Buchungen

- Wechsel der Gewinnermittlungsart (von der

EUR zur Bilanz und von der Bilanz zur EUR)

Es sind keine fachspezifischen Vorkenntnisse

oder Berufserfahrung erforderlich.

In der Kursgeblihr sind die Lernunterlagen

(383,50 EUR) bereits enthalten.

Virtueller Klassenraum

Di & Do, 07.11.23-12.12.23, 18.30-20.30 Uhr

Bitte beachten Sie evtl. Ausfalltage

wahrend der Schulferien.

Geblhr 340 EUR
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T0501309
Finanzwirtschaft
Dozent*innenteam LernNetz

Dieser Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse

des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und

stellt verschiedene Anlageformen vor.

Sie lernen u.a.:

- wie sich ein Unternehmen finanziert

- wie der Kapitalbedarf eines Unternehmens
ermittelt wird

- nach welchen Regeln Fremd- und Eigen-
kapital beschafft und eingesetzt werden
kénnen

Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die

Liquiditat eines Unternehmens Uber verschie-

dene Instrumente und MaBnahmen gezielt

planen und steuern.

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im Kurs

,Finanzbuchfihrung 1* vermittelt. In der Kurs-

gebtihr sind die Lernunterlagen (62,95 EUR)

bereits enthalten.

Virtueller Klassenraum

Di & Do, 07.11.23-30.01.24, 18.30-20.30 Uhr

Bitte beachten Sie evtl. Ausfalltage

wahrend der Schulferien.

Geblhr 340 EUR

T0501310
Kosten- und Leistungsrechnung
Dozent*innenteam LernNetz

Dieser Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse

der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil

des betrieblichen Rechnungswesens. Nach

erfolgreichem Abschluss kénnen Sie das Be-

triebsergebnis eines Unternehmens ermittein

und Aussagen Uber die Wirtschaftlichkeit ins-

gesamt, die Produktivitat einzelner Teilbereiche

und Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Pro-

dukte treffen. Die Inhalte sind u.a.:

- Aufgaben und Grundbegriffe der Kosten-
und Leistungsrechnung

- Kostenartenrechnung

- Kostenstellen- und Kostentragerrechnung
auf Basis der Vollkostenrechnung

- Deckungsbeitragsrechnung

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im Kurs

,Finanzbuchfihrung 1“ vermittelt.

In der Kursgeblihr sind die Lernunterlagen

(62,95 EUR) bereits enthalten.

Virtueller Klassenraum

Di & Do, 07.11.23-30.01.24, 18.30-20.30 Uhr

Bitte beachten Sie evtl. Ausfalltage

wahrend der Schulferien.

Geblhr 340 EUR

T0501311
Personalwirtschaft
Dozent*innenteam LernNetz

Ein professionelles Personalmanagement

gehort in groBen Unternehmen zu den Kern-

aufgaben der Unternehmensflhrung. Aber

auch immer mehr kleine und mittlere Unter-

nehmen erkennen durch den Fachkrafteman-

gel die Vorteile darin, ihre Mitarbeiter*innen

zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. In

diesem Kurs lernen Sie, wie Sie die richtigen

Mitarbeiter*innen auswahlen, optimal einset-

zen und so weiterentwickeln kdnnen, dass

sowohl die Ziele des Unternehmens als auch

die Interessen der Arbeitnehmer*innen be-

ricksichtigt werden. Die Inhalte sind u.a.:

- Grundlagen der Personalwirtschaft

- Ermittlung von Personalbedarf

- interne und externe Moglichkeiten der
Personalbeschaffung

- Ablauf und Instrumente der Personalauswahl

- Planung des Personaleinsatzes

- Personalentwicklung und Erfolgskontrolle

- Entlohnung und Anreizsysteme

Es sind keine fachspezifischen Vorkenntnisse

oder Berufserfahrung erforderlich.

In der Kursgebuhr sind die Lernunterlagen

(62,95 EUR) bereits enthalten.

Virtueller Klassenraum

Di & Do, 07.11.23-30.01.24, 18.30-20.30 Uhr

Bitte beachten Sie evtl. Ausfalltage

wahrend der Schulferien.

Geblhr 340 EUR

T0501312
Finanzbuchfiihrung (3) DATEV
Dozent*innenteam LernNetz

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwen-
den. An zahlreichen Praxisféllen Giben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des Programms.
Die Inhalte sind u.a.:

- Buchung laufender Geschaftsvorfélle

- Erstellung Jahresabschluss

- Erzeugung aussagekréftiger Auswertungen
Voraussetzungen: Kenntnisse, wie in den Kursen
LFinanzbuchfihrung 1 und 2“ vermittelt.

In der Kursgebihr sind die Lernunterlagen
(88,50 EUR) bereits enthalten.

Virtueller Klassenraum

Di & Do, 21.11.24-30.01.24, 18.30-20.30 Uhr
Bitte beachten Sie evtl. Ausfalltage
wahrend der Schulferien.

Geblhr 340 EUR

T0501313
Finanzbuchfiihrung (3) Lexware
Dozent*innenteam LernNetz

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flr Schritt
die Buchhaltungssoftware Lexware anzuwen-
den. Lexware richtet sich insbesondere an die
BedUrfnisse von kleineren bis mittelstandischen
Unternehmen. Kursteilnehmende lernen laufen-
de Geschaftsvorfalle zu buchen, einen Jahres-
abschluss zu erstellen, sowie aussagekraftige
Auswertungen, wie z. B. Summen und Salden-
listen, OP-Listen und USt-Voranmeldung zu
erzeugen. An zahlreichen Praxisféllen Uben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms. In der Kursgebuhr sind die Lern-
unterlagen (33,50 EUR) bereits enthalten.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
LFinanzbuchfihrung 1 und 2“ vermittelt.
Prifung & Zertifikat:

Prufung dber 180 Minuten; Xpert Business
Zertifikat

Alle erreichbaren Xpert Business Abschllsse
finden Sie auf www.xpert-business.eu
Virtueller Klassenraum

Di & Do, 21.11.23-30.01.24, 18.30-20.30 Uhr
Bitte beachten Sie evtl. Ausfalltage
wahrend der Schulferien.

Gebuhr 340 EUR

Die vhs Main-Taunus-Kreis

ist Kooperationspartnerin des
marktfilhrenden Herstellers
professioneller Seminarunterlagen.

T0501314
Lohn und Gehalt (3) DATEV
Dozent*innenteam LernNetz

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt

die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV

anzuwenden. Sie lernen, Gehaltsabrech-

nungen fur Mitarbeiterinnen und Aushilfs-

krafte zu erstellen, Monats- und Jahresmel-

dungen zu erzeugen und die DatenUbermitt-

lung fur Lohnsteuer und Sozialversicherung

an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An

zahlreichen Praxisféllen Gben Sie die ein-

fache und effiziente Nutzung des Programms.

Die Inhalte sind u.a.:

- Verwaltung von Institutionsdaten

- Anlegen von Lohnarten, Firmen- und
Mandantenstammdaten

- Lohn- und Gehaltsabrechnungen

- Ausgeben von Auswertungen

- Lohnjournale und Bescheinigungen

- Zusammenspiel mit dem DATEV-
Rechenzentrum

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie in den

Kursen ,Lohn und Gehalt 1 und 2 vermittelt.

In der Kursgebuhr sind die Lernunterlagen

(83,50 EUR) bereits enthalten.

Virtueller Klassenraum

Di & Do, 21.11.23-30.01.24, 18.30-20.30 Uhr

Bitte beachten Sie evtl. Ausfalltage

wahrend der Schulferien.

Geblhr 340 EUR

T0501315
Lohn und Gehalt (3) Lexware
Dozent*innenteam LernNetz

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software Lexware
anzuwenden. Lexware richtet sich insbeson-
dere an die Bedurfnisse von kleineren bis
mittelstandischen Unternehmen. Kursteil-
nehmende lernen, Gehaltsabrechnungen fir
Arbeiter*innen, Angestellte und Aushilfskrafte
zu erstellen, Monats- und Jahresmeldungen
zu erzeugen und die DatenUbermittlung flr
Lohnsteuer und Sozialversicherung an die
staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlrei-
chen Praxisféllen Uben Sie die einfache und
effiziente Nutzung des Programms.

Die Inhalte sind u.a.:

- Anwendung, Struktur und Systemlogik der
praktischen Lohn- und Gehaltsabrechnung
am PC

- selbststandiges Arbeiten mit der Abrech-
nungssoftware

- Auswertungen erstellen und interpretieren

In der Kursgebuhr sind die Lernunterlagen

(83,50 EUR) bereits enthalten.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs

,Lohn und Gehalt 1 und 2“ vermittelt.

Prifung & Zertifikat: Prufung tber 180

Minuten; Xpert-Business Zertifikat

Alle erreichbaren Xpert-Business Abschlisse

finden Sie auf www.xpert-business.eu.

Virtueller Klassenraum

Di & Do, 21.11.23-30.01.24, 18.30-20.30 Uhr

Bitte beachten Sie evtl. Ausfalltage

wahrend der Schulferien.

Gebihr 340 EUR
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T0505301

Excel 2021 - Basics fiir Schnell-
lerner - kurz, praktisch, gut (1)
Almuth Holzkamp

Sie méchten endlich Excel verstehen? Lernen

Sie in diesem Kurs, Tabellen korrekt anzu-

legen, einfache Berechnungen zu machen

und Tabellen zu gestalten. Wichtige Basis-

techniken wie das automatische Ausfullen

werden gelibt, sowie der Themenkreis rela-

tive und absolute Zellbeziige besprochen.

Ebenso erlernen Sie Vorgehensweisen zum

Sortieren und Filtern Ihrer Daten kennen.

Inhalte sind:

- Tabellen richtig aufbauen

- Rechnen in Grundrechenarten

- Die SUMME und andere einfache
Funktionen

- Zellen einflgen, I16schen, ein- und
ausblenden

- Tabellen ansprechend formatieren

- Weiterfuhrende Berechnungen: absolute
und relative Zellbezige

- Sortieren und Filtern

Voraussetzung: Windows-Basiskenntnisse.

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen,

die sich in kurzer Zeit einen Uberblick tiber

Excel verschaffen mdchten.

Hofheim, Volkshochschule

Fr, 15.09.23, 15.30-18.30 Uhr

Gebuhr 40 EUR

T0505302

Excel 2021 - Formeln und Funk-
tionen - kurz, praktisch, gut (2)
Almuth Holzkamp

Excel bietet eine Flille an Funktionen, mit de-

nen Sie Ihre Daten auswerten kénnen. Aber

nur der taktfeste Umgang mit Formeln und

Funktionen gewahrt korrekte Tabellen. Sie

erlernen in diesem Kurs, Methoden, Formeln

und Funktionen zielgerichtet einzusetzen

und haufige Fehlerquellen zu umgehen. Sie

kennen Funktionen aus unterschiedlichen

Kategorien und kénnen diese einsetzen.

Inhalte sind:

- relative und absolute Zellbeziige, Einsatz
von Namen in Formeln

- warum fehlt mal ein Cent oder: die
Funktion RUNDEN

- WENN und SVERWEIS

- Beispiele aus den wichtigsten Funktionen-
kategorien

- Funktionen verschachteln

- Fehlervermeidung, Fehlermeldungen und
Fehlerbehandlung
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Voraussetzung: sichere Excel-Grundlagen-
kenntnisse (Grundrechenarten, Summe
bilden, automatisch ausfullen).

Fur Einsteiger*innen ist dieser Workshop nicht
geeignet.

Hofheim, Volkshochschule

Fr, 20.10.23, 15.30-18.30 Uhr

Geblhr 40 EUR

T0505303

Excel 2021 - Pivottables - kurz,
praktisch, gut (3)

Almuth Holzkamp

GroBe Datenmengen schnell und auf vielfaltige

Weise analysieren — mit Excel-Pivot-Tabellen

ist das ganz einfach. In diesem Workshop

lernen Sie zun&chst, wie Sie die Daten zur

Auswertung vorbereiten, um aussagefahige

Analysen zu erstellen. Mit verschiedenen

Filtermd&glichkeiten und Berechnung von Teil-

ergebnissen kénnen einfache Auswertungen

erfolgen. Anhand von Praxisbeispielen erstel-

len Sie eigene Pivot-Tabellen und -Diagramme.

Inhalte sind:

- Tabellen vorbereiten: Umstrukturierung,
Textfunktionen und Gultigkeitsregeln

- Teilergebnisse, ZAHLENWENN und
SUMMEWENN

- Datentabellen festlegen, sortieren und filtern

- Pivot-Tabellen erzeugen und gestalten,

- unterschiedliche Funktionen und Ergebnis-
darstellung in Pivottables einsetzen,

- Pivot-Charts.

Voraussetzung: sichere Excel-Grundkenntnisse

(Tabellen erstellen und bearbeiten, Sortieren

und Autofilter, Formeln erstellen, einfache

Funktionen anwenden).

Hofheim, Volkshochschule

Fr, 24.11.23, 15.30-18.30 Uhr

Geblhr 40 EUR

T0505305

Outlook 2021 Kalender und
Aufgaben - kurz, praktisch, gut
Almuth Holzkamp

Outlook ist nicht nur ein E-Mailprogramm,

sondern auch ein Werkzeug zur Selbstorga-

nisation. Lernen Sie den Kalender mit seinen

vielfaltigen Funktionen zum Managen lhrer

Termine kennen, aber auch zur Planung von

Besprechungen. Arbeiten Sie in einem Team

mit Kolleg*innen, kédnnen Sie Ihre Kalender

gegenseitig verwalten. Fuhren Sie Ihre To-Do-

Listen elektronisch und behalten Sie den Uber-

blick Uber Ihre Termine und Aufgaben mit Hilfe

geeigneter Ansichten.

Inhalte sind:

- Termine einstellen, verschieben und
bearbeiten

- Belegung festlegen

- Terminserien

- Besprechungen planen und koordinieren

- Kalenderfreigaben und Gruppenkalender

- Aufgaben und Aufgabenserien

- Termine und Aufgaben immer im Blick:
Ansichtseinstellungen

Hofheim, Volkshochschule

Fr, 22.09.23, 15.30-18.30 Uhr

Geblhr 40 EUR

T0505306
Outlook 2021 - E-Mail-Organisation
Almuth Holzkamp

E-Mails sind einfach versendet und empfangen.

Wie aber werde ich der E-Mail-Flut Herr? Wie

erstelle ich schnell und effizient E-Mails? Wie

finde ich wichtige E-Mails wieder? Lernen Sie

in diesem Kurs, welche Werkzeuge Outlook

bietet, um E-Mails zu organisieren. Erstellen

Sie Schnellbausteine und Quicksteps, um

wiederkehrende Vorgéange und Texte zu auto-

matisieren.

Inhalte sind:

- Besondere Sendeoptionen

- Signatur und Schriftart dauerhaft festlegen

- E-Mails in Ordnern verwalten

- E-Mails kategorisieren

- Suchmethoden

- Mit Regeln und Quicksteps Vorgange
automatisieren

- Schnellbausteine — wiederkehrende Texte
auf Knopfdruck

Voraussetzungen: Outlook Grundlagenkennt-

nisse (Empfangen, Erstellen und Versenden

von E-Mails)

Hofheim, Volkshochschule

Fr, 15.12.23, 15.30-18.30 Uhr

Geblhr 40 EUR

T0505307

PowerPoint 2021 - Prasentationen
schnell aufbauen und elegant
durchfiihren

Almuth Holzkamp

Stimmige Prasentationen sind in PowerPoint

schnell erstellt, wenn man die entsprechenden

Werkzeuge beherrscht. Lernen Sie in diesem

Workshop, wie Sie die unterschiedlichen An-

sichten effizient einsetzen und durch Auswahl

des richtigen Folienlayouts Inhalte ansprechend

aufbereiten. Mit Grafiken und Animationen ge-

stalten Sie Ihre Prasentationen fur das Publikum

spannend.

Inhalte sind:

- verschiedene Ansichten nutzen

- Folienlayouts einsetzen

- den Master anpassen

- grafische Elemente einfugen, platzieren und
bearbeiten

- Foliendibergange und einfache Animationen

- Referentenansicht zur Prasentation nutzen

Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse in

PowerPoint (Folien einflgen, Texte erstellen)

Hofheim, Volkshochschule

Fr, 19.01.24, 15.30-18.30 Uhr

Gebuhr 40 EUR

T0505310
Excel 2021 - Basiswissen (1)
Dieter Schmidt

Dieser Kurs bietet Innen einen effektiven

Einstieg in die vielféltigen Moéglichkeiten des

meistgenutzten Tabellenkalkulationspro-

gramms. Ziel ist die erste, sichere und selbst-

stdndige Anwendung von Excel und das

ansprechende Gestalten von Tabellen und

Mappen.

Die Inhalte sind u.a.:

- Aufbau, Aufbereitung und Formatierung
von Tabellen und Mappen

- einfache Rechenoperationen

- elementare statistische Funktionen

- Datenreihen ausfullen

- Tabellen drucken

- relative und absolute Adressierung

- Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse
(Windows).

In der Kursgebuhr sind Lernmaterialien

(10 EUR) bereits enthalten.

Hofheim, Volkshochschule

Sa & So, 16. & 17.09.23, 9.00-16.00 Uhr

Geblhr 120 EUR

T0505311
Excel 2021 - Aufbaukurs (2)
Dieter Schmidt

Sie mdchten Ihre Excel-Kenntnisse vertiefen,

um das Programm effektiv und professionell

im Arbeitsalltag nutzen zu kénnen?

In diesem Kurs lernen Sie in der Kleingruppe

u.a.

- Erstellen einfacher Diagramme

- Daten sortieren und filtern

- Datums- sowie Zeitfunktionen anwenden

- die Funktionsweise von SVerweis, WVerweis,
XVerweis und Bereichsnamen

Voraussetzungen: sichere Excel-Grundkennt-

nisse (Tabellen erstellen und bearbeiten, Zell-

formatierung, Formeln erstellen, einfache

Funktionen anwenden, relative und absolute

Adressierung). In der Kursgebtihr sind die

Lernmaterialien (10 EUR) bereits enthalten.

Hofheim, Volkshochschule

Sa & So, 07.10. & 08.10.23, 9.00-16.00 Uhr

Gebuhr 140 EUR

Stornierung

Bitte beachten Sie, dass

T0505312
Excel 2021 - Profiwissen (3)
Dieter Schmidt

Gut ist Innen nicht gut genug? Sie verfligen
bereits Uber fundierte Excel-Kenntnisse

und mdéchten Ihr Wissen um professionelle
Funktionen wie Datenkonsolidierung, Gultig-
keitsprtfung und bedingte Formatierungen
erweitern? In diesem Kurs werden Sie zum
Excel-Profi. Sie lernen in einer kleinen Gruppe
das Arbeiten mit mehreren Arbeitsblattern
(3-D-Bezug) und Mappen (4-D-Bezug) und
den dynamischen Datenaustausch mit ande-
ren Windows-Anwendungen. Weitere Themen
sind: Summe-Wenn, Index, Vergleich und
Ist-Fehler.

Voraussetzung: Kenntnisse analog zum
Excel-Aufbaukurs (Baustein 2).

In der Kursgeblihr sind die Lernmaterialien
(10 EUR) bereits enthalten.

Hofheim, Volkshochschule

Sa & So, 11. & 12.11.23, 9.00-16.00 Uhr
Gebuhr 140 EUR

10-Finger-Tastschreiben kompakt
am Wochenende
Michaela Schrage

Dieser Kurs richtet sich an Berufstatige, Wieder-
einsteiger*innen sowie an Schuiler*innen (ab
14 Jahren) und Studierende, die regelmaBig
am PC arbeiten und ihre Schreibgeschwin-
digkeit verbessern wollen. Im Mittelpunkt
steht das Uben fiir das routinierte 10-Finger-
Schreiben auf dem gesamten alphanume-
rischen Tastenfeld. Die Kursleitung arbeitet
mit der multisensorischen Methode. Das
effektive und rasche Lernen wird zusatzlich
durch abwechslungsreiche Online-Ubungen
unterstitzt, bei denen assoziative Bilder und
Farben sowie Entspannungsibungen zum
Einsatz kommen. In der Kursgebuihr ist das fur
den Unterricht benétigte Lehrbuch (20 EUR)
bereits enthalten.

eine kostenfreie Stornierung

bis eine Woche vor Kursbeginn
maglich ist (bei Bildungs-
urlauben: zwei Wochen).

T0505313

Hofheim, Volkshochschule

Fr, 10.11.23, 18.00-21.00 Uhr

Sa & So, 11. &12.11.23, 10.00-13.00 Uhr
Gebuhr 80 EUR

T0505314

Hofheim, Volkshochschule

Fr, 02.02.24, 18.00-21.00 Uhr

Sa & So, 03. & 04.02.24, 10.00-13.00 Uhr
Gebuhr 80 EUR

T0505319

Visualisierungen mit PowerPoint
fiir den Beruf

Uwe Wagner

In diesem Kurs lernen Sie, zielgruppenorien-
tierte Prasentationen fur den beruflichen Alltag
mit dem Programm PowerPoint zu erstellen.
Ein Schwerpunkt liegt dabei auf der Visualisie-
rung von komplexen Sachverhalten mit Hilfe
von Folien in PowerPoint, um sie verstand-
lich Inrem Publikum zu erklaren. Neben der
kreativen Gestaltung von Folien in PowerPoint
werden Tipps aus der Praxis zur Konzeption,
dem Aufbau und der Strukturierung von Pra-
sentationen gezeigt.

Voraussetzung: PowerPoint-Grundkenntnisse.
Hofheim, Volkshochschule

2-mal, Di, 05. & 12.12.23, 17.00-19.15 Uhr
Geblhr 60 EUR
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Die folgenden Veranstaltungen sind in
Hessen, Baden-Wirttemberg und Nord-
rhein-Westfalen als Bildungsurlaub an-
erkannt kdnnen aber auch als Wochen-
seminar gebucht werden.

Die fur die Anmeldung bei Ihrem Arbeit-
geber erforderlichen Unterlagen erhalten
Sie im Fachbereich Beruf von

Saskia Fuhrer (fuehrer@vhs-mtk.de,
Telefon 06192 9901-31).

T0505600

Word, Excel und PowerPoint 2021 -
Intensivkurs |

Professioneller Einstieg in Word,
Excel und PowerPoint

Dieter Schmidt

Dieser Kurs bietet Ihnen einen professionellen
Einstieg in die wichtigsten Grundlagen und
Anwendungsmadglichkeiten der Office-Anwen-
dungen Word, Excel und PowerPoint. Anhand
zahlreicher Ubungen und exemplarischer Lo-
sungen lernen Sie, die Programme flir lhren
beruflichen Alltag effektiv zu nutzen. Dazu ge-
hort auch der Austausch von Daten zwischen
den Office-Anwendungen.

Voraussetzung: gute PC-Kenntnisse. Nicht
fur Computer-Anfanger*innen geeignet.

In der Kursgebuhr sind die Schulungsunterlagen
(20 EUR) bereits enthalten.

Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 20.-24.11.23, 8.30-15.30 Uhr
Geblhr 350 EUR

T0505603

Word, Excel und PowerPoint 2021 -
Intensivkurs Il

Professioneller Einstieg in Word,
Excel und PowerPoint

Dieter Schmidt

Sie mdchten in kompakter Form lhre soliden
Grundlagenkenntnisse in Word, Excel und
PowerPoint vertiefen und erweitern? Anhand
von praxisorientierten Beispielen werden u. a.
folgende Inhalte behandelt:

- Word: Bilder und Tabellen, Schnellbausteine,
mehrspaltige Texte, Suchen und Ersetzen,
WordArt und Textfelder, Tabulatoren

- Excel: Erweiterte Formeln und Funktionen
(u.a. WENN-Funktion, SVERWEIS und
WVERWEIS), Sortieren und Filtern, Diagramme
erstellen und gestalten

- PowerPoint: Designs und eigene Vorlagen
gestalten, Arbeiten mit dem Folienmaster,
Daten verknipfen, SmartArt-Grafik, Animieren.

In der Kursgeblihr sind die Schulungsunter-

lagen (20 EUR) bereits enthalten.

Teilnahme nach Selbsteinschatzung.

Voraussetzungen: Gute Computer-Grundkennt-

nisse, Softwarekenntnisse analog zum Kurs

,Word, Excel und PowerPoint — Intensivkurs 1.

Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 23.-27.10.23, 8.30-15.30 Uhr

Geblhr 350 EUR
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Professionelle Birokommunikation
mit MS Office 2021

Word, Excel, PowerPoint, Outlook
und Internet im Team

Heidi Katting

Sie méchten in kompakter Form lhre soliden

Grundlagenkenntnisse in Word, Excel, Out-

look und PowerPoint vertiefen und erweitern?

Anhand von praxisorientierten Beispielen wer-

den u.a. folgende Themen behandelt:

- Word: Einfache und erweiterte Formatierun-
gen, Dokumentvorlage und Serienbriefe

- Excel: Aufbau und Aufbereitung von Tabellen
und Mappen, Arbeiten mit Funktionen,
Sortieren und Filtern

- Outlook: Termine und Terminserien, Auf-
gaben, Kontaktgruppen

- PowerPoint: Erstellen von Prasentationen,
Daten verknipfen, Einfligen von Bildern,
Animationen

Vorkenntnisse: PC-Grundlagen, MS-Office-

Grundkenntnisse.

In der Kursgeblihr sind die bendtigten Schu-

lungsunterlagen (24 EUR) bereits enthalten.

Diese Veranstaltung ist in Hessen, Rheinland-

Pfalz, Baden-Wurttemberg und Nordrhein-

Westfalen als Bildungsurlaub anerkannt,

kann aber auch als Wochenseminar gebucht

werden. Die fur die Anmeldung bei Ihrem Ar-

beitgeber erforderlichen Unterlagen erhalten

Sie im Fachbereich Beruf von Saskia Flhrer

(fuehrer@vhs-mtk.de, Telefon 06192 9901-31).

T0505604

Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 16.-20.10.23, 8.30-15.30 Uhr
GebUhr 350 EUR

T0505605

Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 11.-15.12.23, 8.30-15.30 Uhr
Gebuhr 350 EUR

viy,

main-taunus-kreis

Die folgende Veranstaltung richtet sich
ausschlieBlich an Fachkréfte in der Kinder-
tagespflege im Main-Taunus-Kreis.

T0501750

Praxisreflexion in der Kinder-
tagespflege

Christian Kees

Da die Tagespflegekrafte meist allein arbeiten,

ist die Moglichkeit zum kollegialen Austausch

besonders wichtig. Die Praxisreflexion dient

der eigenen Standortbestimmung, dem

Austausch von Feedback sowie von Tipps

und Anregungen fur die Praxis. Die Ziele und

Inhalte sind:

- die personlichen Handlungsmuster im
Alltag besser zu verstehen

- den Umgang mit Kindern und ihren Eltern
zu reflektieren und bewusster zu gestalten

- die Eigen- und Fremdwahrnehmung zu
differenzieren

- Entlastung zu erfahren

- Ressourcen zu aktivieren

- angemessene Ziele festzulegen und
umzusetzen

Hierfar werden wir mit unterschiedlichen Me-

thoden wie der Supervision und kollegialen

Beratung arbeiten. Dieser Kurs ist fortlaufend

und wird regelmaBig einmal pro Semester

angeboten.

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 07.10.23, 9.00-17.00 Uhr

Geblhr 20 EUR

Zertifikatskurs
Qualifizierte Schulkindbetreuer*in
Fiir aktive Schulkindbetreuuer*innen

bieten wir einen einjahrigen Qualifizierungs-
kurs an. Weitere Informationen finden

Sie auf unserer Webseite unter der Kurs-
nummer T0501720.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
Saskia Flihrer, Fachbereich Beruf,
fuehrer@vhs-mtk.de, 06192 9901-31.

Unsere kosterp‘reien
Angebote im Uberblick

September

19.00-20.30 Uhr
18.30-20.00 Uhr
10.00-11.00 Uhr
11.30-12.30 Uhr
14.00-15.30 Uhr
15.30-16.20 Uhr
18.00-20.00 Uhr
12.00-17.00 Uhr
19.30-20.30 Uhr

12.09.23
14.09.23
23.09.23
23.09.23
23.09.23
23.09.23
24.09.23
24.09.23
25.09.23

28.09.23
28.09.23

19.30-21.00 Uhr
19.00-20.30 Uhr

Oktober
05.10.23 17.00-21.00 Uhr

05.10.23 15.00-17.00 Uhr

08.10.23
156.10.23
17.10.28
17.10.23

15.00-16.30 Uhr
15.00-17.00 Uhr
18.00-19.30 Uhr
19.00-20.30 Uhr

18.10.23 18.00-20.00 Uhr

19.10.23 19.00-20.30 Uhr

November

02.11.23 17.00-21.00 Uhr
09.11.23  19.30-21.00 Uhr
18.30-20.00 Uhr
19.30-21.00 Uhr
10.00-11.30 Uhr

21.11.28
23.11.23
25.11.23

28.11.23 18.30-20.00 Uhr

e v*

Schnupperkurs lwrith - Modernes Hebraisch

Beruflich durchstarten - aber wie?

It’s time to be active! - Bewegter Riicken

It’s time to be active! - Pilates

It’s time to be active! - KAHA

It’s time to be active! - Zumba Gold® meets Zumba-Fitness®
Streuobst-Stammtisch im Naturschutzhaus

Apfelmarkt - Aktionstag am Naturschutzhaus

It’s time to be active! - Mobility Training:
Wartungsarbeit fur den Kérper

Der Wald im Wandel - zwischen gestern und morgen

Das neue Sparbuch der Deutschen? Die wachsende Bedeutung
von ETFs an den Finanzmarkten

Foodsharing!? Nachhaltig kochen mit geretteten Lebensmitteln

Bildung - fair und nachhaltig in der Kita -
Fortbildung fir Erzieher*innen im Naturschutzhaus

Fiihrung durch den Hattersheimer Wasserwerkswald
Gartenschlafer, Fledermaus & Co. — Leben in der Hohle
Heizkostensparen - kleine MaBnahmen mit groBer Wirkung

Gekommen um zu bleiben? Inflationsentwicklung und
Euro-Geldpolitik in Krisenzeiten

Der kluge Mensch sorgt vor: Vorsorgevollmacht,
Patientenverfligung, Betreuungsverfigung

Die Krebse in den Gewassern des Main-Taunus-Kreises

Foodsharing!? Nachhaltig kochen mit geretteten Lebensmitteln
Eulen im Main-Taunus-Kreis

Ausgepackt und ausgedient - so reduzierst du den Verpackungsmuill
Ladakh - Natur und Landschaft im westlichen Himalaya

Aus den Augen aus dem Sinn? Auf den Spuren des Abfalls
im Deponiepark Wicker

Polyester und Impragnierung - so vermeidest du
Kunststoff in Textilien

Vhs;o

Schnupperkurs
Vortrag
Workshop
Workshop
Workshop
Workshop
Stammtisch

Event

Online-Workshop

Vortrag im Naturschutzhaus

Vortrag

Workshop im Naturschutzhaus

Fortbildung
Exkursion
Exkursion

Vortrag im Naturschutzhaus

Vortrag

Vortrag

Vortrag im Naturschutzhaus

Workshop im Naturschutzhaus
Vortrag im Naturschutzhaus
Online-Vortrag

Vortrag im Naturschutzhaus

Exkursion

Online-Vortrag

Seite 100

Seite 31
Seite 77
Seite 77
Seite 77
Seite 77
Seite 65
Seite 60

Seite 77
Seite 61

Seite 21

Seite 62

Seite 64
Seite 60
Seite 61
Seite 61

Seite 21

Seite 61

Seite 20

Seite 62
Seite 61
Seite 25
Seite 61

Seite 61

Seite 25
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- Kultur

40

Angebote der kulturellen Bildung dienen dem Erlernen, Erproben, Entwickeln
und Erweitern der Kernkompetenzen Kreativitat, Flexibilitat, Improvisations-
bereitschaft, Problemldsungsstrategien und Teamfahigkeit. Eine zunehmende
Bedeutung hat dabei der Bereich der kulturellen Medienbildung, die sich den
vielfaltigen Herausforderungen der Digitalisierung widmet. Die kulturelle Bildung
schafft Zugange zur Kultur und ermdglicht dartber gesellschaftliche Teilhabe,
fordert Integration und Inklusion.

P 7\

Fachbereichsleitung

Dr. Gerrit Lungershausen
Telefon 06192 9901-26
lungershausen@vhs-mtk.de

Sachbearbeitung

llona Gasparini
Telefon 06192 9901-13
gasparini@vhs-mtk.de

Events | 42
Kreatives & Autobiographisches
Schreiben | 42
Studium generale:

Die Popkultur der 1980er Jahre | 43

Film & Nostalgie | 44
Musik | 44
Theater & Tanz | 44
Malen & Zeichen | 46
Fotografie | 49
Kreatives Gestalten | 50
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Event, Kreatives & Autobiographisches Schreiben

T0200300

Krimitag 2023: RheinMainMord - Schwindel, Schmiergeld,
Scheingeschaft

Dostojewskis Erben

Keine leichte Aufgabe flr Prof. Albert Canisius, den Leiter eines Therapiezentrums flir
bestechliche Sozialarbeiter, zwielichtige Padagogen, renitente Aktivisten und Spezialisten
fur Scheingeschafte. Anstatt ihre Verfehlungen einzurdumen, feilen die Insassen weiter
an ihren kriminellen Machenschaften. Eine Gruppentherapie der besonderen Art, geschrie-
ben und gelesen von Autor*innen des Syndikats und von Dostojewskis Erben. Erleben Sie
einen turbulenten Krimiabend fur einen guten Zweck. Mit Oliver Baier, Karsten Eichner,
Leila Emami, Jirgen Heimbach, Peter Jackob, Bernd Késtering, Susanne Kronenberg,
Richard Lifka, Alexander Pfeiffer, Ute Schusterreiter, Belinda Vogt und Thorsten WeiB.
Hofheim, Volkshochschule

Sa, 09.12.23, Einlass 18.30 Uhr, Beginn 19.00 Uhr

Geblhr 15 EUR

T0202305 Lesung
Neue Marchen im klassischen Stil
Gabriele Wolff-Starck

GenieBen Sie einen Abend im Geschichten-
palast und lassen Sie sich von den Méarchen
von Gabriele Wolff-Starck verzaubern. Sie
sind geschrieben in der wunderschénen
Sprache der Marchen, wie wir sie z. B. von
den Bridern Grimm kennen. Sie behandeln
die Themen, die damals wie heute Bedeutung
haben. Zum Beispiel die Geschichte vom
sKleinen fliegenden Konig“. Eine Geschichte
Uber die Suche nach dem eigenen Weg mit
Uberraschendem Ausgang. Oder das
Marchen von der ,Sprache des Herzens*
die uns allen helfen kann. Oder auch die Er-
kenntnisse der ,Grimmigen Grotten-Krote*.
Hofheim, Volkshochschule

Di, 16.01.24, 19.00-21.00 Uhr

Geblhr 9 EUR

Gabriele Wollf-Starck

Llch bin iberzeugt davon, dass

Geschichten uns inspirieren

konnen, dass sie uns helfen,

unseren Weg zu finden, und

dass sie das Immunsystem un-
serer Seele stérken. Deshalb schreibe und erzahle
ich seit vielen Jahren Mérchen und Geschichten
flir Kinder und Erwachsene. Ich lade die Kinder
ein, meine Marchen zu héren und zu erleben. Die
Erwachsenen kénnen entspannt lauschen und
erfahren, warum uns Geschichten auf welche Art
und Weise erreichen. Ich freue mich auf unsere
Reise auf dem Marchenteppich.”

Kreatives & Auto-
biographisches Schreiben

T0202322 Workshop
Kreatives Schreiben -
Kriminalliteratur
Susanne Kronenberg

Mit dem Schreibstift, unserem schénsten
JJatwerkzeug®, kommen wir den Grundlagen
des Krimischreibens auf die Spur. Wie ent-
wickelt man einen Plot, einen Mord oder ein
Motiv? Was muss ich Uber den Tater wissen?
In kreativen Schreibspielen lassen wir unsere
kriminelle Fantasie sprudeln und entdecken
Themen fUr spannende Geschichten. Dieser
Workshop unter Leitung der Kriminalautorin
Susanne Kronenberg richtet sich an alle, die
gern schreiben, in das Krimischreiben hinein-
schnuppern und sich von einer erfahrenen
Autorin informieren und inspirieren lassen
mdchten.

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 27.01.24, 10.00-15.00 Uhr

Geblhr 39 EUR

T0202324 Workshop
Autobiografisches Schreiben
Susanne Kronenberg

Ob man Erinnerungen festhalten, sich selbst
besser kennenlernen oder sich etwas von der
Seele schreiben mochte: Es gibt viele Griinde,
sich mit der eigenen Biografie zu befassen.
Will ich fur mich oder fur andere schreiben?
Welche Themen bewegen mich? Wie finde ich
den roten Faden in meiner Lebensgeschichte?
Diesen Fragen geht die erfahrene und erfolg-
reiche Autorin Susanne Kronenberg zusammen
mit den Teilnehmer*innen in diesem Workshop
nach.

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 18.11.23, 10.00-15.00 Uhr

Geblhr 39 EUR

T0202325 Workshop
Wie entsteht ein Roman?
Bernd Késtering

Der Krimiautor Bernd Kostering stellt den Weg
eines Buches von der ersten Idee des Autors
bis zum Ladentisch in der Buchhandlung vor.
Es werden Fragen beantwortet wie: ,Tragt die
erste ldee einen ganzen Roman?“ und ,Wie
wichtig sind Klappentext und Buchcover fur
den Verkaufserfolg?“ Bernd Kostering schreibt
seit vielen Jahren Kriminalromane und ist
Mitglied der Wiesbadener Autorengruppe
,Dostojewskis Erben”. Dieser Workshop rich-
tet sich an alle, die am Buchmarkt interessiert
sind oder mit dem Gedanken spielen, selbst
einen Roman zu schreiben.

Hofheim, Volkshochschule

Sa & So, 14. & 15.10.23, 10.00-16.00 Uhr
Gebuhr 79 EUR

- Studium generale

Studium generale
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Vortrage

T0202311

Miami Vice, Magnum und H6r mal,
wer da hammert

TV-Serien der 1980er

Dr. Ingo Irsigler (Universitét Kiel)

Viele TV-Serien der 1980er Jahre haben sich
in das kollektive Gedachtnis einer ganzen
Generation eingebrannt. Populéare Actionserien
wie Knight Rider oder MacGyver bzw. Comedy-
serien wie Alf finden bis heute ihr Publikum.
Der Vortrag von Dr. Ingo Irsigler wird einige
TV-Klassiker der 1980er und 1990er Jahre
wieder in Erinnerung bringen und zeigen, wie
in den Serien nicht nur Unterhaltung in zeitge-
nossischer Asthetik geboten, sondern auch
aktuelle gesellschaftliche Themen verhandelt
wurden. Im Zentrum des anschaulichen und
von Filmausschnitten begleiteten Vortrags
stehen die Kultserien ,Miami Vice®, ,Magnum®
und ,H6r mal, wer da hammert*.

Hofheim, Volkshochschule

Do, 05.10.23, 19.00-20.30 Uhr

Gebuhr 5 EUR

Dr. Ingo Irsigler

ist Wissenschaftlicher Mitarbeiter im Institut

fir Neuere deutsche Literatur und Medien

an der Christian-Albrechts-Universitat Kiel.

Er hat u.a. iber Popliteratur, Nine Eleven in Film
und Literatur, Actionkino und zur Darstellung
von Kiinstlicher Intelligenz in verschiedenen
Medien publiziert und die Kieler Veranstaltungs-
reihe ,Vorlesung mal anders* geleitet.

T0202314

Comics der 1980er: Watchmen,
Batman, Maus & Co.

Dr. Gerrit Lungershausen

Die 1980er Jahre sind eine spannende Zeit
der Comicgeschichte, die . Wahrend deutsche
Leser*innen dieser Jahre mit Asterix, Clever &
Smart oder den frankobelgischen Serien des
Zack-Magazins groB geworden sind, haben

in den USA einige Comics zu einer bis heute
spurbaren Veranderung gefuhrt: Alan Moores
,Watchmen®, Frank Millers ,The Dark Knight
Returns” und Art Spiegelmans ,Maus*” sind
heute nicht aus wegzudenken. In diesem Vor-
trag wird Dr. Gerrit Lungershausen einen Blick
zugleich auf manche Klassiker des deutschen
Marktes (wie ,Fix und Foxi“) wie auch des
amerikanischen Marktes werfen.

Hofheim, Volkshochschule

Do 09.11.23, 19.00-20.30 Uhr

Gebuhr 5 EUR

T0202312

Terminator, Rambo und Stirb langsam
Actionkino der 1980er

Dr. Gerrit Lungershausen

Kaum ein Filmgenre hat die 1980er Jahre

so stark gepragt wie das Actionkino. Arnold
Schwarzenegger, Sylvester Stallone und
Bruce Willis sind in diesen Jahren mit ihren
Blockbuster-Erfolgen zu Popstars geworden,
die geradezu synonym fur den Film der 80er
stehen kénnten. Der Korperkult der 1980er
trifft auf eine temporeiche Erzéhlungen, die
weit mehr sind als nur trashiges Popcornkino,
denn in “Terminator" (1984), "Rambo" ("First
Blood" 1982) und "Stirb langsam" ("Die Hard"
1988) werden gesellschaftliche Themen in
einer spezifischen Asthetik diskutiert. Tauchen
Sie ein in die Filmwelt der 1980er und entde-
cken Sie Anspielungen in diesen Filmen, die
Ihnen noch nicht bewusst waren.

Hofheim, Volkshochschule

Do, 19.10.23, 19.30-21.00 Uhr

Gebuhr 5 Euro

Dr. Gerrit Lungershausen

ist Fachbereichsleiter fiir Kultur

an der vhs Main-Taunus-Kreis

F i und Dozent an der TU Hamburg-

- ‘ Harburg. Er wurde an der Christian-
Albrechts-Universitat zu Kiel

mit einer Arbeit iber Kriegsromane im Dritten Reich

promoviert und hat (iber die Zamonienromane von

Walter Moers, den Deutschen Buchpreis und Action-
kino publiziert.

T0202318
Loriot - Frither war mehr Lametta
Dr. Stefan Neumann (Universitéat Wuppertal)

Sein Fernsehschaffen aus den 1960er und
70er Jahren gipfelt, nachdem sich Loriot in
den 1980er Jahren zunachst vor allem mit
der Inszenierung von Opern beschaftigt
hatte, in seinem ersten Kinofilm "Odipussi"
(1988) und dem Nachfolger "Pappa ante
portas" (1991). Sowohl im Fernsehschaffen
als auch im Filmwerk Loriots sehen wir eine
Gesellschaft, die es so heute langst nicht
mehr gibt. Mit seinen kleinburgerlichen Figu-
ren charakterisiert Loriot jene scheinbar so
emanzipierte bundesdeutsche Gesellschaft
mit ihrer GroBspurigkeit und gleichzeitigen
Verklemmtheit, mit ihrem unbeirrbaren
Glauben, die Dinge fest im Griff zu haben
bei gleichzeitigem Verlust jeglicher Kontrolle.
Wohl nirgends ist das authentische Gefuhll
der 1980er Jahre néher als im Werk Loriots,
das hier anlésslich dessen 100. Geburtstag
gewdlrdigt werden soll.

Hofheim, Volkshochschule

Fr, 24.11.23, 19.00-21.00 Uhr

Geblhr 5 EUR

Dr. Stefan Neumann

ist Literaturwissenschaftler und

-didaktiker an der Bergischen

Universitat Wuppertal. Er wurde

mit einer Arbeit zu Loriots Ge-

samtwerk promoviert, hat zudem
liber die Zigarette in der deutschsprachigen Literatur,
Else Lasker-Schiiler und Verbal Music publiziert.
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T0202310 Filmstammtisch
Blockbuster der 1980er

Edgar Achenbach

In diesem Seminar reisen wir zurlick in die Ver-
gangenheit und sprechen an vier Abenden in
lockerer Runde Uber ausgewahlte Filme dieses
fantastischen Jahrzehnts. Zusétzlich sehen wir
uns an, von welchen Klassikern diese Filme
inspiriert wurden und welchen Einfluss sie auf
das aktuelle Filmgeschehen haben. Denn auch
heute noch werden Held*innen mit viel ,yippie
yah yei“ in eine todliche Mission mit meist ver-
hangnisvollen Affaren geschickt. Dieser Kurs
ist auch fir Schuler*innen ab 16 Jahren geeignet.
Bitte sehen Sie sich vor dem ersten Termin
»Zurlck in die Zukunft* (USA 1985) an.
Hofheim, Volkshochschule

4-mal, Mi, 18.00-20.00 Uhr,

04.,18.10.23, 01.11. & 15.11.23

Geblhr 55 EUR

T0202315 Vortrag
Marlene Dietrich:

ihre Filme und ihre Songs
Dieter Strauss

Von dem ,Girl am Kudamm®* der 1920er Jahre
mit dem Welterfolg des ,Blauen Engel” reicht
der Vortrag Uber ihre berihmten Hollywood-
filme bis zu ihrer Betreuung amerikanischer
Truppen im Zweiten Weltkrieg und zu ihren an-
schlieBenden Welttourneen als Séngerin bis
Mitte der 1970 Jahre. ,Ich kann kein Happy-End
finden“ lautet ein bitterer Seufzer von Marlene
Dietrich, der ihre letzten Krankheitsjahre in Paris
umschreibt. Der Referent Dr. Dieter Strauss ar-
beitete 33 Jahre flr das Goethe-Institut auf vier
Kontinenten und hat tber Marlene Dietrich etwa
in der Hamburger Zeitschrift ,Mare” geschrieben.
Hofheim, Volkshochschule

Do, 02.11.23, 19.00-21.00 Uhr

Gebuhr 5 EUR

Musik

T0204305
Einfach mal singen ...
Martina Peetz & Gerda Kampschroer

Sie singen gern, trauen sich aber nur unter
der Dusche? Wenn Sie schon immer einmal
ausprobieren wollten, einfach zu singen, ohne
Bewertung, aber mit fachlicher Untersttitzung,
so koénnen Sie dies hier in einer kleinen Gruppe
tun. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — nur
SpaB am Singen. Sie lernen ihre Stimmlage
kennen und kénnen mit Hilfe von Stimm- und
Gesangstbungen erleben, wie die eigene
Stimme immer vertrauter und tragféhiger wird.
Sie lernen einstimmige Lieder, Kanons, aber
auch mehrstimmige Chorsétze und machen
leichte rhythmische Ubungen. Stilistisch wer-
den Sie sich in der musikalischen Vielfalt von
Liedern aus aller Welt Gber Gospel bis zum
klassischen Chorsatz bewegen.

Hofheim, Volkshochschule

4-mal, Do, 19.00-20.30 Uhr,

02.,16. & 30.11.23, 14.12.23

Geblhr 35 EUR
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Trommeln
Kiere Diallo

Trommeln ist eine alte Tradition Afrikas —in
diesem Workshop werden wir in die afrika-
nische Kultur eintauchen und traditionelle
westafrikanische Rhythmen mit verschiede-
nen Schlagtechniken auf der Djembé-Trommel
kennenlernen. Dabei werden Sie die Lebens-
freude und Energie dieser Musik spUren kdn-
nen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, und
bereits gelibte Trommler*innen kénnen ihre
Féhigkeiten unter fachkundiger Anleitung von
Kiere Diallo erweitern. Der Workshop ist fur
alle Altersstufen geeignet. Wer kein Instrument
hat, kann eine Djembé gegen eine GebUhr
von 10 EUR ausleihen (bitte bei Anmeldung
angeben). Die Leihgebuhr wird direkt bei der
Kursleitung entrichtet.

T0204320 Workshop
Hofheim, vhs-Sprachenzentrum
Hattersheimer StraBe 5

Sa, 30.09.23, 12.00-16.00 Uhr
Gebuhr 25 EUR

T0204322 Workshop
Hofheim, vhs-Sprachenzentrum
Hattersheimer StraBe 5

Sa, 14.10.23, 12.00-16.00 Uhr
Gebuhr 25 EUR

T0204324 Workshop
Hofheim, vhs-Sprachenzentrum
Hattersheimer StraBe 5

Sa, 25.11.23, 12.00-16.00 Uhr
Gebuhr 25 EUR

T0204326 Workshop
Hofheim, vhs-Sprachenzentrum
Hattersheimer StraBBe 5

Sa, 16.12.23, 12.00-16.00 Uhr
Gebuhr 25 EUR

T0204328 Workshop
Hofheim, vhs-Sprachenzentrum
Hattersheimer StraBe 5

Sa, 27.01.24, 12.00-16.00 Uhr
Gebuhr 25 EUR

T0204308
Mundharmonika: Bluesharp fiir
Einsteiger*innen

Didi Neumann

Wie kein anderes Instrument I1&sst sich die Blues-
harp leicht Uberall hin mitnehmen. In diesem
Einstiegskurs werden die elementaren Spiel-
techniken auf anschauliche Weise, auch an
Einsteiger*innen vermittelt. Sie werden mit ein-
fachen Folk-Stticken nach einer Methode ohne
Noten beginnen und das Rhythmusspiel sowie
die Crossharp-Technik (G auf der C-Harp) mit
Bending (Herunterbiegen der Téne) dben. In
diesem Workshop wird eine Harp in C-Dur mit
zehn ungeteilten Kanalen nach dem System
Richter verwendet. Sie kénnen eine Mundhar-
monika (ab 34 EUR) im Workshop erwerben.
Hofheim, Volkshochschule

Sa, 11.11.23, 11.00-18.00 Uhr

Gebuhr 49 EUR

Theater & Tanz

Wir weisen darauf hin, dass insbesondere
die Tanzveranstaltungen neben dem
kulturellen und sozialen Aspekt sich als
gesundheitliche PraventionsmafBnahme
gegen Demenzerscheinungen eignen.

T0205300 Workshop
Impro-Theater
Pia Fltterer

Auf der Improvisationsblihne gibt es kein
Skript, keine Kostlime, keine Requisiten,
keinen einstudierten Text. In diesem Work-
shop kénnen Sie Ihre Freude am improvisier-
ten Schauspiel entdecken und erfahren, wie
aus lhren spontanen Inspirationen spannende
Geschichten und mitreiBende Szenen werden.
Gleichzeitig werden lhre Prasenz, Kommuni-
kations- und Teamféhigkeit angesprochen —
Schllsselkompetenzen, die Sie in jedem
Lebensbereich anwenden kénnen. Dieser
Kurs richtet sich an Improvisations-Neulinge
und Neugierige mit Erfahrung.

Hofheim, Volkshochschule

Fr, 22.09.23, 18.00-20.00 Uhr,

Sa, 23.09.23, 10.00-15.00 Uhr

Geblhr 45 EUR

Pia Fiitterer

Pia Futterer ist Galli-Trainerin
und Schauspielerin nach der
Galli-Methode seit 1994. Sie

hat sowohl jahrelange Erfahrung
als Trainerin fiir Erwachsene als
auch fiir Kinder und Jugendliche.

T0205309 Workshop
Salsa fiir Einsteiger*innen
Andrea Leyer

Die kubanische Salsa steht fUr Lockerheit,
Temperament und Lebensfreude. MitreiBende
Rhythmen lassen Sie in diesem Kompakt-
workshop in die Welt Kubas eintauchen.

In diesem Workshop erlernen Sie unter der
Leitung unserer erfahrenen Tanzdozentin
Andrea Leyer die ersten Salsa-Schritte. Dieser
Workshop richtet sich an Einsteiger*innen.
Bitte melden Sie sich als Paar an.

Hofheim, Volkshochschule

So, 15.10.23, 13.30-16.30 Uhr

Geblhr 19 EUR

Andrea Leyer

L,Mir ist es eine Herzensan-
gelegenheit, meine Passion
fur Salsa, West Coast Swing
und Disco Fox an maglichst
viele Interessierte weiterzu-
geben. Tanzen ist in jedem Alter erlernbar und
bringt die Menschen zusammen. Seit 2014
unterrichte ich an der vhs Main-Taunus-Kreis.
2017 habe ich meine Ausbildung zum Breiten-
sport-Trainer C im Deutschen Tanzsportverband
absolviert und bin zertifizierte Tanz-Instructorin
flr Salsa, Disco Fox und West Coast Swing.”

- Tanz

Discofox fir Einsteiger*innen
Andrea Leyer

Discofox ist der Kdnig der Partytanze: Kein
anderer Gesellschaftstanz ist so beliebt und
gefragt in allen Altersklassen, weil er zu fast
jeder Musik passt und auch noch sehr leicht
zu erlernen ist. Wer wenig Zeit hat, kann in
diesem Kompaktworkshop die Grundschritte
und die Basisfiguren lernen, so dass man
nach Abschluss des Tages voller Selbst-
vertrauen auf die Tanzflache stirmen kann.
Der Workshop unter Leitung von Andrea
Leyer richtet sich an Einsteiger*innen oder
an Tanzer*innen, die ihre Kenntnisse wieder
etwas auffrischen mochten. Es sind sowohl
Paar- als auch Einzelanmeldungen maoglich.

T0205310 Workshop
Hofheim, Volkshochschule
So, 15.10.23, 10.00-13.00 Uhr
Gebuhr 19 EUR

T0205311 Workshop
Hofheim, Volkshochschule
So, 05.11.23, 10.00-13.00 Uhr
Gebuhr 19 EUR

T0205313 Workshop
West Coast Swing
Andrea Leyer

Ob Blues, Swing, R'n’B, Pop oder Rock —
West Coast Swing ist einfach ein vielseitiger
Allrounder. In diesem Kompaktworkshop wer-
den Sie die Grundlagen dieses Trendtanzes
kennenlernen. Dieser Workshop richtet sich
an Einsteiger*innen. Es sind sowohl Paar-

als auch Einzelanmeldungen mdglich.
Hofheim, Volkshochschule

So, 05.11.23, 13.30-16.30 Uhr

Gebdhr 19 EUR

T0205315 Kurs
Latino-Line-Dance

far Einsteiger*innen ohne
Vorkenntnisse

Andrea Leyer

Erleben Sie die Leidenschaft der karibischen
Rhythmen — ganz ohne Tanzpartner*in. Auf
spielerische Art lernen Sie ganz rasch die
Schrittfolgen der Salsa, Bachata oder Meren-
gue kennen. Neben dem Spal3 am Tanzen
schulen Sie lhre kognitiven Fahigkeiten, Wahr-
nehmung und Koordination, starken aber auch
gleichzeitig Ihre Beweglichkeit und Ausdauer.
Dieser Kurs ist flr Tanzer*innen jeder Alters-
klasse geeignet. Es sind keine Vorkenntnisse
notwendig, und da es kein Paartanz ist, kénnen
Sie sich auch ohne Tanzpartner*in anmelden.
Hofheim, Volkshochschule

8-mal ab Mo, 09.10.23, 16.00-17.00 Uhr
Geblhr 55 EUR

T0205316
Latino-Line-Dance

flir Einsteiger*innen mit
Vorkenntnissen

Andrea Leyer

Es sind Vorkenntnisse notwendig. Da es kein
Paartanz ist, kdnnen Sie sich auch ohne
Tanzpartner*in anmelden.

Hofheim, Volkshochschule

8-mal ab Mo, 09.10.23, 17.15-18.15 Uhr
Gebuhr 55 EUR

Vera Langer

LIch bin seit meiner friihen
Kindheit im Leistungssport
aktiv, in der Leichtathletik,
dem Rudersport und in der
rhythmischen Sportgymnastik.
Neben meiner beruflichen Tatigkeit fiihrte mich
mein Weg zum Line-Dance. Meine Ausbildung
habe ich in Kanada absolviert, und seit 2002
unterrichte ich an der vhs Main-Taunus-Kreis.“

Line-Dance/Multidance-Formation
fur Einsteiger*innen
Vera Langer

Dieser Kurs spricht Tanzer*innen mit wenig
Vorerfahrung an und richtet sich auch aus-
dricklich an ein Publikum 70+: Tanzvergnigen
als Jungbrunnen! Wir wollen Ausdauer und
Vitalitat herausfordern, denn Tanzen vereint
sportliche Aktivitdten mit einer gesteigerten
Anforderung an das Gehirn, etwa um sich
Schrittfolgen zu merken. Angenehme Musik
zu héren und sich rhythmisch in einem ange-
messenen Tempo zu bewegen, macht den
Tanzenden Freude und beschwingt die Seele.
Wir tanzen zu Walzern, Foxtrott, Cha-Cha-Cha,
Tango, Folklore und vielem mehr.

Leichte Vorkenntnisse im Tanz sind erforderlich.
Bitte beachten Sie, dass eine Grundbeweglich-
keit Voraussetzung fur die Teilnahme ist.

Bitte erscheinen Sie in Sport- oder Tanzschuhen.

T0205318 fur Einsteiger*innen
Hofheim, Volkshochschule

17-mal ab Mi, 13.09.23, 14.45-15.45 Uhr
Geblhr 99 EUR

T0205326 fur Einsteiger*innen
Hofheim, Volkshochschule

13-mal ab Fr, 15.09.23, 13.30-14.30 Uhr
Gebuhr 79 EUR

Inez Wagner

Llch bin Krankenschwester,
Kunsttherapeutin bzw.
-pddagogin, Tanzerin, freie
Kunstlerin und Qigong-
Yangsheng-Lehrerin. Die
Entwicklung von Entspannung, Freude, Kreati-
vitdt, Natrlichkeit und Bewusstsein sowie
der Fluss der Lebensenergien sind zentrale
Themen bei der Weitergabe meiner Erfahrungen.”

Line-Dance/Multidance-Formation
fir Fortgeschrittene
Vera Langer

Zu moderner wie traditioneller Musik werden
Téanze aus der ganzen Breite des Tanzsports
wie Foxtrott, Rumba, Samba, Cha-Cha-Cha,
Tango, Disco, Rock’n’Roll oder Country ein-
studiert. Nach dem EinUben einzelner Schritt-
folgen wird nach festgelegten Choreografien
getanzt. Die Tanzer*innen bewegen sich in
Reihen synchron ohne Partnerin oder Partner.
Line-Dance ist ein gutes (Korper-) Training,
das Beweglichkeit, Kondition und Koordina-
tion férdert, wobei der Spal am Tanzen und
das Erleben in der Gruppe im Vordergrund
stehen. Bitte bringen Sie Tanzschuhe mit
flacher, glatter Sohle mit. Diese Kurse sind fur
Teilnehmer*innen ab 40 Jahren geeignet.

Bei Fragen zum Kursverlauf oder zu Vorkennt-
nissen wenden Sie sich bitte direkt an Frau
Langer (Telefon 06195 8060451).

Bitte beachten Sie, dass die Choreografien
dem Urheberrecht unterliegen, so dass die
Weitergabe im Rahmen von privatem Unter-
richt nicht gestattet ist. Bitte erscheinen Sie in
Sport- oder Tanzschuhen.

T0205319 fur Fortgeschrittene
Hofheim, Volkshochschule

17-mal ab Mi, 13.09.23, 16.00-17.00 Uhr
Gebuhr 99 EUR

T0205321 fur Fortgeschrittene
Hofheim, Volkshochschule

17-mal ab Mi, 13.09.23, 17.15-18.15 Uhr
Geblhr 99 EUR

T0205327 fur Fortgeschrittene
Hofheim, Volkshochschule

13-mal ab Fr, 15.09.23, 14.45-15.45 Uhr
Gebihr 79 EUR

Sevillana

Spanischer Volkstanz fiir
Einsteiger*innen

Inez Wagner

Die ,Sevillana“ ist ein spanischer Tanz, ein
beliebter und verbreiteter Flamenco-Stil. Sie
ist der Volkstanz schlechthin in ganz Anda-
lusien und unverzichtbarer Bestandteil der
Ferias, der kleinen und groBen Volksfeste der
Region. Bei diesem frohlichen Tanz zahlt die
Ausdruckskraft der Gefuhle. Dieser Kurs kann
auch fur Tanzer*innen lateinamerikanischer
Téanze eine interessante Erweiterung der
Hand- und Armtechniken sein. Ein Kurs zur
ersten von vier Sevillanas und fir alle, unab-
héngig von ténzerischer Vorerfahrung.

T0301310 NEU

Hofheim, balance MITTE IM LEBEN
Liederbacher Weg 26

6-mal, ab Di, 05.09.23, 17.15-18.30 Uhr
Geblhr 69 EUR

T0301311 NEU

Hofheim, balance MITTE IM LEBEN
Liederbacher Weg 26

8-mal, ab Di, 31.10.23, 17.15-18.30 Uhr
Geblhr 92 EUR
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- Malen & Zeichnen

® Malen & Zeichnen

KULTUR

FRUHER WAR MEHR LAMETTA

T0206300
Aquarellmalerei

fur Fortgeschrittene
Barbara Skowronnek

In diesem Kurs erfahren Sie unter Anleitung
der erfahrenen Malerin Barbara Skowronnek,
wie Farbe lauft und lebt. Sie lernen in der pitto-
resken Umgebung des Alten Badehauses in
Bad Soden elementare Gestaltungstechniken
und deren Anwendungsmoglichkeiten. Sie
vertiefen lhre Kenntnisse in der Komposition,
im Anfertigen von Stillleben und in der erwei-
terten Farbenlehre. Der Kurs setzt Grund-
kenntnisse im Aquarellieren voraus.

Bitte bringen Sie Aquarellpapier und -farben,
Pinsel (Starke ca. 20-50) und, wenn vorhan-
den, eine Staffelei mit.

Bad Soden, Altes Badehaus

8-mal ab Mi, 27.09.23, 17.00-19.15 Uhr
Geblhr 129 EUR

T0206305 Outdoor
Zeichnen in der Natur
Ralph Barie

Das Zeichnen in freier Natur schult das Auge
beim Erfassen raumlicher Situationen. Es
ermaoglicht die reale Einsch&tzung von Entfer-
nungen und GroéBenverhaltnissen. Im Mittel-
punkt dieses Kurses werden die Anfertigung
von Kompositionsskizzen stehen, auBerdem
die zeichnerische Darstellung von Pflanzen,
Holz, Gestein und Architektur. An drei Termi-
nen kdnnen Sie unter fachkundiger Anleitung
von Ralph Barie unter freiem Himmel Ihr Talent
zum Zeichnen entdecken oder weiterentwickeln.
Hofheim, Volkshochschule

Mo, 11.09.23, 15.00 Uhr (Vorbesprechung)
Di, 12.09.23, 15.00-17.00 Uhr:
Cohausentempel am Kapellenberg Hofheim
Di, 19.09.23, 15.00-17.00 Uhr:

Bergkapelle, Kapellenberg

Di, 26.09.23, 15.00-17.00 Uhr:
Stadtzentrum Hofheim

Geblhr 39 EUR

Ralph Barie

,lch habe von 1978 bis 1982
an der Pddagogischen Hoch-
schule und Universitat Bielefeld
Kunst und Geographie flr das
Lehramt studiert. Von 1986
bis 2004 war ich in Nordrhein-Westfalen in ver-
schiedenen Werbeagenturen und in der Fahrrad-
industrie als Werbeleiter tétig, bevor ich 2004
den Lehrerberuf antrat. 2009 erfolgte der Um-
zug nach Hattersheim, wo ich bis 2022 an der
Heinrich-Béll-Schule als Kunsterzieher tatig war.”
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T0206308

Grundkurs Zeichnen - Sketching
fur Einsteiger*innen

Frank Heisig

Wie bringe ich mit wenigen Strichen eine Idee
eindrucksvoll auf Papier? Wie kann ich mit
kontrastreichem Schraffieren Gegenstande
dreidimensional erscheinen lassen? Wie brin-
ge ich mit der richtigen Perspektive Spannung
in die Skizze? Das sind die Themen, die Sie in
diesem Kurs naher betrachten werden. Nach
kurzer Einfihrung und nutzlichen Praxistipps
des Kursleiters und Industrie-Designers Frank
Heisig werden Sie den Grofteil der Zeit zum
Zeichnen und Ausprobieren unter Anleitung
verwenden kénnen. Sie werden sich zeichne-
risch mit den Bereichen Design, Objekt und
Architektur beschéftigen und schrittweise ler-
nen, wie man eine Skizze aufbaut. Dabei wer-
den Sie auch mit Themen wie Linienfihrung,
geometrische Korper, Perspektive, Schraffur,
Licht und Schatten, Materialitat etc. vertraut
werden. Dieser Kurs richtet sich an alle, die
Lust haben, das schnelle schwungvolle, ge-
genstandliche Skizzieren kennenzulernen oder
zu verbessern — mit und ohne Vorkenntnisse.
Bitte bringen Sie DIN-A3-Papier, verschiedene
Bleistifte (HB, B, 2B, 4B, 6B), Radiergummi
und einen Anspitzer mit.

Hofheim, Volkshochschule

8-mal ab Mi, 04.10.23, 19.30-21.30 Uhr
Gebuhr 109 EUR

Frank Heisig

,lch habe Industrie-Design in

Darmstadt studiert und schon

wahrend meines Studiums fiir

verschiedene namhafte Design-

biiros gearbeitet. Seit iber zehn
Jahren bin ich in der Automobilbranche im Design
tétig. Dort entwickle ich als Digital Sculptor 3D-
Datenmodelle fiir das Fahrzeuginnendesign, vom
Konzept bis hin zur Serienreife. Privat beschéaftige
ich mich mit Aquarell- und Acrylmalerei.”

Rocco Barone

Der studierte Kunst-

maler, Grafiker, Bild-

hauer und Buhnen-

bildner Rocco Barone

wurde am 7. Januar
1949 in Alezio in der siiditalienischen Region
Apulien geboren. Zundchst besuchte er das staat-
liche Kunstinstitut in Lecce mit dem Schwerpunkt
Malerei, wo er nach vier Jahren die Ausbildung
mit der Verleihung des Titels Maestro d’ Arte ab-
schloss. AnschlieBend studierte er vier Jahre an
der Akademie der schonen Kiinste in Rom mit
der Fachrichtung Biihnenbild. In den 80er Jahren
schaffte Barone durch verschiedene Ausstellungen
und Kunstaktionen seinen Durchbruch in Deutsch-
land. Seit Uiber 40 Jahren unterrichtet der Krifteler
Kiinstler an der vhs Main-Taunus-Kreis.

Zeichnen, Pastell-, Acryl-,
Aquarell- und Olmalen fiir alle
Rocco Barone

In diesen Kursen unter Leitung des Krifteler
Kunstlers Rocco Barone kénnen Sie Thema
und Technik frei wahlen. Anhand individueller
Ubungen werden Grundkenntnisse im Sinne
klassischer Meisterwerkstatten vermittelt:
Bleistift-, Kohle-, Rétel- und Tuschezeichnung
sowie Pastell-, Acryl-, Gouache-, Aquarell-,
Tempera- und Olmalerei oder gemischte
Techniken. Das Ziel dieses Kurses ist es, den
alltaglichen Stress abzubauen und in der
Gruppe Freude an der Kunst zu haben. Aber
auch Ihre Kunstkenntnisse werden geschult,
etwa fur spétere selbststéandige Arbeiten in
den Bereichen Mode- und Computerdesign,
Buchillustration, Medien und im gesamten
Bereich der kinstlerischen Tatigkeit. Themen
koénnen sein: Stillleben, Landschaften, Blumen,
Pflanzen, Figuren, aber auch Fantasie- oder
abstrakte Malerei.

Informationen zum Kurs erteilt der Dozent
gern telefonisch (Telefon 06192 45659).

T0206309

Hofheim, Volkshochschule

12-mal ab Mo, 11.09.23, 19.00-21.00 Uhr
Geblhr 145 EUR

T0206310

Hofheim, Volkshochschule

11-mal ab Di, 12.09.23, 19.00-21.00 Uhr
Gebuhr 135 EUR

T0206311

Liederbach, Liederbachschule

13-mal ab Mi, 13.09.23, 18.30-20.00 Uhr
Gebuhr 125 EUR

T0206312

Liederbach, Liederbachschule

13-mal ab Mi, 13.09.23, 20.00-21.30 Uhr
Geblhr 125 EUR

- Malen & Zeichnen

Predrag Hegediis

,lch habe an der Kunsthoch-
schule Sarajevo Malerei studiert,
war Meisterschiiler an der
Fakultét der Kiinste in Belgrad
und wurde an der Universitat
Zenica promoviert. Seit 1992 lebe und arbeite
ich als freischaffender Kiinstler in Offenbach am
Main und habe an mehr als 150 Gruppen- und
40 Einzelausstellungen teilgenommen.

T0206314 Workshop

Zeichnen - Malen - Collagieren
am Wochenende

Predrag Heged(is

Dieser Workshop bietet eine breite Palette von
Méglichkeiten des kiunstlerischen Arbeitens:
Einsteiger*innen lernen hier die Grundlagen
des Zeichnens und Malens, wahrend Fortge-
schrittene mit verschiedenen Materialien ex-
perimentieren konnen. Der Dozent Predrag
HegeduUs, erfahrener Maler und Kunstdozent,
untersttzt Sie auf Ihrem individuellen Weg
des kunstlerischen Ausdrucks. Sie kénnen
Landschafts-, Akt- oder Stillleben-Fotos als
Vorlagen mitbringen oder sich im Kurs ins-
pirieren lassen. Entscheiden Sie selbst ganz
nach Inrem Bedarf und Interesse, welches
Material Sie mitbringen. Wir kénnen Ihnen
empfehlen (je nach personlicher Vorliebe und
zur Auswabhl): Zeichenpapier, Bleistifte (HB),
Buntstifte, Wachskreiden, Malplatten, Lein-
wande, Acrylfarben, mehrere Pinsel, Ponal,
Feinsand, Blattgold und gute Landschafts-,
Akt- oder Stilleben-Fotos als mdgliche Vorlage.
Hofheim, Volkshochschule

So, 04.02.23, 10.30-15.45 Uhr

Gebuhr 35 EUR

T0206318 Vormittagskurs
Malen am Vormittag
Doris Happel

In diesem Kurs soll lhre Freude am Malen
durch das gestalterische Grundwissen der
Kunstdozentin Doris Happel ein fachliches
Fundament erhalten. Landschaft, Figur, Still-
leben (nach Bildvorlagen) kdnnen ebenso The-
ma sein wie Abstraktionen und Experimente.
Die Technik kann frei gewahlt werden: Acryl,
Ol, Aquarell, Gouache oder Pastell, und auch
Mischtechniken sind mdéglich. Einsteiger*innen
werden behutsam mit der gewlnschten Tech-
nik vertraut gemacht, Fortgeschrittene wer-
den ganz nach ihren Anspriichen im kunstleri-
schen Prozess begleitet. Kaufempfehlungen
fur Materialanschaffungen gibt die Dozentin

in der ersten Sitzung.

Hofheim, Volkshochschule

8-mal ab Di, 10.10.23, 10.30-13.15 Uhr
Geblhr 129 EUR

T0206319 Kurs am Wochenende
GroBformatiges Malen
Regina Ouhrabka

Malen auf groBformatigen Untergriinden
macht nicht nur sehr viel Freude, sondern er-
maglicht auch, eigene Lernfortschritte genau
zu beobachten. Wichtig ist dabei der neue
Blickwinkel auf das Werk. Bringen Sie lhre
eigenen ldeen mit und lassen Sie sich im Kurs
von den anderen Teilnehmer*innen inspirieren.
Bei der Komposition, Farbgestaltung und
Maltechnik erhalten Sie professionelle Unter-
stlitzung von der Kursleiterin. Sie kénnen sich
abstrakten oder realistischen Motiven widmen
oder sich in Power- oder Actionpainting
ausprobieren. Zahlreiches Anschauungsma-
terial aus der Kunst- und Gestaltungstheorie
steht zur Verfligung. Die Dozentin, Regina
Ouhrabka, ist Diplom-Designerin und Mitglied
im Kunstlerkreis der Akademie der Klnste
(Berlin). Die Materialkosten (15 EUR) sind in
der Kursgebuhr bereits enthalten.

Hofheim, Volkshochschule

3-mal Sa, 04., 11. & 25.11.23, 10.00-14.00 Uhr
Geblhr 94 EUR

T0206320 Besuch im Stadel
Kunstkolleg - Gegenwartskunst
Regina Ouhrabka

Lernen Sie die verschiedenen Facetten der
zeitgendssischen Kunst mit eigenen Augen
kennen. Mit dieser Museumsfihrung stellt
Ihnen die Hofheimer Kunstlerin und vhs-
Dozentin Regina Ouhrabka die Kunst nach
1945 im Stéadelmuseum in Frankfurt vor.

Der Rundgang mit FUhrung widmet sich der
Kunst nach 1945 und erklart das Was, Wer,
Wie und Warum. Wichtige Werke der Malerei,
Fotografie und Installation werden anschau-
lich erlautert, die Klinstlerinnen vorgestellt,
so dass die einzelnen Kunststrémungen vor
dem Hintergrund der jeweiligen historischen
Zusammenh&nge veranschaulicht werden und
einen interessanten Einblick in die zeitge-
ndssische Kunst gewéhren. Diese Veranstal-
tung bietet einen vielseitigen und zugleich
verstandlichen Zugang zur Gegenwartskunst,
und wagt immer auch einen Blick zurlck in
frhere Epochen und die Stile vergangener
Zeiten. Im Anschluss an die FUhrung gibt es
die Moglichkeit, sich im Café Liebieghaus Uber
den Besuch der Ausstellung mit den anderen
Teilnehmer*innen und Regina Ouhrabka aus-
zutauschen. Wir treffen uns um 10.50 Uhr
(also 10 Minuten vor Beginn) am Eingang des
Museums. Der Eintritt in das Museum ist nicht
in der Kursgebuhr enthalten und muss selbst
entrichtet werden.

Frankfurt, Eingang Museum fir moderne
Kunst (Stadelmuseum)

Fr, 01.12.23, 11.00-14.00 Uhr

Gebuhr 19 EUR

Romane

Bestsellerlisten dienen der Orientierung auf dem
Buchmarkt — seit 1972 erhebt der SPIEGEL die
Verkaufszahlen von belletristischen Titeln und Sach-
biichern, und daraus ergeben sich monatlich wie
jahrlich die SPIEGEL-Bestsellerlisten. In den 1980er
Jahren waren dies folgende Titel:

1980 J.R.R. Tolkien: Der Herr der Ringe

1981 Michael Ende: Die unendliche Geschichte

1982 Michael Ende: Die unendliche Geschichte

1983 Umberto Eco: Der Name der Rose

1984 Michael Ende: Die unendliche Geschichte

1985 Isabel Allende: Das Geisterhaus

1986 Patrick Suiskind: Das Parflim

1987 Gabriel Garcia Marquez: Die Liebe in den
Zeiten der Cholera

1988 Gabriel Garcia Marquez: Die Liebe in den
Zeiten der Cholera

1989 Benoite Groult: Salz auf unserer Haut

2022 Bonnie Garmus: Eine Frage der Chemie

T0206324 Intensivkurs
Power-Zeichnen in den Herbstferien
Regina Ouhrabka

Richtig zeichnen, skizzieren oder schummern —

wie gehe ich praktisch vor? Welches Material

sagt mir personlich zu und welche kunstleri-

sche Technik ist fir mich die richtige? Dies

alles erfahren Sie in diesem Kurs. Sie eignen

sich wichtige Grundkenntnisse an und lernen

schnell, frei und experimentell zu zeichnen.

Inhalte:

- Objektzeichnen (Gegenstande)

- freies geometrisches Zeichnen (Kreis,
Dreieck, Wrfel, Kegel usw.)

- figlrliches Zeichnen, Aktzeichnen,
Portrat-Zeichnen

- Pflanzen-, Landschafts- und Architektur-
studien

- Tierstudien und Schriftzeichnen

Mit Freude, Konzentration und Elan — so lassen

erste gute Ergebnisse nicht lange auf sich

warten. In dieser motivierenden Atelierrunde

steht lhnen die Kursleiterin, Regina Ouhrabka,

hilfreich zur Seite. Die Materialkosten (10 EUR)

sind in der KursgebUhr bereits enthalten.

Hofheim, Volkshochschule

3-mal, Mo-Mi, 23.-25.10.23, 10.00-13.30 Uhr

Geblhr 85 EUR

Regina Ouhrabka

,Ilch habe an der Fachhochschule

flir Gestaltung in Wieshaden

Design, Aktzeichnen und Schrift-

kunst studiert. Mein Diplom

habe ich als Meisterschiilerin
von Prof. Werner Schneider absolviert und gewann
als Studentin den Spemann-Preis des Klingspor-
Museums Offenbach. Als freischaffende Kiinstlerin
und Grafikerin lebe und arbeite ich in Hofheim.
Schon seit (iber zehn Jahren arbeite ich an der
vhs Main-Taunus-Kreis mit Teilnehmenden aller
Altersstufen.”
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- Ausstellung, Malen & Zeichnen

Regina Ouhrabka
Expressive
Schriftkunst

Wie Architektur und Malerei unterliegt auch
die Schrift einem standigen Stilwandel, nicht
nur durch Veranderungen des Geschmacks
und des Formempfindens, sondern auch
durch unterschiedliche Beschreibstoffe und
Schreibwerkzeuge. Die Hofheimerin Regina
Ouhrabka, ausgebildete Designerin, Gra-
fikerin, Ktnstlerin und vhs-Dozentin seit nun-
mehr 24 Jahren, zeigt in der vhs-Ausstellung
~Expressive Schriftkunst” den hochkreativen
Umgang mit der Form der Schrift. Von zarter
,Kalligrafie* bis hin zur massiven Visualisie-
rung der Worte mit schwerem Pinsel sehen
Sie auBergewdhnliche &sthetische Komposi-
tionen von Buchstaben und Texten: lesbar
und verstandlich fur die Betrachtenden,
puristisch dargestellt in dokumentierendem
SchwarzweiB. Fir diese und andere kalli-
grafische Werke erhielt Regina Ouhrabka
schon als Studentin 1987 den jahrlich inter-
national ausgeschriebenen Rudo-Spemann-
Preis des Klingspormuseums Offenbach

am Main.

Die Ausstellung wird vom 01.12.23

bis zum 24.02.24 im Erdgeschoss der

vhs Main-Taunus-Kreis prasentiert.

Der Eintritt ist frei.

Die Vernissage findet am Freitag,

01.12.23, 16.00 Uhr mit der Kiinstlerin

und Dr. Gerrit Lungershausen von

der vhs Main-Taunus-Kreis eréffnet.
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T0206325

Kalligrafie - Kiinstlerisches
Gestalten mit Schrift

Regina Ouhrabka

Wollten Sie sich schon immer einmal an Kalli-
grafie heranwagen? Dann sind Sie in diesem
Wochenendkurs, in dem wir ein Schriftbild
attraktiv und kinstlerisch gestalten werden,
genau richtig. Jede Schrift bietet eine Vielzahl
grafischer Elemente, und diese erkennen und
nutzen zu lernen, ist Inhalt dieses Kurses. Mit
Hilfe der Kursleitung ist es etwa maoglich, Ent-
wurfe flr Plakate anzufertigen. Oder wagen
Sie sich vielleicht erstmals an die Gestaltung
einer eigenen Visitenkarte heran? Begleitend
erhalten Sie eine Einflihrung in parallele Ge-
staltungstechniken, z.B. Collagen und Frotta-
gen mit Typografie. Da besondere Werkzeuge
und Papiere bendtigt werden, stellt die Kurs-
leiterin alles zur Verflgung.

Die Materialkosten (15 EUR) sind in der Kurs-
gebuhr bereits enthalten. Vorkenntnisse sind
nicht notwendig.

Hofheim, Volkshochschule

2-mal Sa, 9. & 16.09.23, 10.00-13.30 Uhr
Gebuhr 79 EUR

T0206328
Japanische Kalligrafie
Shigemi Muroi

Die japanische Kalligrafie ist eine der popu-
larsten Feinklnste Japans, die sowohl eine
kreative als auch philosophische Dimension
hat. Nach geléaufiger Auffassung ist die Kalli-
grafie das Handwerk des schénen Schreibens
— eine Kunstform, die Harmonie und Schon-
heit vereint. In diesem Kurs zeigt Ihnen Shige-
mi Muroi drei verschiedene Schreibtechniken
der japanischen Schrift: Hiragana, Katakana
und Kaniji. AnschlieBend kdnnen Sie einige
Worter Uben und Ihr Lieblingswort auf eine
Leinwand bringen. Dieses Kunstwerk eignet
sich wunderbar als Geschenk oder als Deko-
ration fUr die eigenen vier Wande. Sie missen
nichts mitbringen und werden doch etwas

mit nach Hause nehmen. Die MaterialgebUhr

(14 EUR) ist in der Kursgebuhr bereits enthalten.

Hofheim, Volkshochschule
2-mal Sa, 07. & 14.10.23, 10.00-13.00 Uhr
Gebuhr 49 EUR

Sylvia Brucker

Handlettering
Sylvia Brucker

Ob auf Speisekarten oder in Zeitschriften —
Uberall sehen wir, wie der Wert schéner Hand-
schriften mehr und mehr geschatzt wird. In
diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen
des Handletterings kennen, um im Anschluss
daran Ihrer kalligrafischen Kreativitat freien
Lauf lassen zu kénnen. Uben Sie unter erfah-
rener Anleitung von Sylvia Brucker die Grund-
formen, Auf- und Abstriche sowie erste Buch-
staben in GroB und Klein. Sie werden die
Unterschiede zwischen Faux Calligraphy,
Brushlettering, Monoline, Sans Serif, Script
etc. kennenlernen und am Ende des Tages
eine eigene Komposition mit nach Hause
nehmen.

In der Kursgeblihr sind die Materialkosten

(10 EUR) bereits enthalten. Diese umfassen
ein Handlettering-Beginnerset, verschiedene
Papiere, ein Workbook und (leihweise) bunte
Brushpens.

T0206330

Hofheim, Volkshochschule
So, 17.09.23, 14.00-18.00 Uhr
Gebuhr 39 EUR

T0206332

Hofheim, Volkshochschule
So, 26.11.23, 14.00-18.00 Uhr
Gebuhr 39 EUR

T0206334

Hofheim, Volkshochschule
Fr, 04.02.24, 16.00-20.00 Uhr
Gebuhr 39 EUR

T0206336
Mixed Media Artclass
Sylvia Brucker

In diesem Workshop erstellen Sie unter Anlei-
tung der Kunstlerin und Buchautorin Sylvia
Brucker Schritt fur Schritt ein Mixed-Media-
Portrat. Mixed Media nennt man die Kombina-
tion verschiedener kunstlerischer Techniken,
d. h. hier wird auf einem mehrschichtigen
Hintergrund (Leinwand oder Papier) geklebt,
gemalt, gezeichnet, gestempelt und verziert.
Wer sich einen ersten Einblick in die Kunst der
Dozentin verschaffen mdchte, findet anschau-
liche Beispiele in ihrem Buch ,Fabelhafte
Frauen® (2020).

Die Materialkosten fur Leinwand, Farben,
Kleber und besondere Stifte etc. (10 EUR)
sind in der KursgebuUhr bereits enthalten.
Hofheim, Volkshochschule

Fr, 08.12.23, 16.00-20.00 Uhr

Geblhr 39 EUR

Sylvia Brucker hat in Miinchen studiert und arbeitete wéhrend ihres Studiums und
danach fir verschiedene namhafte Medienfirmen. Seit Uiber zwanzig Jahren ist sie
in der Fernsehbranche im Rechte-und Lizenzhandel tétig. Dort beschaftigt sie sich
mit der Verwertung von TV-Rechten in Form von Biichern, Produkten und mit dem
internationalen Formatvertrieb. Nebenberuflich beschéftigt Sylvia Brucker sich auch
als Workshopleiterin und Buchautorin intensiv mit Mixed Media, Urban Sketching,
Handlettering, dem Portrdtmalen und Stempelschnitzen.

- Fotografie

Fotografie

Einfilhrung in die Kameratechnik

Diese Workshops richten sich an alle, die eine
digitale Kamera besitzen und lernen mochten,
diese gut zu bedienen. Sie werden die grund-
legenden Einstellungen einer Kamera zu ver-
stehen lernen. Nach diesem Workshop sind
Ihnen Begriffe wie Belichtungszeit, ISO-Wert
und Blende keine Fremdworter mehr. Sie wer-
den lernen, wie Sie diese Einstellungen pro-
fessionell vornehmen und damit bessere Fotos
machen kénnen als bisher. Schritt fur Schritt
und anhand praktischer Beispiele wird Ihre
Kamera Ihnen vertrauter werden, so dass Foto-
grafieren schlieBlich fur Sie mehr sein wird als
nur Knipsen. Bitte bringen Sie lhre Kamera mit
Handbuch, gegebenenfalls Blitzgerat, USB-
Stick und ausreichende Batteriekapazitat mit.

T0207305

Martin Hécker

Hofheim, Volkshochschule
Sa, 26.08.23, 14.00-19.00 Uhr
Gebuhr 45 EUR

T0207307

Dietrich Milde

Hofheim, Volkshochschule
So, 23.09.23, 11.00-16.00 Uhr
Gebuhr 45 EUR

T0207308

Dietrich Milde

Hofheim, Volkshochschule
So, 14.10.23, 11.00-16.00 Uhr
Gebuhr 45 EUR

VAL

Die TV-Serien-Kultur der 1980er Jahre ist noch
weit entfernt von dem Quality TV, das Serienfans
seit den 1990er Jahren gewohnt sind. Mit Serien-
klassikern wie ,The Sopranos* (1999-2007), ,The
Wire" (2002-2008) oder ,Breaking Bad“ (2008—
2013) hat sich ein Typus von Serie etabliert, dessen
Figuren vielschichtiger und deren Handlungsbdgen
l&nger und komplexer sind. In den 80ern, als man
noch nicht online streamen konnte, mussten Seri-
enfans noch zu bestimmten Uhrzeiten einschalten,
um die Lieblingssendung zu schauen.

- Miami Vice (1984-1989)

- Der Denver-Clan (1981-1989)

- Die Bill-Cosby-Show (1984-1992)

- Knight Rider (1982—1986)

- Alf (1986-1990)

- Die Schwarzwaldklinik (1985-1989)
- Das A-Team (1982-1987)

- Ein Colt fiir alle Félle (1981-1986)

- MacGyver (1985-1992)

- Magnum (1980-1988)

Wer sich fur die TV-Serien der 1980er Jahre interes-
siert, sollte den Vortrag des Literatur- und Medienwis-
senschaftlers Dr. Ingo Irsigler am 5. Oktober genauer
besuchen: ,Miami Vice, Magnum und H6r mal, wer da
hdmmert” (S. 43).

T0207309

Digitale Kameratechnik
fur Fortgeschrittene
Dietrich Milde

Dieser Workshop richtet sich an alle, die ihre
digitale Kamera fur eine kreative Bildgestal-
tung einsetzen wollen und bereits wissen, wie
Sie die Automatikeinstellungen der Kamera
bedienen (Blende, ISO, Belichtungszeit). Die
automatischen Funktionen erleichtern das
Fotografieren, aber die manuellen Einstellungen
sind unerlasslich fur alle, die wirklich gute
Bilder machen méchten. In diesem Workshop
lernen Sie, wie Sie mit Ihrer Kamera auch
unter schwierigen Bedingungen optimale
Bildergebnisse erreichen. Anhand praktischer
Beispiele wird Ihnen vermittelt:
- Arbeiten bei schwierigen Lichtverhaltnissen
- Farbtemperatur des Lichts, Einbindung
von Umgebungs- bzw. Mischlicht und
WeiBabgleich
- Auswahl der Betriebsarten des Autofokus
und der Messfelder Ihrer Kamera
- gezielte Steuerung von Blende und Ver-
schlusszeit, Scharfentiefe, Kontrastausgleich
- Fotografieren mit verschiedenen Blitzgeraten
Sie sollten mit der Technik lhrer Kamera grund-
satzlich vertraut sein. Vorteilhaft, aber nicht
Voraussetzung, ist die Teilnahme an unserem
Workshop ,EinfUhrung in die Kameratechnik*
oder vergleichbare Kenntnisse.
Bitte bringen Sie Ihre Kamera mit dem Hand-
buch, Blitzgerat und ausreichender Batterie-
kapazitat mit.
Hofheim, Volkshochschule
So, 05.11.23, 11.00-16.00 Uhr
Gebuhr 45 EUR

T0207315

Kameratechnik: Schwierige
Lichtbedingungen

Dietrich Milde

Schwierige Lichtbedingungen sind eine
Herausforderung. Oft firchtet man zu wenig
Licht bei schlechtem Wetter, in der Damme-
rung oder in schwach beleuchteten Raumen.
Aber ,schwieriges Licht* muss nicht immer
,ZU wenig Licht” bedeuten, sondern even-
tuell auch ,zu viel Licht“. Gegenlicht, hoher
Kontrast, Kunst- oder Mischlicht haben ihre
je eigenen Herausforderungen. Nur wer seine
Kamera und die verschiedenen Funktionen
und Einstellungen kennt, weil3 auch bei sol-
chen Bedingungen das Bestmdogliche aus
seinem Motiv herauszuholen. Dieser Work-
shop vermittelt lhnen die Grundlagen dazu.
Sie sollten bereits einen Kurs Kameratechnik
besucht haben oder entsprechende Kenntnis-
se besitzen und mit der Technik Ihrer Kamera
vertraut sein. Ein Schwerpunkt ist die Vermitt-
lung der Blitztechnik.

Bitte bringen Sie Ihre Kamera inkl. Handbuch
und (falls vorhanden) externen Blitz, Stativ,
Neutralgrau- und Polfilter sowie ausreichend
Batteriekapazitat mit.

Hofheim, Volkshochschule

So, 21.01.24, 11.00-16.00 Uhr

Geblhr 45 EUR
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- Kreatives Gestalten

Kreatives Gestalten

T0208301 Kurs
Goldschmieden
Lea Klemisch

In diesem Kurs erlernen Sie die Techniken des
Goldschmiedens. Sie erproben den Umgang
etwa mit S&dgen oder Feilen und lernen die
Grundkenntnisse des Schmiedens und Létens,
so dass Sie schon bald unter fachkundiger
Anleitung der Goldschmiedin Lea Klemisch
eigene einfache Werksttcke fertigen kénnen.
Fortgeschrittene kdnnen eigene Schmuck-
stlicke entwerfen und vom Plan in die Tat um-
setzen. Bitte bringen Sie Schiirze, Klichen-
handtuch, Schere, Bleistift und Papier sowie,
falls vorhanden, eigenes Werkzeug mit. Das
Material kann direkt Uber die Kursleiterin
bezogen werden.

Hofheim, Volkshochschule

11-mal ab Do, 28.09.23, 18.00-21.00 Uhr
Gebuhr 195 EUR

T0208302 NEU

Goldschmieden am Freitag

Lea Klemisch

Hofheim, Volkshochschule

3-mal Fr, ab 19.01.24, 16.30-19.30 Uhr
Geblhr 65 EUR

Was fir ein Glick, dass 1984 nicht wirklich so
schlimm aussah, wie George Orwell es sich litera-
risch vorgestellt hat. Als der britische Autor (,Farm
der Tiere*) 1949 seinen Roman iber eine diistere
Zukunftswelt verdffentlichte, war nicht abzusehen,
dass dieser zu einem Klassiker der dystopischen
Literatur werden sollte. Der Romantitel ist seither
zum Synonym fiir die Sorgen vor staatlicher Uber-
wachung geworden und ist in den Medien stets
prasent. Die passenderweise 1984 verdffentlichte
Filmadaption mit John Hurt in der Hauptrolle ist
ohne Frage die populérste Adaption des Romans,
wenngleich es auch diverse Comic-Adaptionen von
Fido Nesti, Sybille Titeux de la Croix oder Jean-
Christophe Derrien gibt.

50

Claudia Gajda

Schon als ich jung war, habe
ich mit verschiedensten Materi-
alien experimetiert und so mit
einfachen Techniken meinen
eigenen Schmuck kreiert.
Das Anfertigen und der Arbeits-Prozess haben mir
immer sehr viel SpaB gemacht. Das einzige, womit
ich mich damals nicht auskannte, war die Metall-
bearbeitung. So entschloss ich mich, an der Gold-
schmiedeschule Pforzheim eine Ausbildung zur
Schmuckdesignerin zu machen. Mittlerweile bin ich
nebenberuflich als Schmuckdesignerin tétig. Uber
meine Website (www.cg-schmuckwerk.de) vertreibe
ich meine eigenen Kollektionen und fertige Schmuck
nach Vorlagen an. Seit 2022 gebe ich auch Gold-
schmiede-Kurse zu meiner Lieblingstechnik des
Wachsmodellieren. So méchte ich die Mdglichkeit
bieten, dass auch andere ihre eigenen Schmuck-
Ideen umsetzen kdnnen.

T0208303 NEU Workshop
Goldschmieden - Goldschmuck
aus Wachsmodellen herstellen
Claudia Gajda

In diesem zweiteiligen Wochenendkurs kén-
nen Sie eine traditionelle Goldschmiedetech-
nik erlernen, fur die Sie keine Vorkenntnisse
bendtigen. Aus einem speziellen Schmuck-
wachs fertigen Sie am ersten Veranstaltungs-
tag ganz nach lhren Vorstellungen Ringe,
Anhanger oder Ohrringe an. Diese werden
zwischen den beiden Veranstaltungstagen
von einer GieBerei in Silber oder Gold aus-
gegossen, so dass Sie diese am zweiten Tag
nachbearbeiten, d.h. feilen, schmirgeln und
polieren kénnen. Das Wachs ist ein wunder-
bares Material, um sowohl kantige als auch
weiche, runde Formen herauszuarbeiten. Es
lasst sich gut schnitzen, feilen, bohren und
kneten. Man kann daraus ganz individuelle
Schmuckstlcke anfertigen. Das notwendige
Werkzeug und Material werden von der Kurs-
leiterin gestellt. Es fallen zusatzliche Kosten
(Edelmetall, GieBkosten) an, die ganz individu-
ell davon abhangen, wieviel Schmuck Sie her-
stellen. Diese individuellen Kosten werden mit
der Kursleitung am ersten Veranstaltungstag
abgerechnet. Die GieBkosten pro Schmuck-
stlick betragen 20 Euro. Die Edelmetallkosten
werden nach Gewicht (Tagespreis) berechnet.
Weitere Materialkosten wie etwa fur die Werk-
zeuge (12 Euro) sind in der Kursgebuhr bereits
enthalten.

Dieses Beispiel hilft Innen, die Preise einzu-
schatzen: Ein schmaler Ring als Wachsmodell
wiegt 0,5g. Das ergibt bei 925 Silber (5,25 g)
ca. 10 Euro, bei 585 Gold (6,95g) ca. 480 Euro
und bei 750 Gold (7,7 g) etwa 700 Euro.

Es kann auch Schmuckzubehdr, wie Ketten
oder Ohrhanger, glinstig bei der Kursleiterin
erworben werden.

Hofheim, Volkshochschule

2-mal So, 15.10. & 05.11.23, 10.00-16.00 Uhr
Geblhr 85 EUR

Korbflechten
Anja Solarski

Es ist gar nicht schwer, einen eigenen Brétchen-
korb oder Aufbewahrungskorb zu flechten —
und Sie werden sehen, dass es sogar groen
SpaB macht. In diesem Wochenendworkshop
flechten Sie einen Korb aus leicht biegsamem
Peddigrohr. Die einzelnen Strédnge werden in
Wasser eingeweicht und dadurch biegsam ge-
macht. Sie werden den Korb dann wahlweise
mit festem Holzboden oder selbstgeflochtenem
Boden fertigstellen. Schnell entstehen ansehn-
liche Werke, die Sie mit Perlen oder Béandern
verzieren kénnen. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Bitte bringen Sie eine Schiirze mit,
denn es kann nass werden. Die Materialkosten
(10 EUR) sind in der KursgebUhr bereits enthalten.

T0208304 Workshop
Hofheim, Volkshochschule
Sa, 16.09.23, 14.00-18.00 Uhr
Geblhr 45 EUR

T0208306 Workshop
Hofheim, Volkshochschule
Sa, 07.10.23, 14.00-18.00 Uhr
Gebuhr 45 EUR

T0208307 Workshop
Hofheim, Volkshochschule
Sa, 18.11.23, 14.00-18.00 Uhr
Gebuhr 45 EUR

T0208308 Workshop
Hofheim, Volkshochschule
Sa, 20.01.24, 14.00-18.00 Uhr
Geblhr 45 EUR

T0208316 Workshop
Schalen aus Beton
Nadine Betz

Handwerken mit dem Werkstoff Beton ist seit
Jahren DER Trend in der Do-It-Yourself-Szene.
Ob Sie lhr eigenes Heim stimmungsvoller ge-
stalten mochten oder ein schénes und person-
liches Weihnachtsgeschenk benétigen: Mit
diesem Betonschalen-Workshop gelingt Ihnen
auch ohne Vorkenntnisse der Einstieg in das
kreative Werken mit Beton. Im Laufe dieses
dreistiindigen Workshops lernen Sie, individu-
elle, kleine Schalen aus faserverstarktem
Kreativbeton herzustellen. Die Dozentin bringt
zudem verschiedene Werkstoffe, wie Rost-
farbe, Blattgoldimitat oder Lacke mit und Sie
kénnen sich an schon getrockneten Schalen
mit den Werkstoffen ausprobieren. Die fertigen
Werke verschonern Ihren heimischen Innen-
oder AuBenbereich und sind wetterbesténdig
(bis auf die mit Blattgold-Imitat).

Bitte mitbringen: enge Einweggummihand-
schuhe, drei alte Plastikschisseln, Eimer oder
gréBere Joghurtbecher (1kg) zum Anrlhren und
zur Stabilisation des Ballons sowie ein Messer
oder einen Loffel. Alle Materialien werden sehr
beansprucht. Wir empfehlen daher, nicht in
Ausgehkleidung zu erscheinen. Die Material-
kosten (16 EUR) sind in der Kursgebuhr bereits
enthalten. lhre selbst geformten Schalen kénnen
in der Folgewoche in der vhs abgeholt werden.
Hofheim, Volkshochschule

Fr, 03.11.23, 17.00-20.00 Uhr

Geblhr 35 EUR

2> Kreatives Gestalten

T0208317 NEU
Deko aus Beton
Nadine Betz

Beton hat l&ngst einen hervorragenden Ruf,
wenn es um die Uberraschende Gestaltung
verschiedener Dekorationselemente geht.

In diesem Workshop zeigt Anja Solarski, wie
Sie aus dem vielseitigen Material ansprechen-
de Deko-Objekte fur Ihren Garten oder lhre
Wohnung gestalten kénnen. Und das Gute ist:
Fallobst aus Beton wird nicht matschig und
kann im nachsten Herbst wiederverwendet
werden — man darf nur nicht reinbeiBen. Es
werden keine Kenntnisse vorausgesetzt.

Die Materialkosten (6 EUR) sind in der Kurs-
gebuhr bereits enthalten.

Hofheim, Volkshochschule

Do, 21.09.23, 17.00-20.00 Uhr

Geblhr 29 EUR

T0208325 Kleingruppe
Floristik - Kranzwickeln aus
Naturmaterialien

Bang-on Boungrab

Der Spatsommer bietet mit seiner Farbpracht
eine breite Fulle an natdrlichen Werkstoffen
fur unsere selbstgewickelten Kréanze. Egal

ob Friichte, Graser, Zweige oder Blatter und
naturlich Blumen — fast alles kann gesammelt
und verarbeitet werden. Wir lernen, die Natur
anders zu sehen, wenn wir auch wissen, dass
daraus schone Dinge kreiert werden kdnnen.
Dabei sind Vorkenntnisse nicht erforderlich,

nur Spal daran, mit Blumen kreativ zu werden.

Die Materialkosten (25 EUR) sind in der Kurs-
gebuhr bereits enthalten.

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 23.09.23, 14.00-17.00 Uhr

Gebuhr 55 EUR

Im Gegensatz zu den anderen 80s-Listen in diesem
Programmheft ist diese Liste eine personliche Zu-
sammenstellung von zwei Filmfreunden aus dem
vhs-Verwaltungsteam. Auf diese zehn Filme konnten
sich Markus Hippel und Gerrit Lungershausen sofort
einigen:

- Das Imperium schldgt zurtick (1980)

- Jager des verlorenen Schatzes (1981)

- E.T. — Der AuBerirdische (1982)

- Rambo (1983)

- Terminator (1984)

- Zurlick in die Zukunft (1985)

- Beverly Hilly Cop (1985)

- Top Gun — Sie fiirchten weder Tod noch Teufel (1986)
- Dirty Dancing (1987)

- Stirb langsam (1988)

Am 19. Oktober wird Dr. Gerrit Lungershausen Uber
manche der Actionfilme in einem Vortrag sprechen
(S. 43).

Selbstgendht am Wochenende!

An diesem Wochenende kénnen Sie eigene
Stoff-, Farb- und Schnittideen Wirklichkeit
werden lassen. Unter fachkundiger Anleitung
lernen Sie den Umgang mit der Nahmaschine,
das Kopieren von Schnittmustern, das Zu-
schneiden und das selbsténdige Anfertigen
von Kleidung oder Accessoires. Die Teilnahme
erfordert keine Vorkenntnisse, jedoch finden
auch Fortgeschrittene hier Anregungen oder
kénnen bereits begonnene Projekte zu Ende
bringen. Bitte bringen Sie gerne Ihre eigene
Nahmaschine, gewlinschte Stoffe, Schnitt-
muster oder Werkzeuge mit. Wenn Sie eine
Nahmaschine benétigen, stellt die vhs lhnen
kostenfrei ein Geréat zur Verflgung. Geben Sie
dies bitte bei der Anmeldung an. Bei Fragen
zum Material wenden Sie sich bitte an die
Fachbereichsleitung Kultur (lungershausen@
vhs-mtk.de).

T0208335 in Hofheim
Jana Krieger

Hofheim, Volkshochschule
Sa, 18.11.23, 11.00-17.00 Uhr
Gebuhr 45 EUR

T0208336 in Hofheim

Jana Krieger

Hofheim, Volkshochschule

Sa & So, 20. & 21.01.24, 11.00-17.00 Uhr
Gebuhr 85 EUR

T0208338 in Hofheim

Jana Krieger

Hofheim, Volkshochschule

Sa & So, 27. & 28.01.24, 11.00-17.00 Uhr
Gebuhr 85 EUR

T0208340 in Hattersheim
Nilgtin Bakir Sahin

Wenn Sie eine Nahmaschine bendtigen, stellt
die vhs lhnen kostenfrei ein Gerat zur Verfl-
gung. Geben Sie dies bitte bei der Anmeldung
unter info@vhs-mtk.de an. Stoffe kénnen auch
vor Ort erworben werden. Bei Fragen zum
Material kontaktieren Sie bitte die Kursleiterin
(nilguen.bakir@hotmail.com).

Hattersheim, Nelis Atelier, Am Kirchgarten 6
Sa & So, 14. & 15.10.23, 10.00-17.00 Uhr
Gebuhr 95 EUR

T0208342 in Hattersheim
Nilgtin Bakir Sahin

Wenn Sie eine Nahmaschine bendtigen, stellt
die vhs Ihnen kostenfrei ein Gerat zur Verflgung.
Geben Sie dies bitte bei der Anmeldung unter
info@vhs-mtk.de an. Stoffe kdnnen auch vor
Ort erworben werden. Bei Fragen zum Material
kontaktieren Sie bitte die Kursleiterin (nilguen.
bakir@hotmail.com).

Hattersheim, Nelis Atelier, Am Kirchgarten 6
Sa & So, 25. & 26.11.23, 12.00-18.00 Uhr
Geblhr 85 EUR

TVHLL

Musikalben

Wer in den 1980er und 1990er Jahren musikalisch
sozialisiert wurde, ist mit MTV und VIVA aufgewach-
sen, hat Musik noch Uber Walkman und Ghetto-
blaster gehort und weiB, warum ein Bleistift ein
wichtiges Accessoire ist, wenn man seine Lieblings-
musik auf Kassette hort. Dies sind die erfolgreichs-
ten Musik-Alben der 1980er Jahre in den deutschen
Jahrescharts:

1980 Pink Floyd: The Wall

1981 Phil Collins: Face Value

1982 Spliff: 85555

1983 Nena: Nena

1984 Herbert Gronemeyer: 4630 Bochum
1985 Dire Straits: Brothers in Arms

1986 Chris de Burgh: Into The Light
1987 U2: The Joshua Tree

1988 Dirty Dancing (Soundtrack)

1989 Queen: The Miracle

In dieser Liste fehlen nattirlich manche internationale
Hits wie Michael Jacksons ,Thriller* (1982), ,London
Calling“ der britischen Punkband ,The Clash* (1980)
oder ,Like a Prayer* von Madonna (1989). Und
natirlich bilden die Charts auch viele Perlen der
deutschsprachigen Popmusik nicht ab: Falcos ,Rock
me, Amedeus” (1985), Joachim Witts ,Goldener
Reiter" (1985) oder ,Skandal im Sperrbezirk” von
der Spider Murphy Gang (1981).

T0208318 NEU
Stricken
Ingrid Siebeneicher

Stricken hat sich in den letzten Jahren zu
einem Phéanomen entwickelt: Allerorts treffen
sich Menschen in Kleingruppen, um gemein-
sam an ihren Strickprojekten zu arbeiten. In
diesem Kurs zeigt Ihnen die erfahrene Kurs-
leiterin Ingrid Siebeneicher, wie Sie einfache
Stricksachen selbst herstellen kénnen. Lernen
Sie in diesem Workshop, lhre eigene Mitze,
Ihren eigenen Schal oder Ihr ganz individu-
elles Projekt unter der Anleitung von Ingrid
Siebeneicher zu stricken oder holen Sie sich
neue Anregungen. Bitte bringen Sie eigene
Wolle zu der Veranstaltung mit. Dieser Kurs
richtet sich an Einsteiger*innen.

Hofheim, Volkshochschule

8-mal ab Fr, 19.09.23, 16.30-18.00 Uhr
Geblhr 95 EUR

Stornierung

Bitte beachten Sie, dass eine
kostenfreie Stornierung nur

bis eine Woche vor Kursbeginn
maglich ist (bei Bildungs-
urlauben: zwei Wochen).
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NEUES AUS DER VHS

VhS':.o

Spannung garantiert

Krimitag -

Morden fur einen ,

guten Zweck

Seit 2016 findet der bundesweit organisierte Krimitag auch in
Hofheim am Taunus statt. Der Erldés der Veranstaltung kommt
traditionell einem guten Zweck zugute. Die 12 beteiligten
Autor*innen von ,Dostojewskis Erben“ haben ebenso auf ein
Honorar verzichtet wie die vhs fir die Organisation. Im Frihjahr
2023 besuchten Dr. Gerrit Lungershausen, Susanne Kronenberg
und Belinda Vogt das Haupthaus der Tafel Hattersheim Hofheim
und Uberreichten Markus Barthel, dem Leiter der Einrichtung,
einen Scheck in Héhe von 480 EUR. Die Tafel ermdéglicht es
Menschen mit sehr geringem Einkommen, gesunde Lebens-
mittel zu erhalten.

In diesem Jahr wird der Krimitag erneut in Hofheim Einzug
halten: Am 9. Dezember lesen die Autor®innen von Dosto-
jewskis Erben unter dem Motto ,,Rhelnl\/lamMord Schwindel,

Schmiergeld, Scheingeschaft (s. S 42). ‘. '
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oy .

(v.l.n.r.): Dr. Gerrit Lungershausen (vhs), Markus Barthel (Tafel),
Susanne Kronenberg, Belinda Vogt (beide Dostojewskis Erben) und Anja Wessely (Tafel)

Ausstellung von Sylvia Brucker:

Mixed Media

Vom 5. Mai bis zum 21. Juli prasentierte die Hattersheimer Klnstlerin Sylvia Brucker 28 Exponate
aus den letzten Jahren. Einige der Portrats sind bereits in ihrem 2021 verdffentlichten Buch
,Fabelhafte Frauen® enthalten. Die Buchautorin und Kinstlerin ist auch vhs-Dozentin und gibt ihre
Kenntnisse seit 2020 allen Interessierten an der vhs Main-Taunus-Kreis weiter. lhre Workshops zu
Mixed Media und Handlettering sind stets sehr gut besucht (S. 48).

Tag der Erde
am 23. April 2023

Mehr als 40 Aussteller haben ihre Stande vor
dem Regionalparkportal in den Weilbacher
Kiesgruben aufgebaut. Auch die vhs Main-
Taunus-Kreis und das Naturschutzhaus hat-
ten jeweils einen eigenen Stand. Die vhs er-
moglichte den Besucher*innen, Energie ganz
hautnah zu erleben. Ein mittels Muskelkraft
betriebenes Fitnessbike brachte ein Radio
zum Klingen — vor allem fur die Kinder und
Jugendlichen ein groBer SpaB — und zudem
sehr anschaulich. Wer sich zugleich fortbe-
wegen wollte, konnte das Tandem nutzen,
das die vhs-Dozentin Sonja Graham freund-
licherweise zur Verfugung gestellt hatte, und
eine Runde durch die Umgebung drehen.

Fur Martina Teipel, die langjéhrige Leiterin des
Naturschutzhauses, wird es der letzte Tag der
Erde in dieser Funktion gewesen sein. Sie geht
im Herbst 2023 in den Ruhestand und wird
die SchlUssel des Hauses an Sandra Haderk
Uberreichen.

Vhs;;o

SAVE THE DATE

Klimafairness:
Wein und
Schokolade

Am 14.11.23 findet ab 18.00 Uhr eine Wein- und
Schokoladenverkostung in Kooperation mit einem
regionalen Demeter-Winzer und dem Weltladen
Hofheim statt. Die Veranstaltung wird im Rahmen
des Jahresthemas ,Fairtrade und Klima“ von
Fairtrade Deutschland angeboten und wird veran-
staltet von der Steuerungsgruppe Fairtrade des
Main-Taunus-Kreises.

Weitere Informationen folgen in Kiirze
auf unserer Website unter www.vhs-mtk.de

Gesucht — gefunden —
gewonnen

Unsere Fake-
Veranstaltungen
rund ums
Fahrrad

Wer im letzten Semester einen Vortrag
Uber ,Die drahtigen Esel Katalaniens”
besuchen wollte, wird hoffentlich bei
der Lektlre der seltsamen Ankundigung
ins Stutzen gekommen sein. Und selbst
Literaturkenner werden gewiss noch nie
mit ,Thomas Manns Rennradromanen® in
BerUhrung gekommen sein — kein Wunder,
denn im vergangenen Programmheft wa-
ren, wie es bei uns gute Tradition ist, ei-
nige Fake-Kurse verborgen, und wer alle
finden konnte, nahm an einem Gewinn-
spiel teil. Erfunden waren auBerdem ,Die
Protestradler von Schmitten®, ,Program-
miere deinen Fahrradcomputer”, ,Par-
lieren im Peloton“ und ,E-Bike war ges-
tern, das A-Bike ist morgen!* Unter den
Einsendungen wurde Sabine Schéfer-llka
als Gewinnerin ausgelost. Sie freut sich
Uber einen 50-Euro-Gutschein, den sie
fur vhs-Veranstaltungen einsetzen kann.

vhs-Direktorin Regina Seibel iberreicht
den 50-Euro-Gutschein an Sabine Schéfer-1lka
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Bildung fur nachhaltige
Entwicklung an der
vhs Main-Taunus-Kreis

Unsere Welt befindet sich im Umbruch, und viele Menschen sind verunsichert,

weil sie nicht wissen, wie die Zukunft fur sie selbst und ihre Umwelt aussehen

wird. Um Menschen in diesen Zeiten zu unterstlitzen, braucht es Bildung
fUr nachhaltige Entwicklung (BNE). Im Jahr 2015 haben die Vereinten Nationen

17 Ziele (Sustainable Development Goals, kurz: SDGs) flr eine sozial, wirt-

schaftlich und dkologisch nachhaltige Entwicklung verabschiedet.

Im Sommer 2021 haben wir die 17 globalen Ziele fiir nachhaltige Entwicklung
an der Fensterfront unserer vhs angebracht, um Aufmerksamkeit dafiir zu schaffen.
Mehr iiber die Nachhaltigkeitsziele erfahren Sie unter www.17ziele.de.

Bildung fur nachhaltige Entwicklung ist ein
wichtiger Beitrag zur Umsetzung der SDGs.
Auch die vhs Main-Taunus-Kreis méchte BNE
férdern, und daher haben wir im April 2023
unsere Dozent*innen gebeten, an einer kurzen
Umfrage teilzunehmen. Das sind die Ergebnisse
der 50 Ruckmeldungen, die wir daraufhin er-
halten haben.

Welche Ziele sind besonders gut
oder eher schwierig umsetzbar?

Spannend war die Frage, welche SDGs als be-
sonders gut oder als besonders herausfordernd
empfunden wurden. Die Bek&mpfung der Armut
wurde von den meisten als besonders heraus-
fordernd angesehen, aber auch als Schlissel
zur Erreichung anderer Ziele wie z.B. ,Nach-
haltiger Konsum und Produktion“: ,Die Verrin-
gerung der Armut ist eigentlich ein ,Sammelziel”:
Wenn die Menschen nicht arm sind, kénnen sie
sich auch Lebensmittel und arztliche Versor-
gung leisten.”

Birgit Witan (links) auf dem
vhs-Sommerfest 2017

mit Kathrin Hippel (rechts) Milena Zerahn (Mitte)

im Kreis des vhs-Teams
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Das Ziel ,Hochwertige Bildung“ wurde als gut
umsetzbar und als einer der wichtigsten Fak-
toren fur die Erreichung der anderen Ziele an-
gesehen: ,Hochwertige Bildung hat fur mich
eine Sonderstellung, da die anderen Ziele nur
zu erreichen sind, wenn wir mdglichst viele
Menschen mitnehmen und daflr bendtigt es
Wissen und Kompetenzen.*

Nachhaltigkeitsziele
in den Kursen

Positiv ist, dass in unseren vhs-Kursen bereits
viel Wissen zu den SDGs vermittelt und umge-
setzt wird. So spielt das Ziel ,Gesundheit und
Wohlbefinden® in unseren Kursen eine groB3e
Rolle und kann insbesondere in unseren Acht-
samkeitskursen gut umgesetzt werden.

In 19 Kursen setzen sich unsere Teilnehmen-
den bereits direkt und indirekt mit dem Ziel
,MaBnahmen zum Klimaschutz“ auseinander,
und auch ,Geschlechtergerechtigkeit” wird in
unseren Sprachkursen oft thematisiert.

Good Bye!

Im September 2022 fand ein Workshop flur
unsere Sprachkursdozent*innen zum The-
ma ,BNE in den Sprachunterricht integrieren”
statt, in dem u.a. die Lehrwerke daraufhin un-
tersucht wurden, ob und in welchen Zusam-
menhangen die SDGs thematisch umgesetzt
werden. Es war ein gutes und wichtiges Fazit,
dass die Themen nicht nur abstrakt, sondern
konkret und alltagsnah schon in Sprachkursen
mit Anfdnger*innen behandelt werden kdnnen.

Themen der Zukunft

Viele der Befragten haben angegeben, dass sie
die Themen ,MaBnahmen zum Klimaschutz*,
,Nachhaltiger Konsum und Produktion“ und
,Gesundheit und Wohlergehen” in ihren Kursen
in Zukunft verstarkt behandeln mdchten. Hier-
zu wird die vhs in Zukunft Fortbildungen und
Kurskonzepte ausarbeiten.

Dass neben der UNESCO und den Umwelt-
ministerien vor allem Schulen, Hochschulen,
Kommunen und Volkshochschulen mit Bildung
fur nachhaltige Entwicklung in Verbindung ge-
bracht werden, wie die Umfrage zeigt, bestéatigt
uns darin, dass wir auf dem richtigen Weg sind.
Auf die Frage nach konkreten Kursinhalten und
-wilnschen gaben viele der Befragten an, dass
BNE ein Querschnittsthema sei, das alle Berei-
che umfassen sollte. Es sollte fur die Teilneh-
menden leicht umsetzbar sein und ohne erho-
benen Zeigefinger vermittelt werden: ,Ich bin
davon Uberzeugt, dass durch Empathie, Ein-
fUhlung in sich selbst und seine Mitmenschen
ein entsprechendes Bewusstsein geschaffen
werden kann.”

lhre Beteiligung

Haben Sie Lust, an dem Thema mitzuarbeiten
oder mehr darlber zu erfahren? Haben Sie
eine Kurs- bzw. eine Veranstaltungsidee? Oder
mochten Sie gern mit uns kooperieren?

Dann melden Sie sich bei Sandra Haderk
(haderk@vhs-mtk.de, Telefon 06192 9901 81)

Im FrUhjahr 2023 haben sich Birgit Witan und Milena Zerahn von der vhs Main-Taunus-
Kreis verabschiedet. Birgit Witan arbeitete seit 2016 im Fachbereich Deutsch in der vhs
Main-Taunus-Kreis, nachdem sie zuvor lange Zeit Sprachkurse geleitet hatte. Milena
Zerahn begann ihre vhs-Tétigkeit als Auszubildende 2016 und unterstitzte seit 2017 mit
groBer Tatkraft den Deutschbereich. Beide haben einen groBen Teil dazu beigetragen,
die groBen Fluchtlingsbewegungen nach 2015 und in Folge des Russland-Ukraine-

Krieges zu bewaltigen.

Liebe Birgit, liebe Milena, wir danken Euch fir alles und winschen Euch alles Gute fur

die Zukunft!

Vhs;o

Bilder aus der
vhs-Vergangenheit

Abschied
Ehemaliger
vhs-Direktor
Lothar Manker
ist verstorben

Neue Réumlichkeiten 1988/89
Umzug und Umbau — von der VincenzstraBe 4

an den jetzigen Standort in der Pfarrgasse 38.

Mit Lothar Manker hat sich die vhs nachhaltig gewandelt —
er wird immer Teil unserer Geschichte bleiben

Am 3. April 2023 ist der langjahrige Direktor
der vhs Main-Taunus-Kreis mit 81 Jahren
verstorben. Von 1977 bis 2000 entwickelte
er die vhs von einer Abteilung des Schulver-

Ein gliickliches Team
in seinen neuen R&umlichkeiten.

waltungsamtes Uber ein selbstandiges Amt
hin zu einem modernen Eigenbetrieb. Mit
unermudlichem Engagement setzte er sich
ein fur den Umzug der vhs aus ihren beeng-
ten Raumlichkeiten in der VinzenzstraBe 4
an den jetzigen Standort in der Pfarrgasse
38. Damit schuf er die Voraussetzung, dass
die vhs ihr Entwicklungspotential entfalten
konnte. Im Foyer des vhs-Gebaudes wurde
1997 das Kulturcafé als Veranstaltungs- und
sozialer Ort eingerichtet und Teilnehmende
treffen sich bis heute nach dem Kursbesuch
im angrenzenden Coffee In zu einem Kaffee
oder einem kleinen Snack.

In den 1980ern erwarb er die erste EDV-
Anlage, mit der sich das wachsende Kurs-
geschehen einfacher meistern lieB. Bis zu
diesem Zeitpunkt wurde die gesamte Ver-
waltung noch per Schreibmaschine (ein-
schlieBlich ,Durchschlag”) und handschrift-
lich organisiert. Das Programmheft wurde
erstellt, indem die Kurstexte mit Schreibma-
schine getippt, ausgeschnitten und auf neue
Seiten aufgeklebt wurden, um diese dann
zum Satz in die Druckerei zu geben. Unser
historischer Beitrag zum Thema ,Friher war
mehr Lametta“. Mit Herrn Manker hat sich
die vhs gewandelt und er wird immer Teil un-
serer Geschichte bleiben.
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VORTRAGE

FRUHER WAR MEHR LAMETTA

vhs'.

Unsere

Vortrage auf
einen Blick

September

05.09.23
11.09.23
12.09.23
14.09.23
20.09.283
24.09.23
26.09.23
26.09.23
27.09.23
28.09.23
28.09.23

19.00 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
18.30 Uhr
19.00 Uhr
15.00 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr

Oktober

01.10.23
04.10.28
05.10.23
08.10.28
10.10.23
11.10.23

12.10.23
12.10.23
13.10.23
17.10.23
17.10.23
17.10.23

19.10.23
19.10.23
19.10.23
23.10.28
29.10.28
21.11.28

56

19.30 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr

18.00 Uhr
19.30 Uhr
19.00 Uhr
18.00 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr

18.00 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass eine vorherige Anmeldung fir unsere Vortrage

notwendig ist. Sie kdnnen sich jederzeit Uber die vhs-Website (www.vhs-mtk.de),
per Telefon (06192 9901-0) oder per E-Mail (info@vhs-mtk.de) anmelden.

ENIGMA - Ein legendéres Chiffriergeréat
Die Demokratie und ihre Zukunfte
Normalisierung der extremen Rechte
Beruflich durchstarten - aber wie?

ADHS verstehen

Strom erzeugen mit Mini-Solaranlagen
Mann und Frau - eine ewige Ungleichheit?
Debian GNU/Linux und Freie Software
Geschichte der christlichen Mission

Das neue Sparbuch der Deutschen? ETFs

Der Wald im Wandel - zwischen gestern und morgen

Das Ende des Friedens und die neue Konfliktordnung
Das antike Griechenland und Rom

TV-Serien der 1980er i#

Despot oder Held? - Léopold Il. von Belgien

Die Kunst des Krieges

Veranstaltung mit dem Bérsenverein und
dem Sachbuchpreistrager*in 2023

Menschen mit Demenz begegnen
Warum Erben ungerecht ist
Elektrisierend: Rhein-Main mit dem eBike erleben

Heizkostensparen

Inflationsentwicklung und Euro-Geldpolitik in Krisenzeiten

Wie Pilzbiotechnologie unsere Wirtschaft
nachhaltig transformieren kann

Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung, Betreuungsverfiigung
Actionkino der 1980er: Terminator, Rambo und Stirb langsam ¥
Die Krebse in den Gewéassern des Main-Taunus-Kreises
Veranstaltung mit dem/der Friedenspreistrager*in 2023

Die Sache mit Israel: Finf Fragen zu einem komplizierten Land

Buddha - Die Erklarung des menschlichen Leids

Horst Hassler

PD Dr. Felix Heidenreich
Prof. Dr. Paula Diehl
Christian Frank

Guinter Steigerwald
Stefan Tomik

Sdren Scheffler

Stefan Kropp

Prof. Dr. Bernhard Maier
Bjérn Beckmann

Dr. Mona Schreiber

Dr. Christian Mdlling
Mario Becker

Dr. Ingo Irsigler

Dr. Julia Seibert

Helmut Forster

Petra Kunz

Prof. Dr. Stefan Gosepath
Alexander Kraft

Amine Aimut

Bjérn Beckmann

Prof. Dr. Vera Meyer
Jurgen Frank
Dr. Gerrit Lungershausen

Dr. Hasko Nesemann

Richard C. Schneider

Sdéren Scheffler

Online
Online

kostenfrei

Online
kostenfrei

kostenfrei

Online

Online

Online

Online

kostenfrei

kostenfrei

Online

kostenfrei

kostenfrei
Online
Online

Online

Seite 13
Seite 14
Seite 14
Seite 31
Seite 22
Seite 19
Seite 13
Seite 24
Seite 14
Seite 21
Seite 61

Seite 15
Seite 12
Seite 43
Seite 15
Seite 18

Seite 15
Seite 68
Seite 15
Seite 10
Seite 61
Seite 21

Seite 15
Seite 20
Seite 43
Seite 61
Seite 15
Seite 16
Seite 18

November

02.11
05.11

07.11
07.11
08.11
09.11

09.11

.23
.23

.23
.23
.23
.23

.23

09.11.23

13.11
13.11
14.11
16.11
16.11

18.11
23.11
23.11
23.11

24.11
26.11
28.11
29.11

.23
.23
.23
.23
.23

.23
.23
.23
.23

.23
.23
.23
.23

19.00 Uhr
19.30 Uhr

18.00 Uhr
19.30 Uhr
20.00 Uhr
19.30 Uhr

19.30 Uhr

19.00 Uhr
19.30 Uhr
18.30 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr

15.30 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr

19.00 Uhr
19.30 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr

Dezember
03.12.23

05.12.23
05.12.23
06.12.23
12.12.23

14.12.23

19.30 Uhr

18.00 Uhr
19.15 Uhr
20.00 Uhr
19.00 Uhr

19.30 Uhr

Marlene Dietrich: ihre Filme und ihre Songs

Geschichte des sexuellen Missbrauchs in der
katholischen Kirche

Meinungsfreiheit in der multipolaren Gesellschaft
Roboter, Kiinstliche Intelligenz und der Mensch
Reise durch Bosnien, Kosovo und Nord-Makedonien

Die Moskau-Connection: Das Schréder-Netzwerk
und Deutschlands Weg in die Abhangigkeit

Eulen im Main-Taunus-Kreis

Comics der 1980er: Watchman, Batman, Maus & Co. &@#

Vermdogensungleichheit und Klassenanalyse
Einblick in die Geschichte der Tirkischen Republik

Krieg um Taiwan

Die Heldin in dir - von starken Frauen lernen - Impulsvortrag

Raben: Das Geheimnis ihrer Intelligenz und
sozialen Fahigkeiten

Atherische Ole - Altes Wissen neu entdeckt

Monumente fiir die Ewigkeit - Grabbauten der Antike

Ladakh - Natur und Landschaft im westlichen Himalaya

Wo die Zitronen bliihn - Kulturgeschichte der
italienischen Kiiche

Loriot — Friiher war mehr Lametta
Die Intelligenz der Bienen
Ungarn - Kleine Landesgeschichte

Depression und Angststérung bei Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen

Global gescheitert? Der Westen zwischen AnmaBung
und Selbsthass

Lobbyisten - Die fiinfte Gewalt?
Kinstliche Intelligenz — Chancen und Risiken
Weihnachten in der Tirkei

Die kiinftige Reinkarnation des Dalai Lama und
die Zukunft Tibets

Die Olskizzen zum ,Medici-Zyklus“ von Peter Paul Rubens

in der Alten Pinakothek

Januar & Februar

16.01
17.01
30.01

.24
.24
.24

01.02.24

20.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr

Neue Marchen im klassischen Stil
Neues aus der Archéologie - die letzten 30 Jahre
Das Lehenswesen und der Feudalismus

Mit dem Rad quer durch Siidamerika tiber die Anden

vhs'.

»

Dr. Dieter Strauss

Prof. Dr. Thomas GroBbdlting  Online
Michael Bross

Prof. Dr. Michael Decker Online
Dieter Leonhard

Markus Wehner &
Reinhard Bingener Online

Michael Orf, Kathrin Montag

& Anne Krémer kostenfrei
Dr. Gerrit Lungershausen
Prof. Dr. Nora Waitkus Online

Oya Kenan-Armbruster
Helmut Forster

Ute Janik

Prof. Dr. Thomas Bugnyar Online
Ute Kolbe

Mario Becker

Kai-Uwe Nierbauer kostenfrei
Dr. Peter Peter Online
Dr. Stefan Neumann

Prof. Dr. Lars Chittka Online
Sdéren Scheffler

Gunter Steigerwald

Prof. Dr. Susanne Schréter Online
Michael Bross

Michael Raffel

Oya Kenan-Armbruster

Helmut Forster

Dr. Mirjam Neumeister Online
Gabriele Wolff-Starck Lesung

Mario Becker
Sdren Scheffler

Christoph Gocke

Seite 44

Seite 16
Seite 19
Seite 16
Seite 10

Seite 16

Seite 61
Seite 43
Seite 16
Seite 13
Seite 18
Seite 20

Seite 16
Seite 69
Seite 12
Seite 61

Seite 17
Seite 43
Seite 17
Seite 13

Seite 22

Seite 17
Seite 19
Seite 21
Seite 111

Seite 18

Seite 17

Seite 42

Seite 12

Seite 13
Seite 10
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NATURSCHUTZHAUS

Apfelmarkt 60
Exkursionen 60
Vortrage 61
Workshops:

kreativ & kulinarisch
Rund um den Garten
Far Familien

62
62
63

64
65
65

Fortbildungen
Bildungsurlaube
Veranstaltungshinweise

|
|
|
Fur Kinder | 63
|
|
|

Leitung Naturschutzhaus

Sandra Haderk

Telefon 06192 9901-81
info@naturschutzhaus-mtk.de
www.naturschutzhaus-mtk.de
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- Fest, Exkursionen

@ So, 24.09.23, 12.00-17.00 Uhr

Apfelmarkt

in Kooperation mit Vereinen und
Organisationen aus der Region
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FRUHER WAR MEHR LAMETTA

Ein herbstlich-bunter ,fair‘-gntglicher Markt rund um den Tag der Regionen und die

Fairen Wochen erwartet Sie! Auf dem Programm stehen Informationen zu Streuobstwiesen,
Apfelsorten und klimafreundlicher Ernéahrung, eine Apfelrallye fur Kinder und naturlich
selbst gekelterter Apfelmost. Freuen Sie sich auf Beratungs- und Mitmachangebote

flr GroB und Klein.

Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
kostenfrei

'!

Exkursionen

S0104198

Nachtschwarmer und andere
Lichtgestalten

in Kooperation mit HGON und NABU
Elias Barnickel

Nachtfalter haben eine heimliche Lebens-
weise. Wir bringen Licht ins Dunkle, dabei
koénnen Sie die Vielfalt und Schénheit der
Geschopfe der Nacht kennenlernen.

Bitte bringen Sie eine Taschenlampe mit.
Bei Regen féllt die Veranstaltung aus.
Kelkheim, Parkplatz Freischwimmbad,
Lorsbacher StraBe

Sa, 09.09.23, 20.30 Uhr

kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich

60

-
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Pilzwanderung im Taunus
Dr. Thomas Lehr

Auf diesem pilzkundlichen Spaziergang lernen
Sie die Schonheit und Vielfalt der einheimi-
schen Pilze kennen. Ein Schwerpunkt liegt
auf der Bedeutung und Funktion der Pilze fur
das Okosystem Wald. Aber natiirlich werden
auch Gift-und Speisepilze besprochen sowie
Tipps zum richtigen Sammeln und Verarbei-
ten gegeben. Eine Korbkontrolle am Ende
der Wanderung findet nicht statt, d.h. wer
wahrend der Exkursion Speisepilze sammeln
md&chte, tut dies auf eigenes Risiko.

Die Exkursionsorte (in einem Umkreis von

10 bis 30km um Hofheim) und der Treffpunkt
werden kurz vor Veranstaltungsbeginn be-
kanntgegeben.

T0104321
So, 17.09.23, 10.00-13.00 Uhr
Gebuhr 20 EUR

T0104322
So, 07.10.23, 14.00-17.00 Uhr
Gebuhr 20 EUR

T

T0104323

Fihrung durch den Hattersheimer
Wasserwerkswald

in Kooperation mit der Revierforsterei
Schwanheim

Holger Scheel

Nutzen Sie die Gelegenheit, den Wasser-
werkswald zu erkunden. Revierférster Holger
Scheel 6ffnet das Tor und fuhrt Sie durch den
sonst verborgenen Wald des Wasserwerks
Hattersheim. Dabei geht er auf besondere
Baumarten und ihre Eigenschaften, natur-
kundliche Besonderheiten und forstliche
Herausforderungen aufgrund des Klima-
wandels ein.

Hattersheim, Eingang zum Rosarium,
Wasserwerksallee

So, 08.10.23, 15.00-16.30 Uhr

kostenfrei

- Exkursionen, Vortrage

T0104320

Gartenschlifer, Fledermaus & Co. -
Leben in der H6hle

in Kooperation mit HGON und NABU
Michael Orf

Sie schlafen tagstber in Hohlen und erwa-
chen im Schutz der Nacht: Orientierungs-
kunstler, Riechwunder und andere Gestalten
der Dunkelheit. Wir bringen Licht ins Dunkle
der geheimnisvollen Bewohner.

Kelkheim, Parkplatz Hauptfriedhof,
Frankenallee 200

So, 15.10.23, 15.00-17.00 Uhr

kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich

T0104324

Aus den Augen aus dem Sinn?
Auf den Spuren des Abfalls im
Deponiepark Wicker

Eine Veranstaltung im Rahmen
der Européischen Woche der
Abfallvermeidung

RMD Rhein-Main Deponie GmbH

Eine FUhrung auf der Wickerer Deponie ver-
spricht nicht nur ein besseres Verstandnis
fur Abfall und dessen Verwertung, sondern
vermittelt ebenso ein Bild davon, wie Abfall
nachhaltig genutzt wird. DarUber hinaus
erfahren die Besucher*innen einiges Uber die
einzigartige Lage und die vorhandenen sel-
tenen Tierarten, die hier bereits eine Heimat
gefunden haben.

Flérsheim-Wicker,
Rhein-Main-Deponiepark

Sa, 25.11.23, 10.00-11.30 Uhr

kostenfrei

Vortrage

T0104331

Der Wald im Wandel - zwischen
gestern und morgen

in Kooperation mit der Philipps-
Universitat Marburg

Dr. Mona Schreiber

Seit Urzeiten ist das Land von Waldern be-
deckt, die einer unglaublichen Vielzahl von
Organismen als Lebensraum dienen. Infolge
menschlicher Nutzung, Flachenkonkurrenz
und Klimaschwankungen veranderten sich
die Walder stetig. Heute hat diese Verande-
rung eine nie dagewesene Geschwindigkeit
erreicht, und alles Leben sieht sich neuen
Herausforderungen gegentber. Erfahren
Sie an diesem Abend, wie wir dem Wald bei
der Anpassung helfen und seine Leistungen
erhalten kénnen.

Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
Do, 28.09.23, 19.30-21.00 Uhr

kostenfrei

T0104332

Heizkostensparen - kleine
MaBnahmen mit groBer Wirkung
in Kooperation mit der MTK
Energieberatung

Amine Aimut

DrauBen kalt, drinnen warm!? Das geht — sogar
ohne hohe Energiekosten. Zur Senkung des
Energieverbrauchs spielen eine effiziente
Haustechnik, die optimale Gebaudesanierung
und erneuerbare Energien eine groBe Rolle.
Der Energieberater Amine Aimut stellt neben
Methoden zur Heizungsoptimierung und
umweltfreundlichen Warmeerzeugung Foérder-
maglichkeiten fur Energie-Investitionen vor.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Di, 17.10.23, 18.00-19.30 Uhr

kostenfrei

T0104333

Die Krebse in den Gewéssern

des Main-Taunus-Kreises

in Kooperation mit HGON und NABU
Dr. Hasko Nesemann

In unseren heimischen Gewassern tummeln
sich unzahlige Wasserorganismen.

Dr. Hasko Nesemann stellt die Unterwasser-
Wohngemeinschaft mit ihren Besonderheiten
vor. Spezielles Augenmerk liegt dabei auf
den versteckt lebenden Krebsen.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
Do, 19.10.23, 19.30-21.00 Uhr

kostenfrei

T0104334

Eulen im Main-Taunus-Kreis

in Kooperation mit HGON und NABU
Anne Krémer, Kathrin Montag, Michael Orf

Die Eulenexperten der Region stellen die
Ergebnisse des diesjahrigen Monitorings
,Eulen im MTK"“ vor. Freuen Sie sich auf
faszinierende Bilder und detaillierte Infor-
mationen zu den nachtaktiven, lautlosen
Jagern. AuBBerdem gibt es Neuigkeiten aus
der Vogelwelt zwischen Taunus und Main.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
Do, 09.11.23, 19.30-21.00 Uhr

kostenfrei

T0104335

Ladakh - Natur und Landschaft
im westlichen Himalaya

in Kooperation mit HGON und NABU
Kai-Uwe Nierbauer

Schneebedeckte Himalaya-Gipfel, karge
Mondlandschaften, grine Flusstaler, wilde
Yaks und eine Kultur voller buddhistischer
Spiritualitéat — lassen Sie sich mitnehmen in
das hochgebirgige, dinn besiedelte Ladakh
im Nordwesten Indiens und erfahren Sie
Wissenswertes Uber die dortige Flora und
Fauna.

Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
Do, 23.11.23, 19.30-21.00 Uhr

kostenfrei
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- Workshops

Workshops:
Kreativ & kulinarisch

S0104148
Holunder - Pflege und Gesundheit
Birgit Seitz

In diesem Workshop lernen Sie Pflanzen ken-
nen, die in der Natur gesammelt werden und
zu unserer Gesundheit beitragen kénnen.
Teilnehmende erfahren Wissenswertes Uber
die Inhaltsstoffe und deren Wirkung. Gemein-
sam stellen wir Produkte flr Pflege und Ge-
sundheit her. Ein besonderes Augenmerk liegt
dabei auf dem Holunder.

Die Materialkosten (12 EUR) sind in der Kurs-
gebUhr bereits enthalten.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

So, 03.09.23, 14.00-18.00 Uhr

Geblhr 36 EUR

S0104149

After-Work-KlimaKiiche

in Kooperation mit ,Wandel im MTK*
Karin M&hrlin

Klimafreundlich essen — wie das wohl geht?
Wir probieren es aus. Die Planetary Health
Diet zeigt, worauf es ankommt. Nach einigen
Infos wird es bunt: Wir kombinieren frisches
Gemuse und Krauter der Saison aus der Re-
gion, wagen uns auch an die eiweiBreichen
Hulsenfrichte und probieren pflanzliche Alter-
nativen zu tierischen Produkten. Den Ge-
schmack der KlimaKuche testen wir beim ge-
meinsamen Essen. Die Materialkosten (5 EUR)
sind in der KursgebuUhr bereits enthalten.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Do, 07.09.23, 17.00-21.00 Uhr

Geblhr 29 EUR

Foodsharing!? Nachhaltig kochen
mit geretteten Lebensmitteln

In Kooperation mit foodsharing MTK
Pia Wrzburger

Jedes Jahr landen in Deutschland pro Kopf
75kg Lebensmittel in der Mdlltonne. Wie
kommt es dazu und was kdnnen wir dagegen
tun? Die Initiative foodsharing MTK stellt ihr
Motto vor: verwenden statt verschwenden.

In kleinen Teams bereiten wir aus einer Fille
geretteter Lebensmittel z. B. Suppen, Salate,
Auflaufe oder Desserts zu und lassen e€s uns
schmecken.

T0104340

Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
Do, 05.10.23, 17.00-21.00 Uhr
kostenfrei

T0104344

Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
Do, 02.11.23, 17.00-21.00 Uhr
kostenfrei
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T0104341
Upcycling mit Kreidefarben
Linda Engel

Mit hochwertigen Kreidefarben, Schablonen
und feinen Wachsen bekommen Omas Schatz-
chen vom Dachboden eine zweite Chance.
Gestalten Sie eigene Objekte oder dekorative
Aufbewahrungsboxen aus Holz zu einzigar-
tigen Lieblingsstlcken. Unter fachkundiger
Anleitung erlernen Sie verschiedenste kinst-
lerische und trotzdem einfach auszufiihrende
Techniken wie Schablonieren, Drybrush und
vieles mehr. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Kleinere Gegenstande aus Holz (nicht
lackiert oder gedlt) kénnen mitgebracht oder
im Kurs zusétzlich erworben werden.

Die Materialkosten (20 EUR) sind in der Kurs-
gebuhr bereits enthalten.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Fr, 13.10.23, 15.00-19.00 Uhr

Geblhr 79 EUR

T0104342

Duftende Weihnachtsseifen -
einfach selbstgemacht!

Birgit Seitz

Den Duft von Weihnachtsgewlrzen — wer
liebt ihn nicht in der Adventszeit? Rechtzeitig
stellen wir natlrliche Seifen mit unterschied-
lichen Zutaten im schonenden Kaltrihrver-
fahren her. Schon verziert eignen sie sich per-
fekt als Geschenk fiir Freunde und Familie —
oder fUr das eigene Zuhause.

Die Materialkosten (15 EUR) sind in der
KursgebUhr bereits enthalten.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
So, 15.10.23, 14.00-18.00 Uhr

Geblhr 39 EUR

T0305326 Kurs
Outdoor - Fitness fiir
Naturbegeisterte
Beate Bernhard

Der Fitness-Trail in den Weilbacher Kies-
gruben bietet gute Mdglichkeiten, die Aus-
dauer zu trainieren. In diesem Kurs kréafti-
gen Sie verschiedene Muskelgruppen durch
Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht
und Kleingeraten und verbessern die Kérper-
stabilitdt und die Kérperwahrnehmung.

Sich in der Natur zu bewegen macht Spaf3
und starkt das Immunsystem. Dehnungs-
und Entspannungseinheiten bilden den Ab-
schluss der Stunde. Der Kurs ist fir Personen
mit starken korperlichen Einschrankungen
nicht geeignet, eine gewisse Grundfitness

ist Voraussetzung.

Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
6-mal ab Do, 19.10.23, 18.00-19.00 Uhr
Geblhr 39 EUR

T0104345

Upcycling — Okologische
Papierarbeiten
Veranstaltung im Rahmen
der Europaischen Woche der
Abfallvermeidung

Shigemi Muroi

In diesem Kurs probieren Sie anspruchsvolle
Basteltechniken aus und trainieren lhre Finger-
fertigkeit. Lassen Sie aus leeren SuBigkeiten-
beuteln, Geschenkpapier und Servietten indi-
viduelle Geschenktiten und Reiverschluss-
taschen entstehen. So verwandeln Sie schein-
bar unbrauchbare Dinge in etwas Neues! Die
Veranstaltung ist fur Erwachsene, Jugendliche
und Kinder ab 10 Jahren geeignet.

Die Materialkosten (12 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Fr, 24.11.23, 18.00-21.30 Uhr

Geblhr 38 EUR

Rund um den Garten

S0104153
Natiirlich schéoner Garten!
Iris Sparwasser

Die erfahrene Naturgartengestalterin Iris Spar-
wasser beantwortet lhre Fragen zur insekten-
freundlichen Gestaltung eines pflegeleichten
Naturgartens. Bei einem Spaziergang durch
den Garten des Naturschutzhauses lernen
Sie geeignete trockenheitsvertragliche Pflanzen
kennen und erhalten der Jahreszeit ent-
sprechende Tipps zu Pflanzung und Pflege.
Themenschwerpunkte: Friichte und spate
Bluten, tierfreundlicher Naturgarten, Hochbeet
und Ernte.

Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Di, 12.09.23, 17.00-18.30 Uhr

Geblhr 12 EUR

- Familien, Kinder

FUr Familien

S0104163

Tomaten-Werkstatt

fir Familien mit Kindern ab 7 Jahren
Andrea Oppacher-Friedrich

Sputnik, Rote Zora, Sibirisches Birnchen:
Kommt mit in die Welt der roten Frichte.

Wir beschaftigen uns mit der Sortenvielfalt bei
Tomaten, ernten und kosten sie, gewinnen ihre
Samen und bereiten ein leckeres Ketchup zu.
Einen Geschmackstest gibt es natirlich auch.
Die Materialkosten (2 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Sa, 02.09.23, 14.00-16.30 Uhr

Gebuihr 9 EUR

T0104361

Mit dem Kompass auf Schatzsuche
flr Familien mit Kindern ab 7 Jahren
Tina Beutel

Kommt mit auf eine auBergewdhnliche Schatz-
suche in den Weilbacher Kiesgruben. Ausge-
stattet mit Kompass und Karte, Spursinn und
Geschick I6sen wir Aufgaben und finden den
Schatz - hoffentlich!

Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

So, 30.09.23, 14.00-16.30 Uhr

Gebuhr 7 EUR

T0104362

Rund ums Eichhoérnchen

fir Familien mit Kindern ab 6 Jahren
Ngoc Anh Nguyen

Wer mag sie nicht, die geschickten Kletterer mit
dem buschigen Schwanz? Mit viel SpaB und
Kreativitat entdeckt ihr die Welt der Eichhorn-
chen und erprobt ihre geniale Uberwinterungs-
strategie. Kommt mit auf Erkundungstour!
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

So, 29.10.23, 14.00-16.30 Uhr

Gebuhr 7 EUR

T0104363

Kerzenwerkstatt

fir Familien mit Kindern ab 6 Jahren
Ute Pietratus

Bringt Licht in die dunkle Jahreszeit! Bei dieser
gemutlichen und fantasievollen Familien-Bastel-
runde werden Kerzen gezogen, Bienenwachs-
kerzen gerollt und kreative Kerzengestecke
aus Naturmaterialien hergestellt.

Die Materialkosten (4 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

So, 19.11.23, 14.00-16.30 Uhr

Gebdhr 11 EUR

T0104364
Nikolaustaschenlampenwanderung
far Familien mit Kindern ab 7 Jahren
in Kooperation mit dem Regionalpark
RheinMain

Dagmar Benischke-Muhr, Eckhardt Riescher

Kommt mit auf einen abendlichen Streifzug
und bringt Licht ins dunkle Kiesgrubengelande!
Im Schein eurer Taschenlampen erfahrt ihr
so manches auch Uber die Tiere im Winter.
AuBerdem gilt es, Ratsel zu 16sen und viel-
leicht sogar den Nikolaus zu finden ...
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Mi, 06.12.23, 16.30-18.00 Uhr

Geblhr 5 EUR

Fur Kinder

S0104177

Expedition Eiszeit

fUr Kinder von 7 bis 10 Jahren
Dr. Christine Kumerics

Kommt mit auf eine Expedition in die Eiszeit!
Bei einer Exkursion durch die Weilbacher
Kiesgruben werden wir uns die Uberbleibsel
aus der Eiszeit und die Spuren des Ur-Mains
genauer anschauen. Auch erfahrt ihr, was
das geologische Fenster ist und was flr eine
wichtige Bedeutung es hat.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
So, 03.09.23, 10.00-13.00 Uhr

Gebuhr 10 EUR

T0104371

Steine und Minerale - selbstgemacht!
fUr Kinder ab 6 Jahren

Dr. Christine Kumerics

Kommt mit in die Geologie-Werkstatt! Welche
Steine und Minerale gibt es und wie entstehen
sie? Wie reagiert Gestein auf Saure, Eis und
Pflanzenwurzeln? Probiert es aus! Wir lassen
Kristalle und Kalksteine entstehen, lernen
Kartoffelgestein kennen und werden mit ein-
fachen und verblUffenden Experimenten eine
Menge Uber Steine und Minerale erfahren.
Die Materialkosten (5 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Sa, 07.10.23, 10.00-14.00 Uhr

Gebuhr 18 EUR

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

T0104372
Kiesgruben-Olympiade
fur Kinder ab 8 Jahren
Tina Beutel

Bei sportlichen Spielen drauBen in der Natur
sind eure Fitness und Geschicklichkeit gefragt.
Neben Stein-StoBen, Hindernis-Parcours und
Wett-Staffeln erwarten euch knifflige Aufgaben
rund um die Kiesgruben. Macht mit bei Sport
und SpaB!

Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Mo, 23.10.23, 10.00-13.00 Uhr

Gebuhr 10 EUR

T0104373
Tierspuren-Detektive
fir Kinder ab 6 Jahren
Nicola Béye

Wer lebt denn hier? Nachdem wir spielerisch
unsere Sinne gescharft haben, begeben wir
uns im Gelénde auf Spurensuche und werden
die ,Verdachtigen“ anhand ihrer individuellen
Spuren identifizieren. Los geht’s!
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Do, 26.10.23, 10.00-13.00 Uhr

Gebihr 10 EUR

T0104374
Upcycling-Werkstatt
fir Kinder ab 8 Jahren
Shigemi Muroi

Aus Alt mach Neu! Wir verwandeln altes
Papier in erstaunliche ,neue” Dinge, z.B.
individuelle Papiertiten, kreative Geschenk-
boxen und praktische MllgefaBe. lhr werdet
staunen, was mit interessanten Basteltech-
niken alles moglich ist.

Die Materialkosten (5 EUR) sind in der Kurs-
gebuhr bereits enthalten.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
Fr, 27.10.23, 10.00-13.00 Uhr

Gebuhr 15 EUR

T0104375

Klima im Wandel

fur Kinder ab 8 Jahren
Dr. Christine Kumerics

Es wird viel davon gesprochen, dass sich
das Klima verandert und es haufiger zu
Starkregen, Flutkatastrophen, Durren,
Orkanen usw. kommt. Warum ist das so
und was bedeutet das fir uns? Welche Rolle
spielen wir Menschen beim Klimawandel?
Und was kénnen wir dagegen tun? Viele
Fragen, die es zu beantworten gilt. Mit
Experimenten gehen wir dem Klima und
seinem Wandel auf den Grund.

Die Materialkosten (5 EUR) sind in der Kurs-
gebuhr bereits enthalten.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
Sa, 09.12.23, 10.00-13.00 Uhr

Gebihr 15 EUR
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- Fortbildungen

Fortbildungen

S0104183

Der Natur auf der Spur

fur Lehrkrafte und Erzieher*innen
Susanne Bronder

Diese Veranstaltung ist verbindlich fur alle
Lehrkréafte, die mit inren Klassen die Lernan-
gebote des Naturschutzhauses nutzen. Wir
md&chten ganzheitliche Naturerlebnisse ver-
mitteln, 6kologische Inhalte mit allen Sinnen
lehren und die soziale Kompetenz der Kinder
stéarken. Auf einem Rundgang durch das Ge-
l&nde zeigen wir Ihnen nicht nur die Kiesgrube,
sondern auch unser Bildungskonzept.

Sie erproben praktische, im Freien einsetzbare
Methoden und erkunden Lernorte auBerhalb
des Klassenzimmers.

Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Do, 14.09.23, 14.30-18.00 Uhr

Geblhr 25 EUR

T0104381

Bildung - fair und nachhaltig

in der Kita

fUr Erzieher*innen

in Kooperation mit Rhein.Main.Fair
und faireKITA

Katrin Conzelmann-Sting!

Regional, global, fair und lecker: Lernen Sie
Bildungsmodule zur globalen Gerechtigkeit
kennen. Gemeinsam erproben wir handlungs-
orientierte Materialien und Methoden, die

Sie direkt in der Kita umsetzen kdnnen.

Infos unter www.rheinmainfair.org
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Do, 05.10.23, 15.00-17.00 Uhr

kostenfrei

Stornierung

Bitte beachten Sie, dass eine
kostenfreie Stornierung nur
bis eine Woche vor Kursbeginn
maglich ist (bei Bildungs-
urlauben: zwei Wochen).
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T0104900 Online

Stiftung Kinder forschen: ,,Der
padagogische Ansatz der Stiftung“
fur Erzieher*innen und Lehrkrafte
Grundschule

Julia Ewald & Sandra Haderk

In diesem Online-Grundlagenseminar erfahren
Sie unter anderem die Entwicklungsgrundlagen
des Lernens und setzen sich mit Ihrem Bild
vom Kind auseinander. Sie vertiefen Ihr Wissen
Uber die Begleitung der Kinder beim ,,Denken-
lernen” in gemeinsamen Entdeckungs- und
Forschungssituationen. Auch fiir pAdagogische
Fach- und Lehrkréfte, die bereits mit dem
padagogischen Konzept der Stiftung in Be-
rihrung gekommen sind, bietet das Seminar
neue Anregungen, Moglichkeiten zur Selbst-
reflexion und viele Anlasse zum Austausch.
Virtueller Klassenraum (vhs.cloud)

Do, 12.10.23, 13.00-16.00 Uhr

Gebuhr 10 EUR

T0104902

Stiftung Kinder forschen:

»Tur auf! Mein Einstieg in Bildung
fur nachhaltige Entwicklung®

fur Erzieher*innen und Lehrkréafte
Grundschule

Sandra Haderk

In dieser Einstiegsfortbildung zur Bildung fur
nachhaltige Entwicklung werden zun&chst
grundlegende Fragen thematisiert: Was be-
deutet Nachhaltigkeit und was heit BNE?
AuBerdem beschaftigen Sie sich anhand des
,BNE-Baukastens" und mit Hilfe von Praxis-
beispielen mit der Frage, welche Kriterien ein
BNE-Projekt erfolgreich macht. Bei der pada-
gogischen Umsetzung stehen zwei Methoden
im Fokus: das Forschende Lernen und das
Philosophieren mit Kindern.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Di, 21.11.23, 9.00-16.00 Uhr

Geblhr 20 EUR

T0104903

Stiftung Kinder forschen:
sInformatik entdecken -

mit und ohne Computer*

fur Erzieher*innen und Lehrkrafte
Grundschule

Julia Ewald

Sortieren, strukturieren, analysieren, Losungen
fur Probleme finden — in dieser Fortbildung
erfahren Sie, dass informatische Bildung viel
mit diesen Fahigkeiten zu tun hat und auch
ohne Computer mdglich ist. Sie erforschen
Pixelbilder, Geheimbotschaften und entdecken
regelméaBige Abfolgen im Alltag. Sie erfahren
Wissenswertes Uber den Einsatz elektronischer
Gerate und reflektieren Uber das Fur und
Wider dieses Einsatzes.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Do, 30.11.23, 9.00-16.00 Uhr

Gebuhr 20 EUR

Stiftung Kinder forschen

Die gemeinnutzige ,Stiftung Kinder
forschen® engagiert sich fur gute frihe
Bildung in den Bereichen Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften und
Technik (MINT) — mit dem Ziel, Madchen
und Jungen stark fUr die Zukunft zu
machen und zu nachhaltigem Handeln
zu beféhigen. Gemeinsam mit ihren Netz-
werkpartnern vor Ort bietet die Stiftung
bundesweit ein Bildungsprogramm an,
das padagogische Fach- und Lehrkréafte
dabei unterstutzt, Kinder im Kita- und
Grundschulalter qualifiziert beim Entde-
cken, Forschen und Lernen zu begleiten.
Die ,Stiftung Kinder forschen“ verbessert
Bildungschancen, fordert Interesse am
MINT-Bereich und professionalisiert daftr
padagogisches Personal. Partner der
Stiftung sind die Helmholtz-Gemeinschaft,
die Siemens Stiftung, die Dietmar Hopp
Stiftung und die Deutsche Telekom
Stiftung. Gefordert wird sie vom Bundes-
ministerium fur Bildung und Forschung.

Die vhs Main-Taunus-Kreis ist lokaler
Netzwerkpartner der bundesweiten
»Stiftung Kinder forschen®.

Die Fortbildungen finden in Kooperation
mit dem Main-Taunus-Kreis statt.

Fur ein persdnliches Gesprach und
weitere Informationen steht Ihnen
Sandra Haderk (06192 9901-81) gerne
zur Verflgung.

T0104901 Online

Stiftung Kinder forschen:
sForschungsdialoge gestalten”
fur Erzieher*innen und Lehrkréafte
Grundschule

Julia Ewald

In ko-konstruktiven Lernprozessen erforschen
Lernende und Lernbegleitung gemeinsam ihre
Umwelt. Eine SchlUsselrolle spielt dabei das
lebendige Gesprach. Wie lassen sich solche
Sprachanlasse gut gestalten? In diesem Online-
Seminar sprechen wir Uber Gelingensbedin-
gungen fur Forschungsdialoge. Wir stellen
Beispiele und Ideen aus der Praxis vor, und
Sie sind herzlich dazu eingeladen, Ihre Erfah-
rungen mit uns zu teilen.

Virtueller Klassenraum (vhs.cloud)

Di, 05.12.23, 15.00-16.00 Uhr

Gebuhr 5 EUR

- Info

Weitere Veranstaltungen
fiir Kinder und Jugendliche
finden Sie ab Seite 116.

- Bildungsurlaube, Veranstaltungshinweise

Bildungsurlaube

T0300613

»Shinrin Yoku“: Stressabbau
und Ressourcenbildung durch
die Kraft des Waldes

Sigrid Schwarz

Erleben Sie in diesem Wochenkurs die heil-
same Kraft der Natur und erfahren Sie, wie
und warum der Wald positiv und regenerie-
rend auf unseren Korper wirkt. Wichtige Ele-
mente sind tagliche Shinrin-Yoku-Sequenzen,
Wahrnehmungs- und Achtsamkeitstbungen,
Selbstreflexion und Austausch. Lernen Sie
Techniken zur Stressbewaltigung und Ge-
sundheitsférderung kennen.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
Mo-Fr, 18.-22.09.23, 9.00-16.30 Uhr
Geblhr 250 EUR

T0300604

Regionales Brainfood fiir mehr
Leistung und Gesundheit im Beruf
llona Ruhnau

Zeitmangel, sitzende Téatigkeiten und Stress
préagen das Berufs- und Alltagsleben und
erschweren gesunde Ern&hrung und ausrei-
chende Bewegung. In diesem Seminar setzen
Sie sich mit nachhaltiger Produktion, fairem
Handel, vollwertiger Ernédhrung und geeig-
neten Bewegungsformen auseinander.
Regionales Brainfood ,to go*!
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
Mo-Fr, 16.-20.10.23, 9.00-16.30 Uhr
Geblhr 270 EUR

Veranstaltungshinweise

Die folgenden Veranstaltungen werden

von Kooperationspartnern des Naturschutz-
hauses durchgefuhrt. Bitte beachten Sie
die abweichenden Anmeldebedingungen
und Ansprechpersonen.

Kinder-Technik-Werkstatt
Eine Veranstaltung des VDI
(Verein Deutscher Ingenieure)

Einmal im Monat 6ffnen Ingenieure des VDI
die Turen der Kinder-Technik-Hutten hinter
dem Besucherzentrum. GroB3 und Klein sind
herzlich eingeladen, unter fachkundiger
Anleitung zu werkeln und zu experimentieren.
Informationen erhalten Sie bei Wolfgang Truss
(Telefon 06145 6869, bv-rheingau@vdi.de).

Mechanik-Flaschenzug
Flérsheim-Weilbach, Hitten hinter
dem Regionalpark-Besucherzentrum
So, 27.08.23, 14.00-17.00 Uhr
kostenfrei

Messtechnik
Flérsheim-Weilbach, Hitten hinter
dem Regionalpark-Besucherzentrum
So, 17.09.23, 14.00-17.00 Uhr
kostenfrei

Streuobst-Stammtisch
Eine Veranstaltung des Landschafts-
pflegeverbandes im MTK

Alle an Streuobst Interessierte 1&dt der Land-
schaftspflegeverband zum Stammtisch ein —
zum Erfahrungsaustausch, zur Vorstellung von
Best-Praxis-Beispielen, zur Diskussion und
7um ,Netzwerken®.

Infos und Anmeldung unter Telefon 01577
1701765 oder info@streuobst-mtk.de
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

So, 24.09.23, 18.00-20.00 Uhr

kostenfrei

Pflanzentauschboérse
Eine Veranstaltung der Gesellschaft
der Staudenfreunde

Geben & nehmen auf der traditionellen Pflanzen-
tauschbdrse! Jede*r kann Stauden mitbringen,
die benannt und transportfahig sind. Neues
und Seltenes, Schones und Bewahrtes fur
alle Bereiche des Gartens. Bei geeignetem
Wetter findet die Veranstaltung im Garten des
Naturschutzhauses statt.

Infos bei Henning Bake unter Telefon 0177
6511592 oder gds-frankfurt@blip-pictures.de.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

So, 01.10.23, 14.30 Uhr

Geblhr 5 EUR (inkl. Kaffee und Kuchen)

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Workshop Besenbinden
Hartmut Winkels

Lernen Sie das Binden von traditionellen
Besen mit Birkenreisern. Es wird ausschlieB3-
lich natUrliches Material aus der Region
verwendet, so dass es beim Fegen keinen
umweltschédlichen Kunststoffabrieb gibt. Die
Besen weisen eine sehr gute Okobilanz auf
und eignen sich bestens zum griindlichen
und kraftsparenden Kehren von unebenen,
gepflasterten und geteerten Flachen.

Infos und Anmeldung bei Hartmut Winkels
unter Telefon 0163 6826253 oder hartmut.
winkels@gmx.de.

Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Sa, 04.11.23, 10.00-14.00 Uhr

Gebuhr 60 EUR (inkl. Material und Werkzeug)

Obstbaumschnittkurse

Eine Veranstaltung des Landschafts-
pflegeverbandes im MTK

Hannah Neu

Fur alle, die selbst ihre Obstbdume schneiden
wollen und sich bisher nicht getraut haben:
Zuerst die Theorie mit Grundlagen zu Obst-
baumpflege, Wachstumsgesetzen und Schnitt-
regeln, dann steigt jede*r in die Praxis ein
und schneidet unter Anleitung Baume.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Infos und Anmeldung unter Telefon 01577
1701765 oder info@streuobst-mtk.de.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
Sa, 18.11.23, 9.30-15.30 Uhr

Gebuhr 30 EUR

Weitere Informationen und Veranstaltungen
rund um Streuobst siehe www.streuobst-mtk.de

»Tisch und Teller“ macht mit:
Abfallvermeidung mal anders!

Beim Gebrauchtwarenmarkt ,Tisch und
Teller* in FI6érsheim finden in der Woche

der Europdischen Abfallvermeidung ver-
schiedene Aktivitdten rund ums ,Upcycling®
statt. Zum Zuschauen oder Mitmachen:
Mobel bearbeiten, individuelle Weihnachts-
geschenke gestalten, etc.

Das Programm inkl. Kosten finden Sie unter
www.tisch-und-teller.de.

Flérsheim, LiebigstraBe 6

Mo-Fr, 20.-24.11.23
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Das korperliche und psychische Wohlbefinden ist eine entscheidende
Voraussetzung, um die Herausforderungen im Berufs- wie auch im Privat-
leben zu bewaltigen. Unsere Bildungsangebote im Gesundheitsbereich
vermitteln Wissen Uber gesunde Lebensstile, nachhaltigen Stressabbau,
eine positive Kérperwahrnehmung und ausgewogene Erndhrung. Ziel
unserer Kurse ist es, die Gesundheitskompetenz der Teilnehmer*innen zu
férdern und eine nachhaltige Starkung der physischen und psychischen
Ressourcen fur Alltag und Beruf zu erreichen.

Fachbereichsleitung

Britta Groll
Telefon 06192 9901-43
groll@vhs-mtk.de

Sachbearbeitung

llona Gasparini
Telefon 06192 9901-13
gasparini@vhs-mtk.de
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- Selbstliebe, Wohlbefinden und Stressmanagement

,Mens sana
in corpore sano”

wussten schon die Rémer: ,Ein gesunder
Geist wohnt in einem gesunden Kérper*.
Zwischen korperlichem Wohlbefinden und
dem Geist und damit der individuellen
Leistungsfahigkeit besteht ein unmittelbarer
Zusammenhang, auf dessen Wechselwirkung
etwa auch altere ferndstliche Lehre aufbauen.

Heute definiert die Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) Gesundheit als den ,Zustand
des vollsténdigen korperlichen, seelischen
und sozialen Wohlbefindens und nicht nur
das Freisein von Krankheiten und Gebrechen.”
Auch medizinische Untersuchungen weisen
auf psychische und physische Zusammen-
hange. Und unser modernes Leben flutet
den Koérper mit immer neuen Reizen. Geben
Sie lhrem Kdrper und Ihrem Geist Gelegen-
heit, diese zu verarbeiten. Bauen Sie Stress
ab und nehmen Sie Ihren eigenen Kérper
bewusster wahr.

Die Angebote im Bereich Gesundheit der
vhs Main-Taunus-Kreis bieten Ihnen dazu
vielfaltige Gelegenheiten und eine groB3e
Bandbreite von Bildungsurlauben, Koch-
kursen, Sportangeboten.
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Vortrag der
Fachstelle Demenz

T0306307 Vortrag
Menschen mit Demenz begegnen
Petra Kunz, Caritasverband Main-Taunus

Immer mehr Menschen sind von Demenz
betroffen, haufig ohne dass die Umgebung
davon weiB. Was sich eigentlich genau
hinter dem Begriff ,Demenz” verbirgt,
welche Folgen diese Veranderungen fur
die Betroffenen haben und welche Wege
des Umgangs mdglich sind, dartber
informiert Sie die Referentin Petra Kunz von
der Fachstelle Demenz. In diesem Vortrag
werden Grundlagen zum Krankheitsbild
aufgezeigt, Hinweise und Beispiele fur die
Kommunikation mit Menschen mit Demenz
und konkrete Anlaufstellen fur weitere
Informationen und Beratungen vorgestellt.
Hofheim, Volkshochschule

Do, 12.10.23, 18.00-19.30 Uhr

Geblhr 5 EUR

Selbstliebe, Wohlbefinden
und Stressmanagement

All you need is love ...
SelbstLiebe - (D)eine Reise
zu dir selbst

Victoria Griinewald

Jeder kennt Lebensphasen, in denen man
nicht wei3, wo man steht. Eine Frage jagt die
nachste und doch geht es irgendwie nicht
weiter. Wer bin ich? Was will ich? Was tut mir
wirklich gut? Oder will man einfach heraus-
finden, ob man gehen oder bleiben soll?
Unsere SelbstLiebe-Trainerin ist Wegbegleite-
rin auf der spannenden Reise zu sich selbst.
Gemeinsam herausfinden, wo die eigenen
Starken liegen, was Freude bereitet, Lebens-
lust und Kraft fur ein erfllltes Leben bringt.
SelbstLiebe ist Start und Ziel einer besonderen
Reise. Wer bereit ist, sich selbst kennenzuler-
nen, vollstdndig anzunehmen und auf gesunde
Weise fUr sich zu sorgen, kann in diesem
Workshop lernen, Achtsamkeit fiir sich und
seine Bedurfnisse zu entwickeln. Erfahren
Sie, wie Selbstzweifel effizient und erfolg-
reich durchbrochen werden kénnen. Erhalten
Sie einen Einblick in die M&glichkeiten, sich
von alten Verletzungen zu befreien, zu einer
Entwicklung zu einem selbstbewussten und
gesunden Ich. Lernen Sie, gut fUr sich selbst
Zu sorgen.

T0301320 NEU

Hofheim, Volkshochschule

Sa & So, 14. & 15.10.23, 13.00-17.30 Uhr
Gebuhr 60 EUR

T0301321 NEU

Hofheim, Volkshochschule

Sa & So, 03. & 04.02.24, 13.00-17.30 Uhr
Gebuhr 60 EUR

Victoria Griinewald

,Als diplomierte Homdopathin
und LifeTrust-Coachin nehme
ich Kdrper, Geist und Seele
als Einheit wahr und beschaf-
tige ich mich mit Fragen wie
,Was tut mir gut?*, ,Wie kann
ich meine starken und meine schwachen Seiten
liebevoll annehmen, wie wertschatzend und gut
mit mir umgehen?*“. Dabei ist ,Selbstliebe“ mein
Herzensthema, mit dem ich den Umgang mit und
die Beziehung zu uns selbst verbinde. Denn eine
echte, liebevolle Beziehung zu uns selbst, die auch
unsere Schatten und Schwéchen integriert, ist die
beste Basis flir gute Beziehungen zu anderen.”

- Wohlbefinden und Stressmanagement

Neue Energie fiir den Alltag
Heike Campana

Stress ist mehr als ein voller Terminkalender.
Belastende Gedanken und Bewertungen ver-
stérken unseren individuellen Stress. Dieses
Training nach Donald Meichenbaum zeigt die
Erkenntnisse zu dysfunktionalen Gedanken
und Verhaltensweisen auf. Erkennen Sie lhre
individuellen Stress-Antreiber und erfahren
Sie mehr zu Bewaltigungsstrategien, Acht-
samkeits- und Entspannungstibungen, mit
deren Hilfe Sie zukinftig Stresssituationen
ruhiger, widerstandsféhiger und erfolgreicher
begegnen kénnen.

T0306330 NEU

Hofheim, Volkshochschule

2-mal Sa, 04. & 11.11.23, 10.15-17.45 Uhr
Gebuhr 94 EUR

T0306331 NEU

Hofheim, Volkshochschule

2-mal Sa, 20. & 27.01.24, 10.15-17.45 Uhr
Gebuhr 94 EUR

Heike Campana

,Als Diplom-Psychologin,
Systemische Beraterin,
Therapeutin, Seminarleiterin
mit langjéhriger Berufser-
fahrung in verschiedenen
Branchen und Mutter habe
ich gelernt, welchen Einfluss
unsere Gedanken und Haltungen auf unser Wohl-
befinden, die Gesundheit und unsere Einflussmog-
lichkeiten auf unser Leben haben. Mir ist es daher
ein groBes Anliegen, nachhaltige Bewéltigungs-
strategien zu vermitteln, um Zuversicht, Lebens-
freude und Kraft fur den Alltag zu starken und
dazu zu ermutigen, mehr mit sich in Einklang zu
kommen. In meiner Freizeit bin ich gern in der
Natur, in Bewegung und in Kontakt mit Menschen
und Tieren.”

Atherische Ole

Schon die alten Agypter wussten: Atheri-
sche Ole kénnen groBe Wirkung entfalten.
Sie verwendeten die aromatischen Pflan-
zenauszige zum Beduften von Raumen,
als Heilmittel oder als Grabbeigabe.

Auch in der Moderne haben atherische
Ole wieder einen Platz im Alltag, sind sie
doch aus Kosmetik, Industrie und Medizin
nicht mehr wegzudenken. Von Pflanzen
entwickelt, um sich vor Fressfeinden zu
schitzen, werden diese aus Blattern, BlU-
ten, Frichten oder Schalen gewonnen und
sind trotz ihrer Flichtigkeit entsprechend
stark konzentriert. Erfahren Sie an diesem
Nachmittag, welche atherischen Ole es
gibt, wie diese wirken und hergestellt wer-
den und sich wohltuend in unseren Alltag
integrieren lassen. Die 10 wichtigsten Ole
und Olmischungen fir Alltag und Haushalt
werden hier vorgestellt, und Schnuppern
ist ausdricklich erwtinscht.

Die Ole kénnen Sie vor Ort selbst erleben,
Sie durfen schnuppern und testen. Auch
weiterflhrende Literatur wird vorgestellt.

T0306310 NEU

Atherische Ole -

Altes Wissen neu entdeckt
Ute Kolbe

Basics zu und ,Probeschnuppern” von
atherischen Olen. Die Kosten (2 EUR) fiir
eine Olprobe und ein Skript sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten.

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 18.11.23, 15.30-17.00 Uhr

Gebuhr 12 EUR

T0306311 NEU

»Kleine Ole Auszeit*

in der Vorweihnachtszeit
(inkl. DIY zum Mitnehmen)
Ute Kolbe

Neben den Basics und dem ,Probeschnuppern”

erhalten Sie hier zusatzlich Rezeptideen flr

einen individuellen Lieblingsduft und haben die
Gelegenheit, einen 10ml Roll-on zum Mitnehmen

selbst anzumischen. Die Kosten (12 EUR) fur

ein 10ml Roll-on und ein Skript sind in der Kurs-

gebuhr bereits enthalten.
Hofheim, Volkshochschule
Sa, 09.12.23, 15.00-17.00 Uhr
Gebuhr 22 EUR

TIRIE

Sportler*innen
der 80er

Erinnern Sie sich noch an die erfolgreichsten deut-
schen Sportler*innen der 1980er Jahre? Seit 1947
wahlen deutsche Sportjournalist*innen jedes Jahr
(bis 1990 in Ost und West) zwei Sportler*innen und
eine Mannschaft, deren Leistungen besonders he-
rausragten. In den 1980er Jahren wurden folgende
westdeutsche Sportler innen ausgezeichnet, wéh-
rend in der DDR zum Beispiel Jens WeiBflog (Ski-
springen, 1985) oder Heike Drechsler (Weitsprung,
1986) besonders erfolgreich waren.

- 1980 Guido Kratschmer (Zehnkampf)
Irene Epple (Ski Alpin)

- 1981 Toni Mang (Motorrad)
Ulrike Meyfarth (Hochsprung)

- 1982 Michael GroB (Schwimmen)
Ulrike Meyfarth (Hochsprung)

- 1983 Michael GroB (Schwimmen)
Ulrike Meyfarth (Hochsprung)

- 1984 Michael GroB (Schwimmen)
Ulrike Meyfarth (Hochsprung)

- 1985 Boris Becker (Tennis)
Cornelia Harnisch (Fechten)

- 1986 Boris Becker (Tennis)
Steffi Graf (Tennis)

- 1987 Harald Schmid (400 Meter Hiirden)
Steffi Graf (Tennis)

- 1988 Michael GroB (Schwimmen)
Steffi Graf (Tennis)

- 1989 Boris Becker (Tennis)
Steffi Graf (Tennis)

FRUHER WAR MEHR LAMETTA
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- Hinweis

Die folgenden Veranstaltungen

sind in Hessen, Baden-Wurttemberg
und Nordrhein-Westfalen als
Bildungsurlaub anerkannt.

Die fur die Anmeldung bei Ihrem
Arbeitgeber erforderlichen Unterlagen
erhalten Sie im Fachbereich Gesundheit.
Weitere Bildungsurlaube und Informa-
tionen hierzu finden Sie auf unserer
Ubersicht auf Seite 113.

Innere Ressourcen starken!

Mit Qi Gong und Neurowissen-
schaften eine neue Haltung finden,
um Stress und Herausforderungen
auf der Arbeit und im Alltag zu
begegnen

Dirk Ortlinghaus

Unser heutiges Leben ist von Stress und Hektik
gekennzeichnet. Nicht selten bewegen wir uns
in unserem ,Hamsterrad*, das ein Gefuhl der
Hilflosigkeit hervorruft. Evolutionsbedingt orien-
tiert sich unser Gehirn grundsétzlich eher am
Negativen. Jedoch kénnen wir unser Gehirn
trainieren, um Gutes besser und nachhaltiger
aufnehmen zu kénnen und eine aktive Veran-
derung des eigenen Lebensstils zu fordern.
Erfahren Sie mehr zu neurowissenschaftlichen
Erkenntnissen und dem Konzept der Positiven
Neuroplastizitat (PNT). Erhalten Sie eine Einflh-
rung in die ,Lebenspflege” der alten chinesi-
schen Philosophie und deren Transformation in
eine ,gesunde” Lebensweise und praktizieren
Sie Qi Gong zur Stéarkung lhrer Kérperwahrneh-
mung. Die Ubungen machen den Kérper beweg-
licher, kraftiger und durchléssiger und schulen
den gesunden Umgang mit Energien. Acht-
samkeit wird geférdert und Stress abgebaut.

S0300601

Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 17.-21.07.23, 9.00-16.30 Uhr
Gebtihr 238 EUR

T0300602

Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 20.-24.11.23, 9.00-16.30 Uhr
Geblihr 238 EUR

70

Regionales Brainfood fiir mehr
Leistung und Gesundheit im Beruf:
Gesellschaftspolitische Aspekte
nachhaltiger Produktionsweisen &
6kologisch bewusster Erndhrung
llona Ruhnau & Nicola Béye

Unser heutiges Berufs- und Alltagsleben ist
haufig von Termindruck und Zeitmangel ge-
kennzeichnet. Gesunde und ausgewogene
Erndhrung gestaltet sich in diesem Umfeld
schwer, Bewegung kommt durch die meist
sitzenden Tétigkeiten oft zu kurz. Zugleich

ist das Thema ,Erndhrung” in aller Munde.
Brain- und Superfood sind allgegenwartige
Begriffe: Samen, Kerne und Obst aus allen
Kontinenten als vermeintliche Lésungen fur
einen gesunden Lebensstil. Dieser Wochen-
kurs zeigt Tipps zur ausgewogenen und
vollwertigen Eréhrung, die sich in den Alltag
integrieren lassen und zeigt Ihnen die vielen
,Brainfoods*, die sich vor unserer Haustur
finden lassen. Praktische Kocheinheiten und
Snackzubereitungen, eine ,\Weltreise" zu Obst
und Gemdise, deren Inhaltsstoffen und CO,-
Abdrtcke, die Streuobstwiese als dkologisch
wertvoller Lebensraum der Kulturlandschaft
Hessens, die Bedeutung und Férderung der
biologischen Vielfalt, der Biotopschutz in
Hessen runden den Erndhrungsbereich ab.
Entdecken Sie zudem die richtige Art der
Bewegung, auf Ihre individuellen BedUrfnisse
und Méglichkeiten ausgerichtet.

S0300603

Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
Mo-Fr, 10.-14.07.23, 9.00-16.30 Uhr
Gebuhr 270 EUR

T0300604

Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
Mo-Fr, 16.-20.10.23, 9.00-16.30 Uhr
Gebuhr 270 EUR

- Info

Weitere Angebote rund um
das Thema Ernédhrung

und Kochen finden Sie ab
Seite 80.

Stressbewiltigung und

Mental Health:

Erh6hung der Leistungsfahigkeit
durch positive Stressbewailtigung
im beruflichen Alltag

Patricia Groh

In diesem Wochenkurs steht die Analyse des
Phanomens Stress, seiner Ursachen und
Wirkungen im beruflichen Alltag und ein Blick
auf lhren individuellen Umgang mit berufs-
bezogenen Stresssituationen im Mittelpunkt.
Man vergisst oft, den eigenen Korper bewusst
zu spuren. Dieser Mangel an sensomotori-
scher Selbst-Bewusstheit lasst unbemerkt
Spannungen entstehen, die zu vielféltigen Be-
schwerden wie Kopf- und Rickenschmerzen,
Magenproblemen, Schlafmangel etc. fihren
kénnen. Erhalten Sie eine intensive praktische
EinfUhrung in verschiedene Entspannungs-
techniken aus dem Yoga: Atemubungen, Me-
ditationen, riickenkraftigende Ubungen u.v.m.
So erhalten Sie das Handwerkszeug, um in
Zukunft Ihre Stressfaktoren im Alltag zu redu-
zieren und ruhiger, gelassener und konzent-
rierter den alltéglichen (beruflichen) Anforde-
rungen zu begegnen. Dieser Wochenkurs ist
fur alle Gesunden jeden Alters ohne groéBere
korperliche Einschrankungen geeignet.

T0300625

Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 05.-09.02.24, 9.00-16.00 Uhr
Geblhr 290 EUR

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen
mit Wing Tsun

Jurgen Krug & Andreas Meinhardt

Selbstbehauptung ist eine Lebenseinstellung,
die verhindern soll, Opfer zu werden. Viele
Frauen kennen Situationen, in denen es schwer-
fallt, die eigenen Grenzen zu finden und zu
setzen. Doch es ist lernbar, klar und deutlich
in Momenten, in denen Sie sich unbehaglich
und bedroht fihlen, NEIN zu sagen. Ziel des
Tagesseminars ist es, den eigenen Handlungs-
spielraum zu erweitern, um angemessen rea-
gieren zu kénnen. Hierzu werden Stimme und
Kérpersprache sowie einfache Techniken aus
dem Wing Tsun trainiert. Wing-Tsun-Kung-Fu
wurde selbst von einer Frau entwickelt und gilt
als duBerst effektiv, ohne dass fur die relevan-
ten Techniken eine groBe sportliche Fitness
oder jahrelange Ubung erforderlich sind.

T0300341

Kelkheim, WingTsun Schule
Sa, 14.10.23, 10.00-14.00 Uhr
Gebuhr 39 EUR

T0300342

Kelkheim, WingTsun Schule
Sa, 20.01.24, 10.00-14.00 Uhr
Geblhr 39 EUR

Jiirgen Krug
& Andreas
Meinhardt

,Seit tiber 30

Jahren betreiben

wir Kampfkunst,
und unsere langjahrigen Erfahrungen aus den
verschiedenen Kampfkunststilen mdchten wir gern
weitergeben. Durch das gemeinsame Trainieren
des Wing-Tsun-Systems in der Kelkheimer WT-
Schule hat sich eine Freundschaft entwickelt.
Auch ist der Wunsch entstanden, dieses realis-
tische Selbstverteidigungssystem einer breiteren
Offentlichkeit zuganglich zu machen.”

Stornierung

Bitte beachten Sie, dass
eine kostenfreie Stornierung

bis eine Woche vor Kursbeginn
maglich ist (bei Bildungs-
urlauben: zwei Wochen).

T0302301 NEU
Tai Chi - Yang-Stil
Nikolai Bosselmann

Tai-Chi ist eine Meditations- und Bewegungs-
form in der Tradition der klassischen chinesi-
schen Kampfklnste. Seine spezielle Wirkung
liegt in der Verbindung von Bewegung, Atmung,
Vorstellungskraft und innerer Aufmerksamkeit.
Die ,Form*, das Herzstlck des Tai-Chi, sind
eine Abfolge flieBender, in einander Uberge-
hender Bewegungen. Sie férdern innere Ruhe,
Ausgeglichenheit, und konzentrierte Entspan-
nung. Tai-Chi balanciert den Kérper aus,
macht ihn geschmeidig, der Geist wechselt
zwischen den Ebenen des Beabsichtigens
und des Beobachtens.

Die Kosten fur ein Skript (2 EUR) sind in der Kurs-
gebuhr bereits enthalten. Dieser Kurs richtet
sich an alle, unabh&ngig von Vorerfahrungen.
Hofheim, Volkshochschule

12-mal ab Do, 14.09.23, 10.00-11.30 Uhr
Gebuhr 121 EUR

Nikolai Bosselmann

Llch habe meine eigene Wirbel-
séule nach einem Bandschei-
benvorfall nach der OP mit
Qi Gong wieder mobilisieren
kénnen. Meiner dltesten
Schilerin, die mit 72 Jahren
mit Osteoporose zu mir kam,
hat ihr Orthopéde nach sieben Jahren Qi Gong bei
mir gesagt, ihre Wirbelséule habe sich um Jahre
verjlingt. Es erfillt mich mit Freude, wenn ich sehe,
wie meine Schiiler sich entwickeln.”

Qi Gong

Qi Gong ist eine Saule der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) und wird
zur Vorbeugung von Krankheiten, zur
Kréaftigung und Entspannung des ganzen
Organismus praktiziert. Meditations- und
Konzentrationstibungen zur Kultivierung
von Kérper und Geist werden als Reihen
oder Lernsets durchgefihrt, mit dem Ziel,
Koérper, Geist und Atmung durch sanfte,
flieBende Bewegungen und Ruhe zu har-
monisieren und zu entspannen.

Die vhs Main-Taunus-Kreis bietet fortlau-
fende Kurse und eine Reihe mit verschie-
denen Workshops zu unterschiedlichen
Schwerpunkten des Qi Gong an.

T0301308 NEU
Ba Men Qi Gong
Nikolai Bosselmann

,Qi Gong"“ bedeutet Energiearbeit, ,Ba Men*
Acht Tore. Gemeint sind die acht sich gegen-
Uberliegenden Kréfte des Yin und Yang. In
diesem Kurs lernen Sie, die Energien des Ying
und Yang zu 6ffnen und auf den vier Ebenen
des Qi Gong fur sich anzuwenden: Korrektur
der Kdrperhaltung, Schulung der Koordinati-
on, vollkommene Entspannung der gesamten
Kérpermuskulatur und freier Energiefluss durch
das Meridiansystem. Das klingt sehr technisch,
aber es fuhlt sich rundum wunderbar an.

Die Kosten fiir ein Skript (2 EUR) sind in der Kurs-
gebuhr bereits enthalten. Dieser Kurs richtet
sich an alle, unabhangig von Vorerfahrungen.
Hofheim, Volkshochschule

12-mal ab Di, 12.09.23, 10.00-11.30 Uhr
Gebdhr 121 EUR

Inez Wagner

Llch bin Krankenschwester,

Kunsttherapeutin/-padagogin,

Ténzerin, freie Kinstlerin,

Qigong Yangsheng Lehrerin.

Die Entwicklung von Entspan-

nung, Freude, Kreativitat,
Naturlichkeit und Bewusstsein, sowie der Fluss
der Lebensenergien sind zentrale Themen bei der
Weitergabe meiner Erfahrungen.”

Entspannung und eine kraftvolle
Mitte — Qi Gong und mehr
Inez Wagner

Dieser Kurs bietet Ruhe und sanfte Aktivitat im
Wechsel bis hin zu freien tanzerischen Bewe-
gungen, die den Kdrper anregen. Verschiedene
Entspannungstechniken mit Schwerpunkt Qi
Gong bringen das Energiesystem des Korpers
in seine Ordnung und seinen Fluss. Durch die
Bewegungsformen werden zudem die Faszien
und damit die korperliche Gesundheit, Stabi-
litdt und Beweglichkeit geférdert. Der Korper
wird in seiner Tendenz zur Selbstheilung an-
geregt, physische und psychische Blockaden
kénnen sich 16sen. Mit einem beruhigten Geist
kann die eigene Mitte und der eigene Flow er-
spurt werden, daher sind langere Ruhephasen
wichtiger Bestandteil des Kurses.

Bitte beachten Sie: Dieser Kurs ist keine
Therapie bei starker psychischer Belastung.

T0301301 NEU

Hofheim, balance MITTE IM LEBEN
Liederbacher Weg 26

6-mal, ab Di, 05.09.23, 18.45-20.00 Uhr
Gebuhr 69 EUR

T0301302 NEU

Hofheim, balance MITTE IM LEBEN
Liederbacher Weg 26

8-mal, ab Di, 31.10.23, 18.45-20.00 Uhr
Geblhr 92 EUR

- Info

Unser neues Tanz-Angebot
mit Inez Wagner finden Sie
auf Seite 45.
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NEU
Qi Gong und Meditation
Silvia Wiesenhofer Roitner

Entspannung finden, zur Ruhe kommen und
sich eine Auszeit gdénnen. Lernen Sie einfache
und effektive Ubungen des Stillen-Qi Gong
kennen, die sich leicht in den Alltag integrie-
ren lassen und das Wohlbefinden auf allen
Ebenen steigern. Sanft flieBende Qi-Gong-
Bewegungen u. a. aus dem Shibashi schen-
ken Energie und Lebenskraft, Beweglichkeit
und 6ffnen das Herz. Die Kurszeiten sind eine
kleine Reise, die aufatmen lasst. Die Veran-
staltungen richten sich an alle, unabhéngig
von Vorkenntnissen.

T0301303

Hofheim, Volkshochschule
Sa, 25.11.23, 14.00-17.00 Uhr
Gebuhr 20 EUR

T0301304

Hofheim, Volkshochschule

4-mal, ab Do, 18.01.24, 18.30-19.30 Uhr
Gebuhr 27 EUR

T0301305 NEU
Wirbelsdulen-Qi-Gong -

ein entspannender Ausgleich
fiir Berufstatige

Petra Nieder

In diesem Kurs werden Selbstmassagen und
bewegte Ubungen im Stand aus der Qi-Gong-
Klinik in Beidaihe (China) vorgestellt und ge-
Ubt. Sie gehdren zur Reihe ,Wandle Muskeln
und Sehnen und bewege das Qi* des Nei
Yang Gong, mit dem die Wirbelsaule, die
Gelenke und deren Beweglichkeit gefordert
werden sollen. Die entsprechenden Vorberei-
tungstibungen machen SpaB, lockern, wecken
das Qi und warmen auf, vor den anspruchs-
volleren Formen des Nei Yang Gong.

Dieser Kurs richtet sich an bewegungsneu-
gierige und standfeste Einsteiger*innen und
Fortgeschrittene.

Liederbach, Spiegelsaal, FeldstraBe 6
14-mal ab Mi 13.09.23, 19.00-20.30 Uhr
Gebuhr 149 EUR

T0301306
Innerer Atem Qi Gong
Martin Lehmann

In diesem Atem-Qi-Gong-Workshop werden
zwei Ubungssets gelehrt, die gezielt auf ver-
schiedene Energiebahnen im Kérper wirken
und die Sauerstoffzufuhr erhéhen kénnen.
Dies kann Energieblockaden beheben. Durch
die Sets kann die Beweglichkeit des gesam-
ten Schulterapparates verbessert werden,
Verspannungen im Schulter- und Nacken-
bereich kdnnen geldst werden.

Ein Workshop ist fur alle, unabhangig von
Alter und Vorerfahrungen.

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 07.10.23, 10.15-14.15 Uhr

Gebuhr 27 EUR
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T0301307
Wirbelsdulen- und Riicken-Qi-Gong
(2 Sets)

Martin Lehmann

In diesem Qi-Gong-Workshop werden zwei
Ubungssets gelehrt, die die gesamte Wirbel-
saule und die Muskelgruppen um die kleinen
Wirbelgelenke dehnen und stérken. Beide
Sets sind gut geeignet gegen Ricken- bzw.
Kopfschmerzen, steigern die Beweglichkeit
der Schultern und kénnen helfen, Verspan-
nungen im Schulter- bzw. Nackenbereich zu
|6sen. Dieser Workshop richtet sich an alle,
unabhéngig von Alter und Vorerfahrungen.
Hofheim, Volkshochschule

Sa, 18.11.23, 10.15-14.15 Uhr

Gebuhr 27 EUR

T0300322

Achtsamkeit — der bewusste
Umgang mit Wahrnehmung
Harald Gross

Schenken Sie sich und dem Augenblick volle
Aufmerksamkeit. Im Alltag beschéaftigen wir
uns h&ufig mit mehreren Dingen gleichzeitig,
zukUnftige oder vergangene Ereignisse be-
herrschen unsere Gedanken. Dieser Work-
shop bietet Ihnen leicht nachvollziehbare
Ubungen, meditative Elemente, Schreib- und
Zeichenubungen, die lhnen einen Weg zu
mehr Achtsamkeit fur das Hier und Jetzt im
Alltag aufzeigen. Dieser Workshop richtet sich
an alle, unabhangig von Vorerfahrungen.
Hofheim, Volkshochschule

So, 08.10.23, 10.00-14.00 Uhr

Gebuhr 27 EUR

Gesundheitspravention
an der vhs

Bitte beachten Sie, dass die Gesundheits-
kassen darlber entscheiden, ob und in
welcher Form sie einen Zuschuss zu
gesundheitsférdernden Kursen gewéahren.
Unsere Kurse werden vom Main-Taunus-
Kreis teilfinanziert, so dass wir guinstige
Preise und zugleich Qualitat fur alle
garantieren konnen.

Feldenkrais

Einfache, wohltuende, entspannende
Ubungen fiir jedes Alter, auch ohne Vorer-
fahrung. In Bewegung bleiben und seine
Beweglichkeit erhalten und verbessern
durch einfache Bewegungsablaufe, be-
wusst und ohne Anstrengung ausgefihrt.
,Es darf auch leicht sein ...“ ist eine der
wichtigen Maximen des Physikers und
Ingenieurs Moshe Feldenkrais. Nicht Leis-
tungsdenken, sondern waches Erforschen
der eigenen Moglichkeiten und Bewe-
gungsfreude stehen im Vordergrund, mit
dem Ziel, Uber die Erfahrung vielféltiger,
individueller Bewegungsmaglichkeiten
Stress abzubauen, ggf. auch Schmerz zu
verringern und zu einer besseren Haltung
zu finden.

Feldenkrais

Birgit Welzel

Durch das achtsame Ausflhren einfacher Be-
wegungsablaufe ladt Feldenkrais dazu ein, die
eigenen motorischen Spielrdume zu erkunden.
Schritt fir Schritt wird die Bewegung in einzel-
ne Elemente zerlegt und variiert. Auf diese
Weise erfahren Sie Ihren Kérper ganz neu und
entdecken bisher ungenutzte Potenziale. Die
Methode flihrt Sie zu mehr Leichtigkeit und
unterstUtzt die Entspannung. Sie eignet sich
fur Interessierte jeden Alters, auch bei moto-
rischen Einschrankungen oder Schmerzen.
Die Ubungen finden meist im Liegen statt,
selbstandiges Hinlegen, Positionswechsel und
Aufstehen sollten moglich sein.

TO300311

Hofheim, Volkshochschule

13-mal ab Di, 12.09.23, 18.00-19.00 Uhr
Gebuhr 87 EUR

T0300312
Hofheim, Volkshochschule

13-mal ab Di, 12.09.23, 19.15-20.15 Uhr
Gebuhr 87 EUR

Wohltuende Effekte flr Kérper und Geist
durch die Kombination von Kérper- und
AtemuUbungen, das ist Yoga. Vor etwa
2500 Jahren als Teil der traditionsreichen
indischen Gesundheitslehre Ayurveda
entwickelt, verhelfen Kombinationen aus
speziellen Kérperpositionen (Asanas),
tiefen Dehnungen und Atemuibungen
(Pranayamas) Seele, Korper und Geist zu
einer harmonischen Einheit. Kontrollierte
Atmung und kérperliche Aktivitat helfen,

Stress abzubauen und sich zu entspannen.

So kann Yoga viel bewirken: Entspannung,
innere Ausgeglichenheit, Beweglichkeit
und Kdrperstraffung, eine aufrechte Hal-
tung und tragt bei zu Gelassenheit und
Ruhe, verbesserter Schlafqualitat und
Konzentrationsfahigkeit.

Yoga-Angebote unserer vhs:

- Manner Yoga Seite 73
- Yoga fur Kids Seite 73
- Hatha Yoga - auch Outdoor Seite 73
- Yin Yoga Seite 74
- Yoga der Energie Seite 74
- Medical Yoga Seite 75

Maria Laura Caruano
,lch bin zertifizierte Kinder-
yogalehrerin mit dem Schwer-
punkt Achtsamkeit flr Kinder,
sowie Pré- und Postnatal-
Yogalehrerin und zweifache
Mutter. In meinen Kursen gebe
ich viel Raum flir Bewegung, Kdrperwahrnehmung
und Selbstent-deckung. Mir geht es nicht um Lei-
stung, sondern um die Entwicklung und Férderung
von Selbstvertrauen und Selbstsicherheit. Mein Ziel
ist es, den Kindern mit Hilfe von altersgerechten
Yoga-Ubungen im Alltag Ruhe und Besonnenheit zu
ermaglichen."

T0303306

Manner-Yoga fiir Neueinsteiger
und Fortgeschrittene

Peter Foltas

Hier ist ,Mann“ unter sich. In diesem Kurs
wird die Beweglichkeit verbessert und
Kréaftigung erzielt. Zugleich werden Wohl-
befinden und innere Ausgeglichenheit ge-
férdert. Ein Kurs fur Einsteiger und Manner
mit Grundkenntnissen.

Hofheim, Volkshochschule

14-mal ab Mo, 11.09.23, 18.30-20.00 Uhr
Gebihr 139 EUR

Peter Foltas

,lch bin Diplom-Biologe

und zertifizierter Yogalehrer.

Yoga und Meditation habe

ich als wunderbaren Weg

kennengelernt. Es bereitet

mir groBe Freude, die Er-
fahrungen meiner Meditations- und Yogapraxis
weiterzugeben und die individuelle Entwicklung
der Teilnehmer*innen meiner Kurse zu fordern.
Ich bin im Umweltbereich bei der Kreisverwaltung
des Main-Taunus-Kreises tétig und wohne in
Hofheim."

T7303101 NEU

Yoga fiir Kids (4-6 Jahre)
Maria Laura Caruano

Hofheim, Volkshochschule
14-mal, ab Mo, 11.09.23, 15.00 Uhr
Geblhr 72 EUR

T7303102 NEU

Yoga fiir Kids (7-9 Jahre)
Maria Laura Caruano

Hofheim, Volkshochschule
12-mal, ab Fr, 15.09.23, 15.45 Uhr
Geblhr 82 EUR

T7303103 NEU

Yoga fiir Kids (10-12 Jahre)
Maria Laura Caruano

Hofheim, Volkshochschule
12-mal, ab Fr, 15.09.23, 17.00 Uhr
Gebuhr 82 EUR

- Info

Weitere Informationen
finden Sie im Bereich
»junge vhs* auf Seite 120.

Hatha-Yoga, der klassische,
koérperorientierte Yoga-Stil
bei uns auch als Outdoor-Angebot

Hatha Yoga bildet den Ursprung zahlrei-
cher Yogastile und gilt als ganzheitlicher
Weg zur Harmonisierung von Korper,

Geist und Seele. Die Asanas, die fur
dieses Yoga typischen Korperstellungen
stehen im Vordergrund. Diese Ubungen
sind geeignet, um durch ausgewogenes
Zusammenwirken aktiver Kréfte zu einem
besseren Kérperbewusstsein zu gelangen.
Bei regelméaBiger Durchflihrung unterstit-
zen sie so Korperhaltung, Muskelaufbau
und Beweglichkeit. Die Ubungen werden in
Verbindung mit Atemuibungen (Pranayama)
durchgefuhrt und durch Entspannungs-
elemente erganzt. Schwierigkeitsgrade
koénnen variiert werden.

Sanftes Hatha Yoga im Freien
Sabine Stieglitz

Hatha-Yoga an der frischen Luft und unter
freiem Himmel. In diesen Kursen geht es um
Muskelkraftigung, Koordination, Beweglichkeit
und Entspannung. Alle Outdoor-Ubungen
kénnen an die individuellen Féhigkeiten und
BedUurfnisse angepasst werden. Schwierig-
keitsgrade kdnnen variiert werden — damit
bestens auch fur Einsteiger*innen geeignet.
Die Kurse richten sich an alle, unabhangig
von Vorerfahrungen.

S0303132

Freizeitpark Kriftel

4-mal ab Mo, 24.07.23, 18.30-20.30 Uhr
Gebuhr 49 EUR

S0303133

Freizeitpark Kriftel

4-mal ab Mi, 26.07.23, 18.30-20.30 Uhr
Gebuihr 49 EUR

S0303134

Freizeitpark Kriftel

2-mal Mo & Mi, 28. & 30.08.23,
18.45-20.15 Uhr

Gebdhr 19 EUR

T0303316
Hatha Yoga zur Entspannung
Beverly Hermann

Hier steht die Entspannung im Vordergrund.
Mit Hilfe der fur das Hatha Yoga typischen
Asanas erreichen Sie eine Harmonisierung
von Kérper, Geist und Seele.

Dieser Kurs richtet sich an alle, unabhangig
von Vorkenntnissen.

Liederbach, Alte Schule

10-mal ab Do, 31.08.23, 19.00-20.30 Uhr
Gebdhr 99 EUR
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T0303304

Hatha Yoga - Urlaub fiir
den Riicken

Andrea Tryba

Es erwartet Sie ein Kurz-Urlaub fUr ihren Riicken
mit Asanas zur Dehnung, Mobilisation und
Kraftigung der Muskulatur. Zum Ausklang gibt
es eine Langform des Yoga Nidra (Schluss-
entspannung). Dieser Kurs richtet sich an alle,
die den Wunsch haben, sich etwas Gutes zu
tun und Freude am Entdecken haben.
Hofheim, Volkshochschule

Mi, 24.01.24, 19.00-21.00 Uhr

Gebuhr 15 EUR

T0303309
Hatha Yoga fiir Einsteiger*innen
Andrea Tryba

Gehoren Sie auch zu den Menschen, die
meinen, Yoga bestehe aus Akrobatik und
Verrenkungen? Dann sind Sie eingeladen
zu einer Neu-Entdeckung, denn Yoga ist flr
alle da. Ob Sie zur Ruhe kommen médchten
oder sich mehr Kraft und Beweglichkeit
wUlnschen, all das kénnen Sie hier finden:

Lernen Sie die Ubungsprinzipien im Yoga,
die verschiedenen Koérperhaltungen wie
bspw. Vorbeugen, Drehungen und Stand-
haltungen, Atem- und Entspannungstbungen
sowie kurze Meditationen kennen.

Dieser Kurs bietet eine gute Grundlage fur
weiterfuhrende Kurse. Dieser Kurs richtet
sich an alle, die Yoga ausprobieren oder nach
langerer Pause sanft wieder einsteigen wollen.
Akute korperliche Einschrankungen wie Band-
scheibenvorfalle oder ahnliche Verletzungen
sollten nicht vorliegen.

Hofheim, Volkshochschule
10-mal ab Mi, 13.09.23, 18.30-19.30 Uhr
Geblhr 67 EUR

Hatha Yoga fiir Einsteiger*innen
und Fortgeschrittene

In diesen Hatha-Yoga-Kursen kdnnen die
Schwierigkeitsgrade variiert werden, sie
sind damit bestens auch flr Einsteiger*innen
geeignet.

T0303310

Barbara Koblitz
Hofheim-Diedenbergen,

Evangelisches Gemeindehaus

13-mal ab Di, 12.09.23, 10.00-11.30 Uhr
Gebuhr 149 EUR

T0303319

Marianne Geiss-Liesem

Bad Soden, Kita ,Im Sonnengarten®
10-mal ab Fr, 15.09.23, 19.15-20.45 Uhr
Geblhr 105 EUR
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T0303315
Hatha Yoga am Morgen
Beverly Hermann

Dieser Kurs verbindet Asanas und Pranaya-
mas (Korperstellungen und AtemUbungen),
um durch deren ausgewogenes Zusammen-
wirken ein besseres Koérperbewusstsein zu
gelangen. Entspannungselemente runden die
Kurseinheiten ab. Dieser Kurs richtet sich an
alle, unabhangig von Vorkenntnissen.
Hofheim, Volkshochschule

11-mal ab Mi, 13.09.23, 10.30-12.00 Uhr
Gebuhr 109 EUR

T0303303

Hatha Yoga fiir (Wieder-)
Einsteiger*innen mit Vorkenntnissen
Andrea Tryba

Sie haben bereits in Yoga hineingeschnuppert
oder lhre letzte Yogaerfahrung ist langer her?
Aufbauend auf das Wiederholen von anato-
misch achtsam ausgerichteten Grundlagen
widmet sich der Kurs der Vertiefung von Asa-
nas, umfasst Atem- und Entspannungsibun-
gen, kurze Meditationen und den SonnengruB.
In Absprache mit der Gruppe kénnen auch Yin
Yoga, ein Schwerpunkt auf bestimmte Asana-
Gruppen, Pranayama oder Themen wie Yoga-
Philosophie einbezogen werden.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen
Einsteigerinnenkurs mitgemacht haben oder
nach einer Yoga-Pause wieder anfangen
wollen. Akute korperliche Einschréankungen
(Bandscheibenvorfalle 0. a.) sollten nicht
vorliegen.

Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mi, 13.09.23, 19.45-21.15 Uhr
Geblhr 99 EUR

T0303112

Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene
Barbara Koblitz

Hofheim, Volkshochschule

13-mal ab Di, 12.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Geblhr 129 EUR

T0303113

Hofheim, Volkshochschule

13-mal ab Di, 12.09.23, 20.00-21.30 Uhr
Gebuhr 129 EUR

Yin Yoga: Sanfte Ubungen fiir
Beweglichkeit und innere Ruhe
Sabine Stieglitz

Ein ruhiger Yoga-Stil, hier werden Muskeln
und Faszien mittels sanfter Dehnungen, deren
Intensitét gesteigert werden kann, bis in die
tiefen Schichten des Bindegewebes hinein
geldst, um den Korper geschmeidiger und be-
weglicher zu machen. Yin Yoga wird Uberwie-
gend im Sitzen und Liegen praktiziert.

Ziel ist die Tiefenentspannung.

Dieser Kurs richtet sich an alle, unabh&ngig
von Vorkenntnissen.

T0303320

Hofheim, Volkshochschule

9-mal, Mo, ab 09.10.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 90 EUR

T0303321

Hofheim, Volkshochschule

9-mal ab Mi, 11.10.23,18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 90 EUR

T0303322

Hofheim, Volkshochschule

9-mal ab Fr, 13.10.23, 20.00-21.30 Uhr
Gebuhr 90 EUR

T0303305 NEU
Yoga der Energie
Angelika Rohde

Yoga ist Energiearbeit. Hier werden die Energie-
zentren des Korpers (Chakras) durch gezielte
Kombinationen aus Asanas (Kérper-) und
Pranayamas (Atemlbungen) angesprochen.
So erhdhen sanfte Bewegungsflows und acht-
same Atmung den Energielevel. Dieser Kurs
richtet sich an alle, die entspannt, gekréftigt
und voller Energie ins Wochenende starten
wollen.

Hofheim, Volkshochschule

7-mal, ab Sa, 07.10.23, 8.30-10.00 Uhr
Geblhr 70 EUR

Medical Yoga - Yoga zur
Pravention

»,Medical Yoga“ legt den Fokus auf die
medizinisch-praventiven Effekte und
kombiniert unterschiedliche Yoga-Stile
und Tiefenentspannung miteinander.
Potentielle korperliche Schwachstellen
wie Ricken, Schultern oder Lenden-
wirbelsdule werden in den Fokus ge-
nommen. Erfahren Sie, wie Yoga auch
bei eventuellen Einschrankungen indivi-
duell passend durchgeflihrt werden kann
und dabei neue Bewegungsspielrdume
entdeckt oder bestehende erweitert
werden konnen. Die vhs Main-Taunus-
Kreis bietet fortlaufende Kurse und eine
Reihe mit verschiedenen Einzelterminen
zu unterschiedlichen Kérperregionen an.

Medical Yoga -
Pravention entlang des Koérpers
Sabine Stieglitz

,Medical Yoga"“ bieten wir als Workshop-
reihe mit Einzelterminen und als fortlaufende
Kurse an.

Workshop-Reihe

Jeder Termin hat eine andere Kdrperregion
zum Thema, fur die ausgewéhlte Asanas
(Yoga-Ubungen) praktiziert werden. Zugleich
wird die Kérperwahrnehmung geférdert.

Die Kosten fur Infomaterial (2 EUR) sind in
den KursgebUhren bereits enthalten.

Die Reihe ist fur alle Interessierten, unab-
héngig von Vorkenntnissen, geeignet.

T0303339
Brustwirbelsaule
Hofheim, Volkshochschule
So, 17.09.23, 10.00-14.00 Uhr
Gebuhr 29 EUR

T0303340

Lendenwirbelsaule und Becken
Hofheim, Volkshochschule

So, 12.11.23, 10.00-14.00 Uhr

Geblhr 29 EUR

T0303341

FiuBe

Hofheim, Volkshochschule
So, 21.01.24, 10.00-14.00 Uhr
Geblhr 29 EUR

T0303342

Schulter

Hofheim, Volkshochschule
So, 28.01.24, 10.00-14.00 Uhr
Gebuhr 29 EUR

Kurse

In den Kursen sind die Stunden jeweils auf
unterschiedliche Kdérperpartien ausgerichtet
(Nacken, Kopf, Brustwirbelséule, Becken, HUf-
te u.a.). Die Kosten fur Infomaterial (2 EUR) sind
in der Kursgebuhr bereits enthalten. Diese
Kurse richten sich an alle, unabh&ngig von
Vorkenntnissen.

T0303324

Hofheim, Volkshochschule

9-mal ab Mi, 11.10.23, 20.00-21.30 Uhr
Gebuihr 92 EUR

T0303325

Hofheim, Volkshochschule

9-mal ab Fr, 13.10.23, 18.15-19.45 Uhr
Geblhr 92 EUR

T0303343
Beckenbodentraining
Sabine Stieglitz

Unser Beckenboden besteht aus vielen ver-
schiedenen Muskeln. Durch Stress, im An-
schluss an Operationen, nach der Schwanger-
schaft, bei neurologischen Erkrankungen oder
bei anderen Beeintrachtigungen der Becken-
Bauch-Region kann die Funktion unserer Be-
ckenbodenmuskeln beeintrachtigt werden, so
dass es zu Anzeichen von Inkontinenz kommt.
Der Beckenboden kann jedoch trainiert wer-
den. Medizinisch sind durch Training deutlich
positive Effekte nachgewiesen.

Hier werden grundlegende Ubungen fir den
Beckenboden erlernt. Es wird im Liegen,
Sitzen, im Stand sowie in der Fortbewegung
gearbeitet. Die Ubungen kénnen Sie anschlie-
Bend in lhren Alltag integrieren.

Die Kosten flur Info-Material (2 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten. Dieser Work-
shop richtet sich an alle Interessierten, unab-
hangig von Alter oder Geschlecht.

Hofheim, Volkshochschule

So, 15.10.23, 09.00-12.00 Uhr

Geblhr 22 EUR

T0303345
Anti-Schwindel-Training
Sabine Stieglitz

Viele Menschen leiden im Laufe ihres Lebens
unter Schwindelattacken und Gleichgewichts-
stérungen. Zur Vorbeugung solcher Beschwer-
den und nach Uberstandener Schwindeler-
krankung helfen bestimmte Ubungen, um das
Gleichgewichtssystem zu trainieren. In diesem
Workshop erfahren Sie mehr zu unterschied-
lichen Schwindelarten und deren Ursachen
(inkl. Handout). Es wird ein vielseitiges Anti-
Schwindel-Training durchgefihrt und es wer-
den gemeinsam individuell passende Ubungen
ausgewahlt, die selbststandig zu Hause durch-
gefuhrt werden kénnen.

Die Kosten fur Infomaterial (2 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten. Dieser Work-
shop richtet sich an alle Interessierten.
Wichtig: Dieser Workshop ist keine Therapie
und kann sie nicht ersetzen! Halten Sie bei
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schlaganfall,
akuten Beschwerden oder, wenn Sie eine
Gehhilfe nutzen, Rucksprache mit lhrem Arzt.
Hofheim, Volkshochschule

So, 05.11.23, 10.00-16.00 Uhr

Gebihr 42 EUR

T0303344

Entspannung und Regeneration
flir Kdérper und Seele

Sabine Stieglitz

Hier kdnnen Sie entspannen! Lernen Sie ver-
schiedene Entspannungsmethoden kennen
und probieren Sie aus, welche zu lhnen
passen. Lassen Sie sich mit dem Autogenen
Training, der Progressiven Muskelrelaxation,
dem Hatha- und dem Yin Yoga vertraut
machen, praktizieren Sie Ubungen aus dem
Qi Gong sowie verschiedene Meditations-
formen (z. B. Atem-, Klangmeditation), erleben
Sie Fantasiereisen und sensorische Ent-
spannungsverfahren. Zur zwischenzeitlichen
Vitalisierung flieBen dynamisch-spielerische
Methoden in den Ablauf ein. Jedes Verfahren
wird kurz erlautert und kann als entsprechen-
des Hintergrundwissen (inkl. Handout) die
Basis bilden, individuell passende Ubungen fiir
sich mit nach Hause zunehmen.

Die Kosten fur Info-Material (2 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten. Dieser Work-
shop richtet sich an alle, unabhangig von
Vorkenntnissen.

Hofheim, Volkshochschule

So, 26.11.23, 10.00-16.00 Uhr

Gebihr 42 EUR

Stornierung

Bitte beachten Sie, dass
eine kostenfreie Stornierung

bis eine Woche vor Kursbeginn
maglich ist (bei Bildungs-
urlauben: zwei Wochen).
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T0304311 NEU
Ein gesunder Riicken
Nadine Schafiyha

RuUckenschmerzen entstehen haufig durch

zu wenig bzw. einseitige Bewegung und zu
langes Sitzen. Deshalb ist es sehr wichtig,
den Bewegungsmangel auszugleichen. Dieser
Kurs starkt und mobilisiert den gesamten
Rucken sowie fur die Ruckengesundheit wich-
tige Muskelgruppen, zu denen Bauch, Beine
und Po gehdren. Zusétzlich erhalten Sie von
der Sportwissenschaftlerin und -medizinerin
Nadine Schafiyha wertvolle Tipps flr ricken-
freundliche und -schonende Verhaltensweisen
im Alltag. Die Ubungen finden auf dem Boden
statt, eine entsprechende Beweglichkeit ist
Voraussetzung.

Hofheim, Volkshochschule

8-mal, ab Di., 31.10.23, 10.00 Uhr

Geblhr 54 EUR

Riickentraining und Pilates
Christa Zimmermann

In diesen Kursen bietet die Kombination von
klassischer Ruckengymnastik mit den Pilates-
Prinzipien und -Ubungen ein effektives
Training. Uber 80 % der Riickenbeschwerden
sind auf schwache oder verkrampfte Muskeln
zurUckzufuhren. Mit Hilfe von gelenkscho-
nenden Lockerungs-, Kraftigungs-, Entspan-
nungs- und Dehnungslibungen trainieren Sie
die Muskulatur neben der Wirbelséule, zudem
Bauch-, Schulter- und Hiftmuskeln bis hin
zur Oberschenkel- und GesaBmuskulatur.
Diese Praventionskurse richten sich an alle
Erwachsenen ohne akute, schmerzhafte
Erkrankungen des Rickens und sind geeignet
zur Vorbeugung von erneuten Vorféllen nach
einer Reha.

T0304334

Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Do, 28.09.23, 17.00-18.00 Uhr
Gebuhr 67 EUR

T0304335

Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Do, 28.09.23, 18.15-19.15 Uhr
Gebuhr 67 EUR

T0304336

Den Link zum Online-Kurs erhalten Sie

nach Kurszusage. Bei einer Anmeldung nach
Kursbeginn, wenden Sie sich bitte direkt an
den Fachbereich Gesundheit (llona Gasparini,
gasparini@vhs-mtk.de) um die nétigen
Zugangsdaten zu erhalten.

Virtueller Klassenraum (vhs.cloud)

10-mal ab Mo, 02.10.23, 19.00-20.15 Uhr
Geblhr 84 EUR
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T0303109 NEU
Gute Haltung im besten Alter
Marianne Hartmann

In diesem Kurs bieten einfache Ubungen
aus der Ruckenschule und dem Yoga einen
effektiven Weg zu einer gesunden Haltung.
In lockerer Atmosphare wird der Korper ge-
kraftigt und gedehnt, um die Mobilitat zu
erhalten bzw. wiederzuerlangen. Gleichzeitig
werden Ubungen an die Hand gegeben, die
auch in den Alltag integriert werden konnen.
Entspannungsltbungen runden die Stunde
ab.Ein Kurs fur alle, insbesondere 60+.

Hofheim, Volkshochschule
11-mal ab Do, 21.09.23, 15.45-16.45 Uhr
Gebuhr 74 EUR

In Bewegung bleiben!

Fit & beweglich trotz Rheuma
und Arthrose

Barbara Frank

Arthrose und rheumatische Gelenkerkran-
kungen haben haufig Schonhaltungen und
noch weniger Bewegung zur Folge. In diesen
Kursen stehen Ubungen zur Haltungsschu-
lung, zum Muskelaufbau und zur Dehnung im
Mittelpunkt. Mit Hilfe verschiedener Trainings-
geréate (Faszienrollen, Béllen, Therabandern
u.a.) kdnnen die allgemeine Fitness, Koordi-
nation und Stabilitét verbessert werden.

Bitte beachten Sie: Diese Kurse sind keine
Therapie und ersetzen keinen Arztbesuch.

T0305306 NEU

Hofheim, Volkshochschule

6-mal, ab Di, 05.09.23, 17.00-18.00 Uhr
Geblhr 40 EUR

T0305307

Hofheim, Volkshochschule

15-mal, ab Fr, 15.09.23, 10.00-11.00 Uhr
Gebuhr 99 EUR

Wir machen mit!

#BE.

FrankfurtRheinMain

Unser kostenfreies

Angebot

zur Europaischen Woche

des Sports

T0305310 NEU

It’s time to be active! -
Bewegter Riicken

Anke Langer

Ein faszinierendes Trainingserlebnis mit
flieBenden, harmonischen Bewegungen im
Rhythmus der Musik! Den Koérper als Einheit
sehen und auf alle Strukturen und deren
Vernetzung untereinander eingehen — das

ist das Ziel des Bewegungskonzeptes
,Bewegter Ricken“. Das Spiel zwischen
Spannung und Entspannung, zwischen Kraft,
Elastizitat und Geldstheit einerseits, das
Setzen der richtigen Reize fir die Nerven
andererseits, verspricht Beschwerdefreiheit
Belastbarkeit, Geschmeidigkeit, Beweglichkeit
fur eine hohe Lebensqualitat im Alltag. Die
erarbeiteten Bewegungsabfolgen (Flows)
regen den Stoffwechsel an, verbessern die
bindegewebige Verschiebbarkeit, versorgen
die passiven Strukturen der Gelenke opti-
mal und erhhen die Beweglichkeit, die Ge-
schmeidigkeit, das Wohlbefinden und das
Wohlflhlen im eigenen Korper. Gepréagt durch
Achtsamkeit, Geschmeidigkeit und durch
das Erarbeiten eines Bewegungsflusses im
Rhythmus der Musik entsteht ein einmaliges
Trainingserlebnis.

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 23.09.23, 10.00-11.00 Uhr

kostenfrei

T0305311 NEU
It’s time to be active! - Pilates
Anke Langer

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates
kombiniert Atemtechnik, Kraftibungen, Ko-
ordination und Stretching. Im Zentrum steht
die Rumpfmuskulatur, die Kérpermitte. Pilates
kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise
die Muskulatur. Der Kérper wird straff und ge-
schmeidig, die Haltung aufrecht. Die Ubungen
in diesem Workout sind effektiv und zeigen
rasch Erfolge, die Bewegungen werden sehr
bewusst und konzentriert ausgefihrt. Dieses
Workout richtet sich an alle, unabh&ngig von
Alter und Vorerfahrungen.

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 23.09.23, 11.30-12.30 Uhr

kostenfrei

T0305312 NEU
It’time to be active! - KAHA
Anke Langer

LKaha“ heift in der Sprache der Maori ,energie-
geladen®. Es ist inspiriert vom Tai Chi, Kung
Fu, dem Haka, Aroha und dem klassischen
Yoga. Langsam und flieBend geht eine Bewe-
gung in die andere Uber, sodass immer genu-
gend Zeit bleibt, diese kontrolliert auszufiihren
und einen sofortigen Effekt zu splren — eine
gesunde Balance zwischen Beweglichkeit
und Stabilitat des Korpers. Es kréftigt, dehnt
und entspannt entscheidende Muskelgruppen
und fuhrt zur inneren Ruhe. Mit einer Acht-
samkeitstibung schliet diese Einheit ab.
Hofheim, Volkshochschule

Sa, 23.09.23, 14.00-15.00 Uhr

kostenfrei

T0305313 NEU

It’s time to be active! - Zumba
Gold® meets Zumba-Fitness®
Anke Langer

Sie tanzen gerne? Dann ist dieses Workout
das richtige! Einfache Choreografien mit ge-
ringerer Intensitét treffen auf Choreografien
mit héherer Intensitét.

Eine melodiése Musikauswahl erleichtert das
Mitkommen — der SpaB ist garantiert.
Hofheim, Volkshochschule

Sa, 23.09.23, 15.30-16.20 Uhr

kostenfrei

T0305314 NEU

It’s time to be active! -

Mobility Training: Wartungsarbeit
fiir den Korper

Anke Langer

Unsere Gelenke und die sie umgebenen
Strukturen bendtigen Pflege. Diese erzielen
Sie durch Bewegungen, die die Gelenke mit
Nahrstoffen versorgen, die Stoffwechselend-
produkte abtransportieren und das Gewebe
weich, flexibel und durchlassig machen. Jede
Kdrperregion wird intensiv durchbewegt — ein
Training fur die Gelenkgesundheit und War-
tungsarbeit fUr den Korper.

Den Zugangslink erhalten Sie bei Kurszusage.
Virtueller Klassenraum (Google Meet)

Mo, 25.09.23, 19.30-20.30 Uhr

kostenfrei

Sie mochten aktiv bleiben?

Das ,Mobility Training: Wartungsarbeit
fir den Korper* bieten wir auch als
Online-Kurs an, bei dem auch nach
Kursstart ein Einstieg moglich ist:
T0305350

»Mobility Training: Wartungsarbeit
fir den Kérper", Mo, 19.30-20.30 Uhr.

Melden Sie sich gerne an, s. Seite 78.
Den Link zum Online-Kurs erhalten Sie
nach Kurszusage. Bei einer Anmeldung
nach Kursbeginn, wenden Sie sich bitte
direkt an den Fachbereich Gesundheit
(llona Gasparini, gasparini@vhs-mtk.de),
um die nétigen Zugangsdaten zu erhalten.
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T0303308 NEU
»15 Minuten téaglich“
Marianne Hartmann

,15 Minuten téglich” reichen erwiesenermafBen
aus, um fit und beweglich zu bleiben. In den
Kursstunden werden einfache und effektive
Ubungen aus Yoga und Riickenschule einge-
Ubt, die sich im Anschluss auch leicht in den
Alltag integrieren lassen und so zu einer effi-
zienten und wohltuenden Bewegungsroutine
zu werden.

Hofheim, Volkshochschule

12-mal ab Mi, 20.09.23, 16.30-17.30 Uhr
Geblhr 80 EUR

Pilates fiir einen starken Riicken
Irena Ottlik

Ein Ganzkdérpertraining fur jede Altersgruppe.
In diesen Kursen liegt der Fokus auf einer
bewussten Kérperwahrnehmung und Bewe-
gungsausfuhrung im Einklang mit der Atmung.
So wird die Stutzmuskulatur durch systema-
tische Ubungen, Dehnungen und Atemtech-
niken vor allem fUr tiefer liegende Bauch- und
Rackenmuskulatur gekraftigt. Diese werden
in kontrollierten und flieBenden Bewegungen
ausgefuhrt. Ziel der Kurse ist eine Verbesse-
rung der Kdérperwahrnehmung und -haltung.

T0305332 NEU

Fir Einsteiger*innen

Hofheim, Volkshochschule

11-mal ab Do, 05.10.23, 17.15-18.45 Uhr
Gebuhr 109 EUR

T0305333 NEU

Fir Einsteiger*innen

Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Fr, 06.10.23, 8.45-9.45 Uhr
Geblhr 67 EUR

T0305331

Fiir Einsteiger*innen mit Vorkennt-
nissen und Fortgeschrittene
Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mi, 04.10.23, 9.15-10.15 Uhr
Geblhr 67 EUR
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T0305350

Mobility Training:
Wartungsarbeit fiir den Kérper
Anke Langer

Unsere Gelenke und die sie umgebenen Struk-
turen bendtigen Pflege. Gepflegt werden un-
sere Gelenke durch Bewegungen, die sie mit
Nahrstoffen versorgen, die Stoffwechselend-
produkte abtransportieren und die das Ge-
webe weich, flexibel und durchlassig machen.
Jeder Kdrperregion werden mit diesen Einhei-
ten kleine Mobility-Routinen gewidmet — ein
Training fur die Gelenkgesundheit.

Den Link zum Online-Kurs erhalten Sie nach
Kurszusage. Bei einer Anmeldung nach Kurs-
beginn, wenden Sie sich bitte direkt an den
Fachbereich Gesundheit (llona Gasparini,
gasparini@vhs-mtk.de) um die ndtigen Zu-
gangsdaten zu erhalten.

Virtueller Klassenraum (Google meet)
9-mal ab Mo, 11.09.23, 19.30-20.30 Uhr
Gebuhr 65 EUR

- Info

Am 25. September 2023 heiBt es:

»It’s time to be active!“

Das ,,Mobility Training: Wartungsarbeit

flir den Korper“ findet an diesem Tag

unter der Kursnummer T0305314 als
kostenfreies Angebot statt.

Melden Sie sich bitte zu diesem Termin
separat an und bleiben Sie aktiv, s. Seite 77.

LT

Trend-
sportarten
der 80Oer

In den 1980er Jahren wurde eine ganze Generati-
on von Kindern durch die Wimbledon-Erfolge von
Boris Becker (1985/1986/1989) und Steffi Graf
(1988/1989) fiir den Tennissport begeistert. Der
Deutsche Tennis-Bund steigerte seine Mitglieder-
zahlen von etwa 350.000 (1971) auf Uber zwei
Millionen Ende der 1980er Jahre. Das Fitness-Bild
der 1980er Jahre hat aber niemand so nachhaltig
gepragt wie die amerikanische Schauspielerin Jane
Fonda, deren Aerobic-OQutfits bis heute Kult-Charak-
ter haben. 1986 gab es bereits einen Aerobic-Kurs
an der vhs Main-Taunus-Kreis. Auch Yoga setzte
sich in Deutschland erst in den 1990er Jahren als
Fitnesskult durch — nicht zuletzt dank der Volkshoch-
schulen. Im Herbst 1978 fanden sich erste Yogaver-
anstaltungen im Programm der vhs Main-Taunus-
Kreis — inzwischen sind es etwa 30.

DrauBen aktiv in
Hofheim

S0305113 NEU

Runter vom Sofa - raus in die Natur
(am Sportpark Heide)

Beate Bernhard

Sie haben lange keinen Sport mehr gemacht,
fihlen sich in lhrer Haut gerade nicht so
richtig wohl oder méchten Ihrem inneren
Schweinehund ein Zeichen setzen? Dann sind
Sie hier genau richtig. Entdecken Sie die Freu-
de an Bewegung (wieder), entspannt und mit
Rucksicht auf den eigenen Kdrper. Unter pro-
fessioneller Leitung steigern Sie langsam lhre
Ausdauer und kraftigen moderat die wichtigen
Muskelgruppen: Beine, Arme und Rumpf. Den
Abschluss bilden wohltuende Dehnungs- und
Entspannungseinheiten.

Hofheim, Sportpark Heide

6-mal ab Do, 13.07.23, 19.15-20.15 Uhr
Geblhr 40 EUR

Nordic Walking

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart
auf Grundlage des schnellen, fitnessorien-
tierten Gehens, unterstutzt durch den
Einsatz von zwei Stécken. Diese erhdhen
die Trittsicherheit und ihr rhythmische Ein-
satz schont, anders als beim Laufen oder
Walken ohne Stoécke, die Huft-, Knie- und
Sprunggelenke. So ist Nordic-Walking auch
fur Menschen im fortgeschrittenen Alter,
mit Vorerkrankungen, erhéhtem Gewicht
oder nach langerer Sportabstinenz ge-
eignet. Nordic Walking trainiert zeitgleich
Unter- und Oberkérper, kann individuell
angepasst und unterschiedlich intensiv
durchgefuhrt werden.

T0305319
Walk & Relax (am Sportpark Heide)
Beate Bernhard

Dieser Kurs bietet Nordic Walking im Wald.
Hier wird die richtige Lauftechnik ,Step by
Step” aufgebaut und gelbt. Ein Naturerlebnis
verbunden mit intensivierender Bewegung
und Ubungen zur Kérperwahrnehmung und
Entspannung. Im Anschluss an die Laufeinheit
kommen Atem- und Dehnungstbungen sowie
Elemente aus der Progressiven Muskelent-
spannung nach Jacobson zum Einsatz. Dieser
Kurs richtet sich an alle, unabhangig von
Vorerfahrungen. Dieser Schnupperkurs wird
im Frahjahr 2024 als Kurs fortgesetzt. Weitere
Nordic Walking Kurse sind im Frihjahr 2024
vorgesehen.

Hofheim, Sportpark Heide

3-mal ab Sa, 04.11.23, 9.30-10.45 Uhr
Geblhr 25 EUR

DrauBen aktiv in
Kriftel

T0305320
Zirkeltraining im Park
Melanie Oltmann

OUTdoor ist IN, warum nicht also auch ein
Zirkeltraining unter freiem Himmel? Egal bei
welchem Wetter — Frihling und Sommer ge-
héren Ihnen und dem Sport. Durchlaufen Sie
verschiedene Stationen, an denen Ubungen
mit dem eigenen Korpergewicht oder mit
Kleingeraten absolviert werden. Dieses ab-
wechslungsreiche Ganzkorpertraining macht
in der Gruppe groBen SpaB, hilft Stress ab-
zubauen, die Fitness zu verbessern und das
Immunsystem zu starken. Fur Personen mit
starken gesundheitlichen Einschrankungen
ist dieser Kurs nicht geeignet. Eine gewisse
Grundfitness ist Voraussetzung.
Freizeitpark Kriftel

12-mal ab Mo, 04.09.23, 18.30-19.30 Uhr
Geblhr 80 EUR

Fit im Park - Funktionelles Training
Pia Tannhéuser

Bei diesem abwechslungsreichen Ganzkorper-
Training kommen Einsteiger*innen und Profis
gleichermaBen ins Schwitzen, denn alle trai-
nieren in individueller Intensitat. Verbessern
Sie Ihre Ausdauer, starken Sie Muskulatur,
Gelenke sowie Koordination und Gleichge-
wichtssinn. Zugleich tun Sie auch lhrem Im-
munsystem etwas Gutes, denn Sie trainieren
drauBen, bei Regen wie bei Sonnenschein!
Neben verschiedenem Equipment dient das
eigene Koérpergewicht als Trainingsutensil.
Bitte beachten Sie: Fur Personen mit starken
gesundheitlichen Einschréankungen ist der
Kurs nicht geeignet.

T0305322

Freizeitpark Kriftel

15-mal ab Mi, 06.09.23, 17.30-18.30 Uhr
Gebuihr 99 EUR

T0305323

Freizeitpark Kriftel

15-mal ab Mi, 06.09.23, 18.30-19.30 Uhr
Geblhr 99 EUR

DrauBen aktiv in
Hattersheim

T0305367

Gemeinsam raus in Hattersheim -
fit bei jedem Wetter

Melanie Oltmann

Sie haben Lust, eine Runde an die Luft zu
gehen, lhren Koérper zu starken, kdnnen sich
allein aber nicht motivieren? Dann sind Sie
hier genau richtig. Zligiges Spazieren oder
langsames Joggen, dazu kurze Stopps fur

Kraftigungstbungen, so werden auch Ricken,

Bauch, und Po nicht vergessen. Egal bei wel-
chem Wetter, die Fitness wird verbessert und
das Immunsystem gestarkt.

Hattersheim

12-mal ab Di, 12.09.23, 18.00-19.00 Uhr
Geblhr 80 EUR

DrauBen aktiv in
Florsheim

T0305326 NEU
Outdoor-Fitness fiir Natur-
begeisterte (in den Weilbacher
Kiesgruben)

Beate Bernhard

Der neu angelegte Fitness-Trail im Regional-
park Weilbacher Kiesgruben erstreckt sich
Uber eine Lange von 1.300 Metern und bietet
genug Moglichkeiten, die Ausdauer zu trainie-
ren. In diesem Kurs kraftigen Sie verschiedene
Muskelgruppen an den einzelnen Stationen
des Trails und abseits des Weges. Bei dem
abwechslungsreichen Programm werden die
Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht
und Kleingeraten ausgefuhrt. Dabei verbes-
sern sich die Kdrperstabilitdt und die eigene
Korperwahrnehmung. Sich in der schdnen
Natur zu bewegen, macht SpaB und starkt
auBerdem das Immunsystem. Dehnungs- und
Entspannungseinheiten bilden den Abschluss
der Stunde. Dieser Kurs ist fir Personen mit
starken kdrperlichen Einschrankungen nicht
geeignet, eine gewisse Grundfitness ist Vor-
aussetzung.

Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
6-mal ab Do, 19.10.23, 18.00-19.00 Uhr
Gebuhr 40 EUR

DrauBen aktiv mit der vhs Main-Taunus-Kreis

Unsere vhs—Oytdoor—
Angebote im Uberblick

Fitness & Prévention

Kulinarik
Montag | Dienstag | Mittwoch Donnerstag Wochenende
50303132 T0305367 S0303133 S0305113 NEU T0305319 NEU
Sanftes Hatha Gemeinsam raus — Sanftes Hatha Runter vom Sofa— | Walk & Relax -
Yoga im Freien fit bei jedem Yoga im Freien raus in die Natur Schnupperkurs
Kriftel Wetter Kriftel Hofheim Hofheim
4-mal ab 24.07.23, Hattersheim 4-mal ab 26.07.23, 6-mal ab 13.07.23, 3-mal ab 04.11.23,
18.30 Uhr 12-mal 18.30 Uhr 19.15 Uhr 9.30 Uhr
ab 12.09.23,
50303134 18.00 Uhr S0303134 T0305326 NEU T0307341 NEU
Sanftes Hatha Sanftes Hatha Outdoor- Grillseminar:
Yoga im Freien T0305367 Yoga im Freien Fitness fiir Natur- Wintergrillen
Kriftel Gemeinsam raus — Kriftel begeisterte Kelkheim
2-mal Mo & Mi, fit bei jedem 2-mal Mo & Mi, Flérsheim Sa, 04.11.23,
ab 28.08.23, Wetter ab 28.08.23, 6-mal ab 19.10.23, 10.00-17.00 Uhr
18.45 Uhr Hattersheim 18.45 Uhr 18.00 Uhr
12-mal
T0305320 ab 12.09.23, T0305322
Zirkeltraining 18.00 Uhr Fit im Park —
im Park Funktionelles
Kriftel T0307340 NEU Training
12-mal Feiertags-Spezial Kriftel
ab 04.09.23, Grillseminar: 15-mal
18.30 Uhr Wild grillen ab 06.09.23,
Kelkheim 17.30 Uhr
am 03.10.23,
12.00-17.00 Uhr 10305323
Fit im Park —
Funktionelles
Training
Kriftel
15-mal
ab 06.09.23,
18.30 Uhr
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u0306100
Fasten nach Buchinger
Dorothea Gebhardt

Dieser Abend dient als Vorbereitung zum Kurs
,Fasten nach Buchinger/Lutzner* (U0306101)
und ist offen fur alle Interessierten. An diesem
Abend lernen Sie lhre Fastenleiterin kennen
und erfahren Einzelheiten zum Fastenkurs.
Fur alle, die noch nicht bei Frau Gebhardt
gefastet haben, ist dieser Informationsabend
verpflichtend.

Hofheim, Volkshochschule

Do, 29.02.24, 19.00-20.00 Uhr

Gebuhr 5 EUR

U0306101

Ganzheitliches Fasten nach
Buchinger/Liitzner

Neustart fiir Kérper, Geist und
Seele

Dorothea Gebhardt

Einschrénkungen, Stress und Unsicherheiten
haben die letzten Jahre gepragt. Génnen Sie
sich eine Auszeit, um allen Herausforderungen
auch weiterhin gewachsen zu sein und finden
sie die eigene Mitte. Konzentrieren Sie sich
auf das Wesentliche und starken Sie durch
Fasten ihr Immunsystem. ,Ganzheitliches
Fasten fur Gesunde nach Buchinger/Lutzner*
bedeutet innezuhalten, von seinen Reserven
zu leben — sich kdrperlich, seelisch und geistig
neu orientieren. Gewinnen Sie mit Fasten
Zuversicht, starken die Leistungsféhigkeit und
das Selbstvertrauen. Eine Gewichtsreduktion
gibt es als angenehmen Nebeneffekt gratis
dazu. Fasten alleine ist schwer, aber gemein-
sam in einer kleinen Gruppe mit fachkundi-
ger Fuhrung schafft es jeder. Dabei ist der
Austausch in der Gruppe Ansporn und Stltze
zugleich.
Der Fastenkurs an der vhs Main-Taunus-Kreis
unter Leitung von Dorothea Gebhardt bietet:
- funf Fasten-, zwei Entlastungs- und
einen Aufbautag
- regelméBige Fastentreffen mit Wasser,
Tee und Obstsaft
- Informationen Uber Fasten und Stoff-
wechselumstellung
- Begleitend: Progressive Muskelent-
spannung, Qi Gong-Ubungen, Fantasie-
geschichten und Klangschalen-Meditation
- Fastengesprache und Richtlinien flr eine
gesunde Erndhrung im Alltag
- professionelle Begleitung durch eine
geprufte Fastenleiterin (AGL) und Dipl. Ing.
Ernahrungstechnik (FH)
Der Kurs ist geeignet fUr alle, die sich
gesund und leistungsféahig fuhlen, keine
kontrollbedurftigen Medikamente be-
ndtigen und sich zutrauen, Disziplin zu
halten und Verzicht zu Uben. Die Teilnahme
erfolgt in Eigenverantwortung.

80

Alle Interessierten, die noch nicht bei Frau
Gebhardt gefastet haben, bitten wir, sich
zum Informationsabend am Donnerstag,
den 29.02.24 (U0306100), anzumelden.
Ein Unkostenbeitrag (10 EUR) ist in der
Kursgebuhr bereits enthalten.

Hofheim, Volkshochschule

Mi, 06.03.23, 18.30-20.00 Uhr

Fr, 08.03.23, 18.30-20.00 Uhr

Sa, 09.03.23, 17.00-20.00 Uhr

Mo, 11.03.23, 18.30-20.00 Uhr

Mi, 13.03.23, 18.30-20.00 Uhr

Do, 14.03.23, 18.30-20.00 Uhr
Geblhr 80 EUR

TVHIL-.

trends der 80er

Die Offnung fiir den anglo-amerikanischen Sprach-
und Kulturraum schlug sich in dem ganzen Jahrzehnt
in allen Lebens- und Kulturbereichen nieder: der
Siegeszug des Privatfernsehens, der Compact Disc
und Aerobic sorgten fir ein neues Lebensgefiihl.
Mit Jane Fonda konnten sich Gesundheitsbewusste
und Couch-Potatoes fernab von verspiegelten Stu-
dios vom Wohnzimmer aus fit halten. Die Diat-Limo,
Light- und fettarme Produkte, die in den 80ern ih-
ren Durchbruch feierten, passten hervorragend in
die Hande der Fitness-Aficionados. Und wahrend
selbstzubereitete  Kartoffelgerichte mit frischem
Gemiise zumeist nur noch bei Oma zu bekommen
waren, hielten Tiefkiihl- und Conveniencegerichte
sowie die Snackkultur mit Junk- und Fast Food Ein-
zug in die Haushalte und Innenstadte. Einiges ist uns
bis heute geblieben, wenn auch Aerobic mit der Zeit
Yoga und Pilates weichen musste und man die Géste
heute mit Selbstgekochtem weit mehr beeindruckt
als mit dem Mettigel oder Mikrowellen-Gerichten.
Fun Fact: Alfalfa ist kein pelziges Kleintier oder Alfs
Freundin, sondern das Superfood der 80er, das auf
keinem fitnessbewussten Sandwich oder im Salat
fehlen durfte.

T0307304 NEU

Kochen als Familienzeit fiir Eltern
und Kinder ab 12 Jahren

Hiltrut Rémer

Als Familie gemeinsam mit SpaB kochen,
denn Kochen schafft Gemeinschaft, Kochen
schafft Familienzeit. Man nehme kochbegeis-
terte Familien (-Mitglieder), eine leidenschaft-
liche Kéchin, frische Zutaten aus der Region
und eine Handvoll leckerer Rezepte — ange-
richtet ist ein Kochkurs der besonderen Art.
Probieren Sie es aus und kochen Sie unter
fachkompetenter Anleitung unserer Koch-
expertin, Frau Romer, gemeinsam mit Ihren
Liebsten und nehmen Sie leckere Ideen mit
nach Hause.

Die Lebensmittelkosten (15 EUR) sind in

der Kursgebuhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim
Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Fr, 20.10.23, 18.30-21.30 Uhr

Gebuhr 42 EUR

Tipp
Ihr Kind ist kochinteressiert?
In den Kochkursen unserer

Dozentin Hiltrud Rémer sind
interessierte Kinder und Teens
ab 12 Jahren in Begleitung
Erwachsener herzlich
willkommen.

Foodsharing
Gegen Verschwendung und
fir mehr Nachhaltigkeit

Sie fahren in Urlaub und haben noch
Lebensmittel zuhause, die nach lhrer
Ruckkehr nicht mehr genieBbar sind?
Sie haben eine Dreierpackung Paprika
gekauft, brauchen aber nur eine?

Es gibt viele Grliinde den Foodsharing-
Schrank am Eingang des vhs-Verwaltungs-
geb&udes zu nutzen. Selbstverstandlich
kénnen Sie auch Lebensmittel aus dem
,Fairteiler mitnehmen. Schauen Sie doch
mal vorbei und machen Sie mit — fur
mehr Nachhaltigkeit!

Mehr zu unserer Kooperation mit
Foodsharing Main-Taunus-Kreis
finden Sie auf: www.foodsharing.de

T0307318 NEU
Kochen fiir Einsteiger*innen
Hiltrut Rémer

Sie mdchten das Kochen lernen oder lhr
Basiswissen auffrischen? Lernen Sie in die-
sem Kurs Grundfertigkeiten, Kiichensprache
und spezielle Kniffe des Kochens kennen:
Rezepte richtig lesen und danach arbeiten.
Verschiedene Begriffe aus der Kochsprache
und unterschiedliche Garmethoden kennen
und verstehen lernen. Fertigprodukte haben
in diesem Kurs keine Chancel Gemeinsam
werden Suppen, Salate, GemUse, Kartoffel-
speisen, Gebackenes und Gebratenes zu-
bereitet und verkostet.

Die Lebensmittelkosten (15 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim
Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Fr, 01.12.23, 17.30-21.30 Uhr

Geblihr 42 EUR

S0307113 NEU
Feine Landkiiche
Hiltrut Rémer

Hier wird alles, was der Garten, das Feld, die
Wiese, der Fluss und der See hergibt, von
den Teilnehmern unter Anleitung verarbeitet.
Frisches, knackiges Gemuse und wrzige
Krauter spielen neben dem saftigen Fleisch
ebenfalls eine wichtige Rolle. Auch mit ein-
fachen Zutaten kénnen Sie raffinierte und
wohlschmeckende Gerichte fur Ihre Familie
und lhre Géste zubereiten.

Die Lebensmittelkosten (15 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim
Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Do, 04.07.23, 18.30-21.30 Uhr

Geblhr 42 EUR

S0104149

After-Work-KlimaKiiche

in Kooperation mit ,Wandel im MTK*
Karin Md&hrlin

Klimafreundlich essen — wie das wohl geht?
Wir probieren es aus. Die Planetary Health
Diet zeigt, worauf es ankommt. Nach einigen
Infos wird es bunt: Wir kombinieren frisches
GemuUse und saisonale Krauter aus der Regi-
on, wagen uns auch an die eiweiBreichen
Hulsenfrlichte und probieren pflanzliche Alter-
nativen zu tierischen Produkten. Den Ge-
schmack der KlimaKuche testen wir beim
gemeinsamen Essen. Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit ,Wandel im MTK" statt.
Die Material- und Lebensmittelkosten (5 EUR)
sind in der KursgebuUhr bereits enthalten.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Do, 07.09.23, 17.00-21.00 Uhr

Geblhr 29 EUR

T0307303 NEU
Kostlich umhiilit
Hiltrut Rémer

Leckere Umhillungen geben zahlreichen
Speisen einen noch interessanteren Ge-
schmack. In diesem Kurs erfahren Sie mehr
zu den kostlichen Hullen fUr Fleisch oder
GemUse und bereiten auBerdem gefilltes
Gemdise, Pasteten und anderes zu.

Die Lebensmittelkosten (15 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim
Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Do, 21.09.23, 18.30-21.30 Uhr

Geblhr 42 EUR

T0307314 NEU
Herbstfarben im Topf
Hiltrut Rémer

Wenn im Herbst die Tage klrzer werden und
sich der erste Frost ankindigt, werden die
Rezepte herzhafter. Gerade in der Herbst-
zeit steht eine groBe Fulle von GemuUse und
Obst zur Verfligung, aus denen sich farben-
frohe Gerichte zaubern lassen. Erleben Sie
in diesem Kurs Herbst-Rezepte fur deftige
Ofengerichte, heiBe Suppen und auch siBe
Leckereien, die alle kulinarischen Winsche
zur Erntezeit erfillen.

Die Lebensmittelkosten (15 EUR) sind in der
KursgebuUhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim
Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Di, 26.09.23, 18.30-21.30 Uhr

Geblhr 42 EUR
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T0307313 NEU
Wellness-Food im Winter
Hiltrut Rémer

Saisonales Gemuse in der dunklen Jahres-
zeit? Ja, herzhaft-leckere WurzelgemUse
vertreiben den Winter-Blues, sind preiswert
und erstaunlich vielseitig. Viele gute Grinde,
um Karotten, Rote Bete, Pastinaken und Co.
in den kalteren Monaten ins Rampenlicht

zu stellen und auf den Teller zu bringen. Die
Vielfalt von Ruben, Sellerie Uber Kohlrabi und
Petersilienwurzeln bis hin zu Zwiebeln und
Kartoffeln bietet jede Menge Abwechslung.
Ob roh, gekocht, gebacken oder gebraten,
entdecken und genieBen Sie die vielfaltigen
Genusse des Wintergemdises.

Die Lebensmittelkosten (15 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim
Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Mi, 06.12.23, 18.30-21.30 Uhr

Geblhr 42 EUR

T0307320 NEU
Feine Vorspeisen
Hiltrut Rémer

Verwdhnen Sie sich oder lhre Gaste mit
schmackhaften Rezepten: mal leicht und
lecker, mal herzhaft und rustikal, mal regional
beeinflusst oder inspiriert von internationaler
Kiche, dabei immer abwechslungsreich mit
einer schénen Auswahl an Salaten, Suppen
und vielen vegetarischen Varianten. Erfahren
Sie mehr zu kleinen Portionen, die einem
folgenden Menu Platz lassen und Appetit
machen. Die Lebensmittelkosten (15 EUR)
sind in der Kursgebuhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim
Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Do, 14.12.23, 18.30-21.30 Uhr

Geblhr 42 EUR

U0104140

After-Work-KlimaKiiche Winter

in Kooperation mit "Wandel im MTK"
Karin Mé&hrlin

Klimafreundlich essen im Winter — das geht.
Wir orientieren uns am saisonalen Angebot
und kombinieren WintergemUse wie Kohl,
Petersilienwurzel, Rote Bete, Kirbis & Co.

mit Hulsenfriichten, Getreide und anderen
Proteinspendern. Nebenbei erkunden wir die
Basics der ,Zero-Waste-Kuche* und verwen-
den kreativ moglichst alles: vom Strunk bis
zu den Blattern, knackig Frisches und auch
etwas Welkes — irgendwas lasst sich immer
daraus zaubern. Zum Abschluss genieBen wir
gemeinsam unser klimafreundliches Winter-
menU. Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit ,Wandel im MTK" statt.

Die Material- und Lebensmittelkosten (10 EUR)
sind in der Kursgebuhr bereits enthalten.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Do, 22.02.24, 17.00-21.00 Uhr

Geblhr 34 EUR

82

T0307319 NEU
80er Party
Hiltrut Rémer

Man ist wieder auf den Geschmack gekom-
men: Nicht nur in der Mode feiern die 80er
ein Comeback, auch das Essen dieser Zeit
steht wieder hoch im Kurs. Beleben Sie die
alten Rezepte neu: Die Kliche der 80er halt
Vieles bereit, was sich klasse furs Party-
Buffet eignet und schlicht, aber sehr lecker
ist: Buletten, Kartoffelsalat mit Partywdurst-
chen, Schichtsalat, Kanapees und gefiillte
Blatterteig-Gebacke zum Beispiel. Nicht zu
vergessen die typische Mitternachtssuppe
und ein leckeres Dessert.

Die Lebensmittelkosten (15 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim,
Johann-Hinrich-Wichern-Schule
Di, 06.02.24, 18.30-21.30 Uhr
Geblhr 42 EUR

T0307322 NEU

HeiB und scharf - Késtliches
zum Warmwerden

Hiltrut Rémer

In der kalten Jahreszeit warmt die Scharfe
von Chili, Meerrettich und Ingwer. Ganz
nebenbei beleben diese Zutaten (Haupt-)
Gerichte und sogar Desserts durch ihre
Scharfe. Keine Angst — den Scharfegrad
bestimmen Sie selbst.

Die Lebensmittelkosten (15 EUR) sind in
der Kursgebuhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim,
Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Do, 25.01.24, 18.30-21.30 Uhr

Gebuhr 42 EUR

Individuelle Grillkurse
fiir geschlossene Gruppen

Sie planen einen Team-Event fir Ihre Firma
oder sind auf der Suche nach einer passenden
Idee flr Inre Weihnachtsfeier? Auch die Grill-
kurse konnen als Einzelevents fiir geschlossene
Gruppen angeboten werden. Fir weitere Infor-
mationen und Angebote freuen wir uns auf

eine Kontaktaufnahme.

Britta Groll
Fachbereichsleitung
groll@vhs-mtk.de
Telefon 06192 9901-43

T0307324 NEU
Wochenendkiiche mit neuen
Rezepten

Shigemi Muroi

Am Wochenende bietet es sich oft an, fir die
kommende Woche vorzukochen. Sie lernen
hier gut vorzubereitende Gerichte mit dem
gewissen Etwas. In diesem Kurs verwendet
unsere Dozentin fast ausschlieBlich deutsche
Zutaten. Auch wenn japanische Zutaten ver-
wendet werden, sind diese einfach in nahezu
jedem deutschen Supermarkt erhaltlich. Sie
werden sieben bis acht Hauptspeisen und
Beilagen gemeinsam kochen — und nattrlich
gibt es auch ein Dessert. Bitte geben Sie an,
ob Sie Vegetarier*in sind.

Die Lebensmittelkosten (16 EUR) sind in

der Kursgebuhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim,
Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Di, 05.12.23, 18.00-21.30 Uhr

Geblhr 46 EUR

T0307325 NEU
Power pur mit Hiilsenfriichten
Hiltrut Rémer

Ob Kichererbsen, Bohnen oder Linsen: Ge-
sunde Hulsenfrlichte zeigen in einer breiten
Vielfalt an Rezepten, wie unglaublich vielseitig
sie sich geschmacklich in der internationalen
Klche zubereiten lassen. Hiulsenfrlichte gelten
als kleine Kraftpakete und spielen in der
pflanzlichen Erndhrung eine groBe Rolle: Als
Proteinquelle liefern sie hochwertiges EiweiB,
stecken voller Vitamine, Mineral- und Ballast-
stoffe und halten den Cholesterinspiegel in
Schach. Pflanzliches EiweiB bereichert Ge-
sundheit und Genuss, ist abwechslungsreich,
gesund und extrem kdstlich. Kein Wunder,
dass Rezepte mit Bohnen, Erbsen und Linsen
immer beliebter werden.

Die Lebensmittelkosten (15 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim,
Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Fr, 02.02.24, 18.30-21.30 Uhr

Gebuhr 42 EUR

La cuisine du soleil
Dominique Cunrath

Abwechslungsreich, originell und trotzdem
leicht: So ist die mediterrane Kliche mit
ihren Krautern, Knoblauch, Olivendél und
exklusiven Zutaten. An jedem der drei Kurs-
abende bereiten Sie ein komplettes Meni
zu, das mit den entsprechenden Weinen
genossen wird.

Die Lebensmittelkosten von (12 EUR pro
Kurstag) sind in der Kursgebihr bereits
enthalten.

T0307316

Flérsheim, Sophie-Scholl-Schule
3-mal ab Mi, 04.10.23, 18.30-22.00 Uhr
Geblhr 109 EUR

T0307317

Flérsheim, Sophie-Scholl-Schule
3-mal ab Mi, 08.11.23, 18.30-22.00 Uhr
Gebuhr 109 EUR

T0307302 NEU
Levante Kiiche — Rezepte
flir Feinschmecker

Hiltrut Rémer

Viel Gemuse, wenig Fleisch und eine Vielfalt
an Gewdrzen charakterisieren die Klche des
Nahen Ostens. Der 6stliche Mittelmeerraum,
also Syrien, Libanon, Jordanien, Israel und
Palastina, wird als Levante bezeichnet. Als
Levante-Kuche wird die Essenstradition dieser
L&nder momentan als neuer Food-Trend ge-
feiert. In der Levante-Klche spielt GemUse die
Haupt- und Fleisch eine Nebenrolle. Da die
Levante-Kuche sehr vielfaltig ist und durch die
Mischung von unterschiedlichsten Traditionen
bereichert wurde, ist sie zwar schwer einzu-
grenzen, hat aber trotzdem ihre charakteris-
tischen Eigenschaften. Als Grundlage der
Gerichte dienen vor allem viel buntes Gemise
und Gewurze wie Bahart, Kardamom, Sumach,
Zaatar und Kumin sowie gesunde Hulsenfrichte,
die unterschiedliche Variationen erméglichen.
Die Kombination der Zutaten und einem ent-
spannten Essen ergibt eine gesunde Esskultur.
Die Lebensmittelkosten (15 EUR) sind in der
KursgebUhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim,
Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Do, 05.10.23, 18.30-21.30 Uhr

Geblihr 42 EUR

T0307315 NEU
Italian Street Food
Hiltrut Rémer

Das sollte man einmal probiert haben: Kleine
italienische Leckerbissen fur Zwischendurch,
die sonst nur in Rom, Mailand, Neapel oder
Florenz auf der StraBe zu haben sind, wie zum
Beispiel kleine Arancinis (geflllte Reisballchen
mit Mozzarella), knusprige Pizzahdppchen, Pol-
pette (panierte Hackfleischballchen), Tramezzini
usw. Bereiten und genieBen Sie die besonderen
Leckereien aus der italienischen Kiiche.

Die Lebensmittelkosten (15 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim,
Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Di, 21.11.23, 18.30-21.30 Uhr

Gebuhr 42 EUR
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S0307130 NEU
Soja-Variationen
Shigemi Muroi

Soja genieBt nicht nur bei Veganer*innen und
Vegetarierinnen einen guten Ruf. Die Soja-
bohne enthalt hochwertiges Eiweil3 und kann
eine gute Alternative zu Fleisch und Fisch
sein. In diesem Kurs kochen werden funf bis
sechs verschiedene Gerichte und Nachspei-
sen mit Sojaprodukten, eine Miso-Suppe und
Reisballchen zubereitet. Es wird passender
japanischer Tee gereicht. Bitte geben Sie bei
der Anmeldung an, ob Sie Vegetarier*in sind.
Die Lebensmittelkosten (15 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim,
Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Di, 11.07.23, 18.00-21.30 Uhr

Geblhr 47 EUR

T0307329
Sushi-Grundkurs
Shigemi Muroi

Mehr als nur Trendfood: Sushi ist nicht nur
cool, sondern auch gesund. Das japanische
Gericht aus kaltem, gesduertem Reis mit
Fisch, Gemuse oder Seetang, ist schon seit
einigen Jahren in aller Munde. In diesem
Grundkurs lernen Sie die korrekte Zubereitung
von Sushi-Rollen, Temari-Sushi und Inari-
Sushi. Zusétzlich wird eine Miso-Suppe ge-
kocht und ein traditioneller japanischer Salat
zubereitet. Es wird passender japanischer Tee
gereicht. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
an, ob Sie Vegetarier*in sind.

Die Lebensmittelkosten (15 EUR) sind in der
KursgebUhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim,
Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Di, 19.09.23, 18.00-21.30 Uhr

Gebuhr 45 EUR

T0307332 NEU
Onigiri-Spezial
Shigemi Muroi

Onigiri ist die japanische Version eines Sand-
wichs und stellt einen leckeren Reis-Snack
dar. Man kann Onigiri mit allem Mdglichen
fullen oder umhdllen. Diesmal kochen wir mit
Ihnen funf bis sechs unterschiedlich geflillte
Onigiri und zwei bis drei verschiedene weitere
Speisen, eine Suppe und einen Nachtisch.

Es wird passender japanischer Tee gereicht.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie
Vegetarierin sind.

Die Lebensmittelkosten (14 EUR) sind in der
KursgebUhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim,
Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Do, 12.10.23, 18.00-21.30 Uhr

Geblhr 44 EUR
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T0307321
Ramen-Menii
Shigemi Muroi

Ramen sind eine japanische Nudelsorte,
wie auch Soba und Udon. Urspringlich
stammt das Gericht aus China, wurde aber
im 19. Jahrhundert von der japanischen
Kuiche Ubernommen und an die geschmack-
lichen Traditionen angepasst. Als Beilagen
werden im Kurs Gyoza (japanische Teigta-
schen) und Chahan (gebratener Reis) zu-
bereitet. Es wird passender japanischer Tee
gereicht. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
an, ob Sie Vegetarier*in sind.

Die Lebensmittelkosten (14 EUR) sind in der
KursgebUhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim,
Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Do, 02.11.23, 18.00-21.30 Uhr

Geblhr 44 EUR

T0307330 NEU

Koreanische Festtagsgerichte -
Haemul-Pajeon und Chapchae
Yeon Seon Lim

Bereiten und genieBen Sie in diesem Kurs
die koreanischen Festtagsgerichte Haemul-
Pajeon und Chapchae. Haemul-Pajeon, ein
herzhafter Pfannkuchen, ein ,Jeon* wird mit
,Pa“, koreanisch fur ,Frihlingszwiebel” und
in dieser Variante wird mit Meeresfriichten,
,Haemul*, zubereitet und ist einer der belieb-
testen Snacks oder Vorspeisen an koreani-
schen Festtagen. Auch Chapchae ist ein
populdres koreanisches Festtagsgericht.
Bei dieser kostlichen Nudelspeise werden
neben Glasnudeln verschiedene Pilze, Ge-
musesorten und Fleisch gebraten und mit
Sojasauce und Gewdrzen verfeinert. Chap-
chae gibt es auch als vegetarische oder ve-
gane Variante. In diesem Kurs werden sowohl
vegetarische als auch Speisen mit Fleisch
zubereitet.

Die Lebensmittelkosten (16 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten.

Eschborn, Heinrich-von-Kleist-Schule
Sa, 09.12.23, 10.00-13.30 Uhr

Geblhr 46 EUR

Yeon Seon Lim

Yeon Seon Lim stammt aus
Korea, dem Mutterland des
Kimchi. Mit Ihrer Leidenschaft
flir dieBesonderheiten der
koreanischen Kiiche hat Sie
schon Ihre Kolleg*innen nach Feierabend be-
kocht und diesen die Spezialitdten |hres Heimat-
landes ndhergebracht. Jetzt profitieren Sie von
der jahrzehntelangen Erfahrung der staatlich
geprtiften Kochin und Erndhrungsberaterin.

T0307323
Sushi-Variationen
Shigemi Muroi

In diesem Kurs zeigt die japanische Kurs-
leiterin Shigemi Muroi Ihnen neben den
Grundlagen des Sushis auch Moéglichkeiten,
wie Sie lhre Sushi-Rezepte variieren kénnen.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob
Sie Vegetarier*in sind. Es wird passender Tee
dazu gereicht.

Die Lebensmittelkosten (17 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim,
Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Do, 18.01.24, 18.00-21.30 Uhr

Gebuhr 46 EUR

T0307331 NEU

Kimchi - der Alleskdnner.
Gesiinder leben mit dem
koreanischen Nationalgericht
Yeon Seon Lim

Das koreanische Kimchi gilt dank seiner zahl-
reichen Nahrstoffe als eines der gestindesten
Lebensmittel der Welt. In Korea wird das
leuchtend rote, scharf sduerliche Gemuse zu
fast jedem Essen gereicht: als Suppe oder
als Beilage zu Fisch, Fleisch oder Tofu. Das
Traditionsgericht gilt als Superfood, denn

es enthalt wenig Kalorien, viele wertvolle
Vitamine (A, B1, B2 und C), Ballaststoffe und
Mineralstoffe (Kalzium, Eisen). Das eingelegte
Kohlgemuse bringt nicht nur den Stoffwechsel
und die Verdauung in Schwung, sondern
aktiviert auch die Abwehrkrafte. Erfahren Sie
in diesem Kochkurs mehr Uber Kimchi ist und
bereiten Sie Kimchi aus eingelegtem China-
kohl mit Milchsauregérung selbst zu.

In diesem Kurs werden sowohl vegetarische
Gerichte als auch Speisen mit Eiern und
Fleisch zubereitet, vegane Variationen kénnen
erganzt werden.

Die Lebensmittelkosten (16 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten.

Eschborn, Heinrich-von-Kleist-Schule

Sa, 20.01.24, 10.00-13.30 Uhr

Geblhr 46 EUR

In den letzten Jahren hat sich das Bild vom
Grillen stark verandert: Es ist langst nicht
mehr reine Mannersache, es geht nicht nur
um Fleisch, und die Qualitat dessen, was

auf dem Grillrost landet, ist auch nicht mehr
egal. Mit Steffen Ziemann und Markus Kohler
haben wir zwei Grillexperten, die lhnen zeigen,
wie das Outdoor-Event im heimischen Garten
oder im Park auch wirklich gelingt, denn beim
Grillen kann auch vieles falsch gemacht werden.
Bei den beiden Grillmeistern erfahren sie mehr
Uber die verwendeten Lebensmittel, deren
Zubereitung auf dem Grill, passende Beilagen
und verschiedenste Rezepte. Dann macht es
noch mehr SpaB, und besser schmecken tut
es auch!

T0307340
Wild grillen
Steffen Ziemann & Markus Kohler

Wild gehért zu den gestindesten Fleischsorten.
Die Tiere erndhren sich von Gras, Krautern
und Zweigen und bekommen keine Antibiotika.
Steffen Ziemann und Markus Kohler wollen
Ihnen als Alternative zu der klassischen Zu-
bereitung auf dem Herd oder im Backofen die
Zubereitung auf dem Girill vorstellen. Wild-
schwein, Reh und Ente werden die Hauptdar-
steller in diesem Seminar sein. Die Lebens-
mittelkosten fir Wild, Beilagen und Getranke
(Wasser, Bier, Wein und Softdrinks, insgesamt
55 Euro pro Person) sind in der Kursgebuhr
bereits enthalten.

Kelkheim, Grillparadies

Di, 03.10.23, 12.00-17.00 Uhr

Gebuhr 95 EUR

T0307341
Wintergrillen
Steffen Ziemann & Markus Kohler

DrauBen ist es kalt — der Grill will angeheizt
und die Weihnachtsgans Uber dem Feuer ge-
grillt werden. Also rein in die Winterjacke und
zusammen den Grill anwerfen. Gestérkt mit
einem Glihwein geht es los. Im Winter zu gril-
len bedeutet, sich auf langere Garzeiten ein-
stellen zu mlssen als im Sommer. Diese Zeit
Uberbricken wir mit dem Zubereiten passen-
der Beilagen zur ,gegrillten” Weihnachtsgans.
Die Lebensmittelkosten fur Fleisch, Beilagen
und Getranke (insgesamt 60 Euro pro Person)
sind in der KursgebuUhr bereits enthalten.
Kelkheim, Grillparadies

Sa, 04.11.23, 10.00-17.00 Uhr

Gebdhr 115 EUR

Steffen Ziemann &
Markus Kohler

L,Wir (Markus Kohler & ich)
fihlen uns nicht nur durch
unsere kleinen S6hne ver-
bunden, sondern auch durch
die Vorlieben fir gutes Essen und unsere ge-
meinsame groBe Leidenschaft: dem Grillen!
So war es schnell klar, dass einer kulinarischen
Grillfreundschaft nichts mehr im Wegesteht.
Egal ob Wind, Regen oder Sonnenschein, ein
gutes Essen vom Grill macht einfach immer
Freude. Wir freuen uns darauf, lhnen unser
Wissen anschaulich weiterzugeben."

Individuelle Grillkurse
flir geschlossene Gruppen

Sie planen einen Team-Event fiir Ihre Firma
oder sind auf der Suche nach einer passenden
Idee flr Inre Weihnachtsfeier? Auch die Grill-
kurse kdnnen als Einzelevents fiir geschlossene
Gruppen angeboten werden. Fir weitere Infor-

mationen und Angebote freuen wir uns auf
eine Kontaktaufnahme.

Britta Groll
Fachbereichsleitung
groll@vhs-mtk.de
Telefon 06192 9901-43

FAQ

Wie setzt sich der Preis zusammen?

Die Grillmeister setzen beim Fleisch kom-
promisslos auf Qualitat, Tierwohl und Regio-
nalitét, d.h. das Fleisch stammt ausnahms-
los von regionalen Metzgereibetrieben. Im
Gesamtpreis sind auBerdem die Kosten flr
Getranke und Beilagen enthalten, so dass die
Teilnehmer*innen fur die gesamte Dauer der
Veranstaltung gut versorgt sind. Zuséatzliche
Kosten entstehen nicht.

Wer grillt denn da?

Na, Sie natirlich! Immerhin ersetzt das Girill-
event kein Restaurant. Sie werden von den
beiden erfahrenen Grillexperten Markus Kohler
und Steffen Ziemann kompetent durch den
Grilltag begleitet und erfahren einiges Uber
die Zubereitung — und wahrscheinlich tber die
anderen Grillfreunde. Die beiden Grillexperten
fuhlen sich durch die Vorlieben flr gutes Essen
und ihre gemeinsame groBe Leidenschaft ver-
bunden: das Grillen. Beide freuen sich darauf,
Ihnen ihr reichhaltiges Wissen anschaulich
weiterzugeben.

Wo findet die Veranstaltung statt?

Die vhs Main-Taunus-Kreis hat leider kein
eigenes Outdoor-Gelande, um in angemesse-
ner Atmosphére den Umgang mit Grillbesteck
zu erlernen, unsere Grillmeister sind jedoch
perfekt ausgestattet, deshalb finden die Grill-
Veranstaltungen im Garten auf einem Privat-
grundstuick statt. Die Adresse in Kelkheim wird
nach der Anmeldung bekanntgegeben.

Kann ich die Veranstaltung auch als
Gruppe buchen?

Wenn Sie kein 30-kdpfiges Football-Team
sind, ist das kein Problem. Melden Sie sich
im Fachbereich Gesundheit (Britta Groll,
groll@vhs-mtk.de, 06192 9901-43) und fragen
Sie nach den individuellen Losungen.

Kann man das Ergebnis essen?

Da hilft nur: Ausprobieren! Geschmécker sind
ja bekanntlich verschieden, daher haben wir,

je nach Saison, verschiedene Grillthemen flir

Sie im Angebot.
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Fachbereichsleitung
Deutsch & Integration

Julia Ewald
Telefon 06192 9901-31
ewald@vhs-mtk.de

Gruppenleitung
Sachbearbeitung Deutsch
Kathrin Hippel

Telefon 06192 9901-33
khippel@vhs-mtk.de

Sachbearbeitung

Dianelys Dopico Naranjo
Telefon 06192 9901-36

dopico-naranjo@vhs-mtk.de

Sachbearbeitung

Rakhi Sasi
Telefon 06192 9901-40
sasi@vhs-mtk.de

Sachbearbeitung

Anette Bormann
Telefon 06192 9901-32
bormann@vhs-mtk.de

Prifungszentrale

Elvira Flor
Telefon 06192 9901-18
flor@vhs-mtk.de

Fachbereichsleitung
Fremdsprachen

Dr. Ulrich Bauer
Telefon 06192 9901-34
bauer@vhs-mtk.de

Deutsch & Integration

Integrations- und
Alphabetisierungskurse
EinbUrgerungstest
Berufsbezogene
Deutschkurse (DeuFo)
Deutschkurse A1-C2

Fremdsprachen

Arabisch
Chinesisch
Dénisch
Englisch
Franzdsisch
Gebardensprache
Griechisch
Hebraisch
[talienisch
Japanisch
Kroatisch

Latein
Niederlandisch
Norwegisch
Polnisch
Portugiesisch
Russisch
Schwedisch
Spanisch
Turkisch
Ungarisch
Ukrainisch
GebUhrentabelle
Européaischer
Referenzrahmen (GER)
Einstufungstest

Fachbereichsleitung
Sachbearbeitung

Sean-Marko Zeba
Telefon 06192 9901-30
zeba@vhs-mtk.de
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Sprachkompetenz
far mehr Erfolg
und Miteinander

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und
Kultur, wachsende Mobilitat in Europa und verstéarkte
Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprach-
kenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Herkunfts-
sprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehdren

zu den vom Europarat empfohlenen SchllUsselkompetenzen
des lebensbegleitenden Lernens. Sie sind wichtig fir das
Zusammenwachsen Europas und unverzichtbarer Bestand-
teil erfolgreicher Biografien. Sprachkompetenz ermdglicht
das Verfolgen beruflicher Ziele, vermittelt interkulturelles
Grundverstandnis und férdert Offenheit fir andere Kulturen.

Sie sind ein Schllssel der Integration und notwendige
Bedingung fUr die Eingliederung in Schule, Ausbildung,
Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist zen-
traler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der
Volkshochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der
Sprachkenntnisse setzt die vhs Main-Taunus-Kreis dabei
den Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fur
Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und
Unterricht ein. Das Kursangebot der vhs Main-Taunus-
Kreis beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschie-
denen Niveaustufen und steht fur einen kommunikations-
und handlungsorientierten Sprach-unterricht.
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= Informationen zu Einblrgerungstest und Integrationskursen

Integrationskurse an der
vhs Main-Taunus-Kreis

Die vhs Main-Taunus-Kreis ist anerkannter Trager des Bundesamtes
fr Migration und Fltchtlinge (BAMF) fir die Durchfihrung von
Integrationskursen/Alphabetisierungskursen, Prifungen und
Sprachkursen zur berufsbezogenen Sprachférderung (DeuFo).

Deutschlernen im Integrationskurs/
Alphabetisierungskurs

Der allgemeine Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs mit

600 Unterrichtsstunden. Der Alphabetisierungskurs umfasst 900
Unterrichtsstunden. Im Anschluss an beide Kursformen folgt ein
Orientierungskurs mit 100 Unterrichsstunden.

Integrations- und Alphabetisierungskurse enden mit dem ,Deutsch-
Test fur Zuwanderer” (DTZ A2/B1) und dem Test zum Orientierungskurs
LLeben in Deutschland“ (LiD).

Die Kurse und Prufungen werden vom Bundesamt flr Migration und
Flichtlinge (BAMF) geférdert und sind in der Regel kostenlos.

Weitergehende Informationen zum Integrations-/
Alphabetisierungskurs finden Sie in mehreren Sprachen
auf der Webseite des BAMF. Offnen Sie dafiir bitte den
QR-Code oder gehen Sie auf die Webseite (www.bamf.de).

- Informationen zu Einblrgerungstest und Integrationskursen

Anmeldung zum Integrations-
bzw. Alphabetisierungskurs

Die Anmeldung zu einem Integrations- oder Alphabetisierungskurs kann
nur personlich nach einer Beratung und einem Einstufungstest erfolgen.
Eine Online-Anmeldung ist nicht moglich.

Unser Serviceblro unterstutzt sie bei der Antragstellung. Sie erhalten
von uns einen Termin fUr den Einstufungstest. Diese Leistungen sind
fUr Sie kostenlos.

Bitte bringen sie folgende Unterlagen zur Beratung und Einstufung mit:

- Personalausweis des Heimatlandes (bei EU-Biirgern) bzw.
Aufenthaltsgestattung oder Duldung (bei Nicht-EU-Birgern)

- aktuellen Nachweis liber Leistungen nach SGB Il (Arbeits-
losengeld) bzw. SGB XII (Sozialhilfe)

- Berechtigung oder Verpflichtung zur Teilnahme am
Integrationskurs (im Original)

- Befreiung vom Kostenbeitrag zum Integrationskurs (im Original)
- Bewilligung tiber Fahrtkostenzuschuss (im Original)

- Teilnahmebescheinigungen und Zertifikate von bereits
besuchten Deutschkursen

Eine genaue Ubersicht aller Integrations-

bzw. Alphabetisierungskurse und berufsbezogenen
Deutschkurse finden Sie auf unserer Webseite
(www.vhs-mtk/integrationskurse) oder beim

Offnen des QR-Codes.

Would you like to learn German?

The vhs Main-Taunus-Kreis is an accredited course provider of the
Federal Office for Migration and Refugees. In our Department of German
we offer courses for immigrants and foreign nationals wishing to learn
German. The primary goal of these courses is to aid integration through
a better command of the language — the courses are open for anyone
willing to learn German, regardless of age, nationality or previous
knowledge. If you are intending to take up residence in Germany,

we recommend our integration courses. But if you are only planning

a temporary stopover in Germany and would like to acquire some
knowledge of the language, then we offer you a variety of possibilities.

Before starting your German course, we request you to come along for
counselling. We offer free placement tests and consultation every day
during our service hours. Our teachers will help you to find an appropriate
course suited to your skills and needs. Unfortunately, you cannot register
for German courses via the internet. It is possible to join a German
course at any time during the semester if there are vacancies in the
course.

For more information, follow the link
www.vhs-mtk.de/Integrationskurse

EinbUrgerungstest

Wenn Sie dauerhaft in Deutschland leben, kénnen Sie sich
unter bestimmten Voraussetzungen einburgern lassen. Teil
des Verfahrens ist ein EinbUrgerungstest, mit dem Kenntnisse
Uber die Rechts- und Gesellschaftsordnung sowie die Lebens-
verhéltnisse in Deutschland nachgewiesen werden muissen.

Die Volkshochschule Main-Taunus-Kreis Gbernimmt im Auftrag
des Bundesamtes flr Migration und Fltchtlinge (BAMF) die
DurchfUhrung der Tests.

Wie kann man sich auf den
Einblrgerungstest vorbereiten?

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, wie Sie sich auf den Einbur-
gerungstest vorbereiten konnen. Der Gesamtfragenkatalog ist
auf unserer Homepage www.vhs-mtk.de abrufbar. Einen Modell-
test finden Sie auch unter www.integration-in-deutschland.de

Wie kann man sich anmelden?

Um sich zu einem EinbUrgerungstest anzumelden, muss das
Anmeldeformular ausgeflillt werden, das in unserem Serviceburo
und auf unserer Webseite (www.vhs-mtk.de) verfligbar ist. Das
unterschriebene Anmeldeformular muss der vhs Main-Taunus-
Kreis im Original bis zum Anmeldeschluss vorliegen. Mit der
Anmeldung wird die Prtfungsgebthr in Hohe von 25 EUR fallig.

Far eine Teilnahme an Sprachprifungen (DTZ, Deutsch B2) ist
eine personliche Anmeldung notwendig. Bitte bringen Sie Ihren
gultigen Ausweis mit.

Auf unserer Webseite
(www.vhs-mtk.de/integration/) oder
beim Offnen des QR-Codes finden
Sie weitergehende Informationen und
die aktuellen Prifungstermine.

Haben Sie noch Fragen?
Sprechen Sie mich an!

Elvira Flor
Prifungsleitung
Telefon 06192 9901-18
flor@vhs-mtk.de
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- Information zur berufsbezogenen Sprachférderung

Deutschlernen in Kursen der
berufsbezogenen Sprachférderung

(DeuFo)

Personen mit Migrationshintergrund, die sich flir den deutschen Arbeits-
markt fit machen und dafir ihre Deutschkenntnisse verbessern wollen,
kénnen an den berufsbezogenen Sprachkursen teilinehmen, die durch
das Bundesamt fur Migration und Flichtlinge geférdert werden und in

der Regel kostenlos sind.

Wie kann man sich anmelden?

- Vereinbaren Sie einen Termin
(Servicebiiro oder Projektleitung),

- bringen Sie lhren Berechtigungsschein und
lhre Sprachzertifikate im Original mit

- fur die Beantragung einer Berechtigung durch das
BAMF bringen Berufstéatige bitte ihren Arbeitsvertrag
und den letzten Einkommenssteuerbescheid mit.

Die vhs Main-Taunus-Kreis ist lizenziertes
Priifungszentrum zur Abnahme u. a. folgender Tests
im Bereich Deutsch und Integration:

Deutsch-Test

flir Zuwanderer (DTZ) telc Deutsch B2

Die vhs Main-Taunus-Kreis bietet Berufssprachkurse zur Erreichung

folgender Sprachziele an:

- C1 (400 UE) - Voraussetzung ist das Sprachniveau B2,
nachgewiesen durch Zertifikat oder Sprachtest vor Ort

- B2 (600 UE) - Voraussetzung ist das Sprachniveau B1,
nachgewiesen durch Zertifikat oder Sprachtest vor Ort

- B1 (400 UE) - fir Teilnehmer*innen, die den Integrationskurs trotz
Stundenwiederholung nicht mit B1-Zertifikat abgeschlossen haben

- A2 (400 UE) - fur Teilnehmer*innen, die den Integrationskurs trotz
Stundenwiederholung mit einem Ergebnis unter A2 abgeschlossen

haben

Voraussetzung fur die Teilnahme an den Berufssprachkursen ist eine
Berechtigung durch das Jobcenter, die Arbeitsagentur oder das BAMF
(fur Berufstétige). Die Teilnahme an Berufssprachkursen ist in der Regel

kostenlos.

Informationen zu den Berufssprachkursen
finden Sie auf der Webseite des BAMF
(www.bamf.de) oder indem Sie den
QR-Code 6ffnen.

Vhs 3... Lernportal
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Haben Sie noch Fragen? Dann sprechen Sie uns an!

Projektleitung Berufsbezogene
Sprachférderung (DeuFd)

Juliane Chudzinski
Telefon 06192 9901-14
chudzinski@vhs-mtk.de

Projektmitarbeiterin DeuFo

Agneta Starker
Telefon 06192 9901-53
starker@vhs-mtk.de

vhs-lernportal.de

kostenfrei — flexibel einsetzbar — mobil

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
& fir Bildung
und Forschung

- Deutsch & Integration

Die Sprachkurse sind unterteilt von Al
(fir Anfanger*innen) bis C2 (fir weit Fort-
geschrittene). Wenn Sie wissen mochten,
welche Stufe fUr Sie richtig ist, finden

Sie eine Ubersicht auf S. 115.

Deutsch als Fremdsprache
Standardkurse Al

T0404301

Deutsch als Fremdsprache A1.1
Lidiia Liubushkina

Lehrbuch: Netzwerk neu A1.1 Kurs- und
Ubungsbuch, ab Lektion 1

Hofheim, Volkshochschule

30-mal Di & Do,

ab 12.09.23, 8.30-10.00 Uhr

GebUhr 240 EUR

T0404303

Deutsch als Fremdsprache A1.1
Katrin Schrewe

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 18.30-21.30 Uhr
Geblhr 240 EUR

T0404305

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Ingrid Erlewein-Reetz

Lehrbuch: Schritte plus neu A1.2 Kurs- &
Arbeitsbuch, ab Lektion 1

Hofheim, Briihlwiesenschule

30-mal Mo & Do,

ab 11.09.23, 19.15-20.45 Uhr

Gebuhr 240 EUR

T0404307

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Natalia Ryskal

Lehrbuch: Linie 1 A1.2 Kurs- und Ubungsbuch
Hofheim, Volkshochschule

30-mal Mi & Fr,

ab 13.09.23, 10.15-11.45 Uhr

Gebuhr 240 EUR

Standardkurse A2

T0404308

Deutsch als Fremdsprache A2.1
Lidiia Liubushkina

Lehrbuch: Netzwerk neu A2.1 Kurs- und
Ubungsbuch, ab Lektion 1

Hofheim, Volkshochschule

30-mal Di & Do,

ab 12.09.23, 10.30-12.00 Uhr

Geblhr 240 EUR

T0404309

Deutsch als Fremdsprache A2.1
Marina Marchouk

Lehrbuch: Schritte Plus neu A2.1 Kurs- und
Arbeitsbuch, ab Lektion 1

Hofheim, Volkshochschule

30-mal Mo & Mi,

ab 11.09.23, 10.15-11.45 Uhr

Gebuhr 240 EUR

T0404311

Deutsch als Fremdsprache A2.2
Glulay Sharabati

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Hofheim, Volkshochschule

30-mal Di & Fr,

ab 12.09.23, 10.30-12.00 Uhr

Gebuhr 240 EUR

T0404312

Deutsch als Fremdsprache A2.2
Antje Krieger

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 9.00-12.15 Uhr
Gebuhr 240 EUR

Standardkurse BT

T0404313

Deutsch als Fremdsprache B1.1
Marina Marchouk

Lehrbuch: Schritte Plus neu B1.1 Kurs- und
Arbeitsbuch, ab Lektion 1

Hofheim, Volkshochschule

30-mal Di & Do,

ab 12.09.23, 8.30-10.00 Uhr

Geblhr 240 EUR

T0404314

Deutsch als Fremdsprache B1.1
Katharina Hertel

Lehrbuch: Netzwerk neu B1.1 Kurs- und
Ubungsbuch, ab Lektion 1

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Do, 14.09.23, 18.00-21.15 Uhr
Gebuhr 240 EUR

T0404315

Deutsch als Fremdsprache B1.2
Jérg Vonnemann

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Hofheim, Volkshochschule

30-mal Mo & Mi,

ab 11.09.23, 18.00-19.30 Uhr

Gebuhr 240 EUR

T0404316 Online
Deutsch als Fremdsprache B1.2
Hedwig Rausch

Sie verfligen bereits Uber gute Deutschkennt-
nisse und méchten diese noch ausbauen und
festigen? Dieser Kurs ist fur Teilnehmende
mit Vorkenntnissen auf Niveau B1.1 geeignet.
Dieser Kurs findet online statt. Keine Angst —
man muss kein ,digital native’ oder Internet-
Experte sein, um online zu lernen. Der Unter-
richt findet auf einer kostenlosen Online-
Plattform statt. Diese lasst sich ohne Ein-
schrankungen direkt im Browser nutzen. Sie
bendtigen weder einen Account noch eine
zusatzliche Desktop-Software, um das Open-
Source-Tool nutzen zu kénnen. Die Kurslei-
tung sendet Ihnen einen Einladungslink. Ge-
ben Sie den Link dann in die Suchleiste Ihres
Browsers ein und Sie treten automatisch dem
Meeting bei. Schalten Sie Ihre Kamera und
das Mikrophon frei und schon treffen Sie lhre
Kursleiterin und lhre Mitlernenden im virtuellen
Klassenraum. Los geht’s!

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Virtueller Klassenraum

30-mal Di & Do,

ab 12.09.23, 10.00-11.30 Uhr

GebUlihr 240 EUR

T0404331
Grammatik und Konversation B1/B2
Elena Krug

Sie sprechen schon recht gut Deutsch, fuhlen
sich aber in der Grammatik unsicher und
mdchten einzelne Themen gerne wiederholen?
In diesem Kurs entwickeln Sie durch intensives
Uben ein besseres Verstandnis der deutschen
Grammatik. Sie trainieren und vertiefen alle
wichtigen Grammatikthemen in entspannter
Atmosphére und ohne Leistungsdruck. Wir
befassen uns unter anderem wahlweise mit
Konjunktiv I/ll, Préapositionen, Passiv, Deklina-
tionen, Adjektiven und Adverbien, Artikel-
wortern, Wortbildung, Nominalisierung, Neben-
satzen. Auch spezielle Themen, die Sie ein-
bringen, werden gerne bertcksichtigt.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 10.15-12.30 Uhr
Gebuihr 180 EUR

Lehrbicher

Bitte erwerben Sie die angegebenen
Kursbiicher spatestens nach dem
ersten Kurstermin.
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- Deutsch & Integration

Die Sprachkurse sind unterteilt von At
(fur Anfénger*innen) bis C2 (flir weit Fort-
geschrittene). Wenn Sie wissen mochten,
welche Stufe fUr Sie richtig ist, finden

Sie eine Ubersicht auf S. 115.

Standardkurse B2

T0404317

Deutsch als Fremdsprache B2.1
Gulay Sharabati

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Hofheim, Volkshochschule

30-mal Mo & Mi,

ab 11.09.23, 20.00-21.30 Uhr

Geblhr 240 EUR

T0404320

Deutsch als Fremdsprache B2.1

Axel Stolzenwaldt

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Di, 19.09.23, 18.15-21.30 Uhr
Gebuhr 240 EUR

T0404321
Deutsch als Fremdsprache B2.2
Ute Hettling

Sie bendtigen ein hdheres deutsches Sprach-
niveau fur Ihren privaten oder beruflichen All-
tag? Kompakt und intensiv lernen Sie einmal
wochentlich, sich zu einem breiten Themen-
spektrum klar und detailliert auszudriicken. Sie
lernen, einen Standpunkt zu einer aktuellen
Frage darzustellen und die Vor- und Nachteile
verschiedener Moglichkeiten zu erldutern. Am
Ende der Niveaustufen kdnnen Sie im eigenen
Spezialgebiet auch Fachdiskussionen verstehen
und sich so spontan und flieBend verstéandigen,
dass ein Gesprach mit Muttersprachlern ohne
groéBere Anstrengung auf beiden Seiten gut
moglich ist. Die Niveaustufe B2 umfasst zwei
Kurse (B2.1 und B2.2). Der Vorgangerkurs B2.1
wurde im Frihjahr/Sommer 2023 angeboten.
Lehrbuch: SICHER! B2.2 Kurs- und Arbeitsbuch
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mo, 11.09.23, 18.00-21.15 Uhr
Geblhr 240 EUR

Lehrbiicher

Bitte erwerben Sie die angegebenen
Kursbticher spétestens nach dem
ersten Kurstermin.
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Standardkurse C1

T0404329 Online
Deutsch als Fremdsprache C1 Plus
Hedwig Rausch

Sie verflgen bereits Uber sehr gute Deutsch-
kenntnisse und méchten diese noch ausbau-
en und festigen? Komplexe Grammatikkapitel
werden noch einmal wiederholt, aber verspro-
chen: Auch die sprachliche und schriftliche
Anwendung kommen nicht zu kurz. Hortexte
werden ebenfalls bearbeitet.

Dieser Kurs findet online statt. Keine Angst —
man muss kein ,digital native* oder Internet-
Experte sein, um online zu lernen. Die Erfah-
rung aus mittlerweile mehreren Semestern
zeigt, dass der Lernerfolg genauso gut ist wie
beim Prasenzunterricht. Und einen Vorteil gibt
es auch: Man kann auch teilnehmen, wenn
man nicht in der Nahe der vhs lebt.

Der Unterricht findet auf einer kostenlosen
Online-Plattform statt. Diese lasst sich ohne
Einschrénkungen direkt im Browser nutzen.
Sie bendtigen weder einen Account noch eine
zusétzliche Desktop-Software, um das Open-
Source-Tool nutzen zu kénnen. Die Kurslei-
tung legt am Anfang einen Konferenznamen
fest und sendet Ihnen einen Einladungslink.
Geben Sie den Link dann in die Suchleiste
Ihres Browsers ein und Sie treten automatisch
dem Meeting bei. Schalten Sie lhre Kamera
und das Mikrophon frei und schon treffen

Sie lhre Kursleiterin und lhre Mitlernenden im
virtuellen Klassenraum. Los geht's!

Virtueller Klassenraum

30-mal Mi & Fr,

ab 13.09.23, 10.00-11.30 Uhr

Geblhr 240 EUR

Prufungsvorbereitung

T0404333
Priufungsvorbereitung auf den
Deutschtest fiir Zuwanderer
(DTZ) B1

Elena Krug

Sie haben lhren Integrationskurs beendet

und mochten nun die Prifung ,Deutschtest
fur Zuwanderer” ablegen? Im DTZ-Prifungs-
training bearbeiten Sie kompakt an einem Wo-
chenende exemplarisch einzelne schriftliche
Prifungsteile und simulieren die mandliche
Prifung. DarlUber hinaus erhalten Sie Hinweise
zum Prufungsformat und strategische Tipps
zur Aufgabenbewaltigung. Ein Modelltest ist in
der Gebuhr enthalten.

Hofheim, Volkshochschule

Sa & So, 27. & 28.01.24, 10.00-15.15 Uhr
Gebuhr 80 EUR

T0404323

Vorbereitung auf die Deutsch-
Prifung B2

Ute Hettling

Dieser Kurs informiert Sie in 10 Unterrichts-
einheiten Uber den detaillierten Ablauf der
schriftlichen und mandlichen Prufung telc

B2. Die Kursleitung bereitet Sie durch die
Simulation einzelner Prifungsteile und das
Training von Prifungstechniken und -strategi-
en in intensivem Kleingruppentraining effizient
auf die Prtfung vor. Alle Prufungsteile werden
vorgestellt und Aufgabenformate, Strategien
und Schwierigkeiten besprochen. Am ersten
Kurstag werden insbesondere die Teile Lese-
verstehen, Sprachbausteine (Grammatik) und
schriftlicher Ausdruck trainiert. Am zweiten
Kurstag werden das Horverstehen und der
mundliche Teil der Priifung thematisiert. Sie
kénnen bei dieser Vorbereitung zwei Ubungs-
tests bearbeiten sowie lhre Schreibtexte mit
der Kursleiterin besprechen bzw. von ihr
korrigieren lassen.

Lehrbuch: Mit Erfolg zu telc Deutsch B2,
Ubungsbuch

Hofheim, Volkshochschule

Fr, 02.02.24, 17.00-20.15 Uhr

Sa, 03.02.24, 10.00-15.15 Uhr

Geblhr 70 EUR

- Spracheinstufung & Beratung, Arabisch, Chinesisch

Spracheinstufung

Bitte besuchen Sie keinen Kurs (auBer reinen
Anfénger*innenkursen) ohne vorherige Beratung
oder einen Online-Einstufungstest, da eine
Voraussetzung zum erfolgreichen Erlernen einer
Sprache nicht nur die personliche Motivation,
sondern auch die sinnvolle Zusammensetzung
der Lerngruppe ist.

Online-Einstufung

Die Online-Einstufungstests finden Sie auf unserer
Homepage unter www.vhs-mtk.de unter dem
Meniipunkt ,Service“. Wir haben dort Einstufungs-
tests fiir folgende Sprachen flir Sie zusammen-
gestellt:

- Dénisch

- Englisch

- Franzosisch

- Italienisch

- Niederldndisch

- Portugiesisch

- Russisch

- Spanisch

- Turkisch

Voraussetzung fUr die optimale Durchfiihrung

der Tests sind Lautsprecher bzw. Kopfhorer, um
die Aufgaben zum Horverstehen lésen zu kénnen.
Nach Abschluss der Sprachtests wird Ihnen Ihr
Ergebnis direkt mitgeteilt oder per E-Mail zuge-
sandt. Bitte teilen Sie uns das Ergebnis per E-Mail
oder telefonisch mit. Wir finden gemeinsam mit
Ihnen den passenden Kurs.

Ihre Ansprechperson:

Dr. Ulrich Bauer
Fachbereichsleiter Fremdsprachen
E-Mail bauer@vhs-mtk.de
Telefon 06192 9901-34

Kursgebiihren

Die Gebilhren im Fachbereich Fremdsprachen
richten sich nach der Teilnehmer*innenzahl.
Weitere Details finden Sie in unserer Gebiihren-
tabelle auf Seite 112. Die Kursgebtihren sind
unabhéngig von der tatséchlichen Teilnahme zu
entrichten.

Premiumgruppe

Sie mdchten in einer kleinen Gruppe schnell
und intensiv lernen? Unsere Sprachkurse konnen
bereits ab einer GruppengroBe von 3 Personen

starten und auch kleine Gruppen von 4 bis 5
Personen sind zu besonderen Konditionen mog-
lich. Die Preise entnehmen Sie unserer Gebiihren-
tabelle auf Seite 112.

Arabisch

Arabisch fiir Anfédnger*innen
ohne Vorkenntnisse

Sie mochten Arabisch lernen und haben noch
keine Vorkenntnisse? Wir richten gern einen
Kurs fUr Sie ein, sobald sich eine ausreichende
Anzahl von Interessenten gefunden haben.
Bitte wenden Sie sich bei Interesse an

Dr. Ulrich Bauer

bauer@vhs-mtk.de

Telefon 06192 9901-34

T0401300 Premiumgruppe
Arabisch A1 fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen

Ghina Stidhmeier

In einer Zeitstunde pro Woche vertiefen Sie
Ihre Grundkenntnisse der arabischen Sprache.
Die Dozentin kommt aus Syrien und bietet
Ihnen neben dem Erlernen der Sprache und
Schrift einen Einblick in die faszinierende Kultur
Syriens und des arabischen Raums.

Lehrbuch: Usrati 1, ca. ab Lektion 7

Hofheim, Briihlwiesenschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 15.00-16.00 Uhr
Gebuhr 198 EUR (fir 4 bis 5 Personen)

T0401301 Premiumgruppe
Arabisch A2
Ghina Stihmeier

Flr Personen mit guten Grundkenntnissen,
die bereits mehrere Semester Arabisch lernen.
Lehrbuch: Usrati 1, ca. ab Lektion 13
Hofheim, Brihlwiesenschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 16.15-17.45 Uhr
Gebuhr 297 EUR (fir 4 bis 5 Personen)

T0401302 Premiumgruppe
Arabisch B1 Konversation und
Grammatik

Ghina Stihmeier

Fir Teilnehmer*innen mit guten Vorkennt-
nissen, die ihre Arabischkenntnisse vertiefen
mdchten. Im Kurs werden verschiedene
Texte gemeinsam gelesen und bearbeitet.
Das Lehrmaterial wird im Kurs gestellt.
Hofheim, Brihlwiesenschule

10-mal ab Di, 12.09.23, 17.45-19.15 Uhr
Gebulhr 298 EUR (fir 3 Personen)

Chinesisch

T0402300 NEU

Chinesisch A1 fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Ningfan Wang

Sie planen eine Reise nach China, haben
Geschéaftskontakte in dieser Region oder
interessieren sich allgemein fur die chinesi-
sche Kultur? In diesem Kurs lernen Sie

die ersten wichtigen Redewendungen und
Worter Schritt fir Schritt kennen.
Lehrbuch: Long neu A1-A2, ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Do, 14.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR

T0402301 Premiumgruppe
Chinesisch A1 fiir Anfdnger*innen
mit guten Vorkenntnissen

Ningfan Wang

Fur Personen, die bereits mehrere Semester
Chinesisch gelernt haben und ihre Grund-
kenntnisse in einer kleinen Gruppe von maxi-
mal 5 Personen ausbauen mdchten.
Lehrbuch: Dangdai Zhongwen, ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 297 EUR (far 4 bis 5 Personen)

T0402302 Premiumgruppe
Chinesisch A1/A2
Ningfan Wang

FUr Teiinehmer*innen mit guten Vorkenntnissen,
die in einer kleinen Gruppe von maximal 3
Personen ihre Chinesischkenntnisse vertiefen
mdchten.

Lehrbuch: Ni Xing A1-A2, Ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mi, 13.09.23, 20.00-21.30 Uhr
Gebuhr 298 EUR (fir 3 Personen)

Neue Kurse online

Unser Sprachkursangebot wird regel-
méBig erweitert. Unsere aktuellen

und neuen Sprachkurse finden Sie auf
unserer Webseite www.vhs-mtk.de.

Stornierung

Bitte beachten Sie, dass eine kosten-
freie Stornierung bis eine Woche vor
Kursbeginn moglich ist.

FRUHER WAR MEHR LAMETTA
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SPRACHEN

FRUHER WAR MEHR LAMETTA

- Danisch, Englisch

Danisch

Déanisch fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Sie mochten Dénisch lernen und haben noch
keine Vorkenntnisse? Wir richten gern einen
Kurs fur Sie ein, sobald sich eine ausreichende
Anzahl von Interessenten gefunden haben.
Bitte wenden Sie sich bei Interesse an

Dr. Ulrich Bauer

bauer@vhs-mtk.de

Telefon 06192 9901-34

T0403300

Dénisch A1 fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen

Jytte Wolos

Sie interessieren sich fir Danemark, seine
Kultur, Menschen und Sprache? Aufgrund
seiner vielen Ahnlichkeiten mit dem Deutschen
ist Danisch leicht zu lernen. Die Grammatik
weist, ahnlich dem Englischen, nicht allzu
viele Formen auf. Zunachst ist es wichtig,
sich mit der in mancher Hinsicht ungewohn-
ten Aussprache und der weichen, flieBenden
Tongebung vertraut zu machen.

Wer die danische Sprache erlernt, hat noch
einen weiteren Vorteil: Man kann sich damit
in ganz Skandinavien verstandigen.
Lehrbuch: Dansk for dig neu A1-A2,

die Lektion wird im Kurs bekannt gegeben.
Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mo, 11.09.23, 20.00-21.00 Uhr
Geblhr 70 EUR

T0403301

Déanisch A1 fiir Anfanger*innen
mit guten Vorkenntnissen

Jytte Wolos

Lehrbuch: Dansk for dig neu A1-A2,

die Lektion wird im Kurs bekannt gegeben.
Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mo, 11.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 134 EUR
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Englisch

Die Einteilung der Kurse in die Niveau-
stufen A1 bis C2 erfolgt auf Grund-
lage des vom Europarat entwickelten
Européischen Referenzrahmens.
Néahere Erlauterungen zu den Zielen
der jeweiligen Lernstufen finden Sie
auf Seite 114.

Standardkurse Al

Achtung:

Die folgenden Kurse sind nur fur echte
Anfanger*innen vorgesehen, nach deren
Bedurfnissen sich das Unterrichtstempo
grundsatzlich richtet.

T0406300 NEU

Englisch A1 fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Caroline Louise Danza

Lehrbuch: Let’s Enjoy English A1.1, ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mo, 11.09.23, 14.00-15.30 Uhr
Gebuhr 134 EUR

T0406301 NEU

Srdjan Grbic

Lehrbuch: Let’s Enjoy English A1.1, ab Lektion 1
Hofheim, Briihlwiesenschule

10-mal ab Do, 12.10.23, 18.15-19.45 Uhr
Geblhr 134 EUR

Standardkurse Al

T0406303

Englisch A1 fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen
am Nachmittag

Pamela Adams

Uberschaubare Lernschritte mit viel Spaf!
Erfolgserlebnisse nach jeder Ubungssequenz!
Spannende Einblicke in die englischsprachige
Welt!

Lehrbuch: Let’s Enjoy English A1.1,

ca. ab Lektion 5

Hofheim, Volkshochschule

12-mal ab Mi, 13.09.23, 15.00-16.30 Uhr
Gebuhr 161 EUR

T0406304

Englisch A1.2 fir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen

Srdjan Grbic

Lehrbuch: Let’s Enjoy English A1.2,

ca. ab Lektion 2/3

Hofheim, Briihlwiesenschule

15-mal ab Mo, 11.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR

Standardkurse A2

T0406306
Englisch mit MuBe A2

Nivin Hussein-Issmat

Sie verflgen bereits Uber Grundkenntnisse im
Englischen und méchten nun Ihre Kenntnisse
erweitern? lhnen ist dabei aber wichtig, in
Ihrem eigenen Tempo zu lernen und sich mit
ausreichend Zeit und MuBe in die Sprache

zu vertiefen? Dieser Kurs gibt lhnen dazu die
Gelegenheit: Langsam und wohldosiert werden
Sie an die englische Sprache herangefiihrt.
Viele Wiederholungen sorgen daflr, dass Sie
sich das Gelernte gut einpragen kénnen. Ab-
wechslungsreiche Ubungen und kleine, amii-
sante Anekdoten sorgen fUr Spal und Unter-
haltung im Unterricht. Zugleich k&nnen Sie
auch Ihre eigenen Vorkenntnisse mit einbringen
und Ihr Wissen Uber Land und Leute vertiefen.
Lehrbuch: At your leisure A2, ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 16.30-18.00 Uhr
Geblhr 198 EUR

T0406307
Englisch A2.2
Bert Rehr

Sie haben bereits die Grundkenntnisse auf

A1 oder A2 im Englischen erworben? In einer
kleinen Gruppe vertiefen und erweitern Sie
lhre Sprachkenntnisse.

Lehrbuch: Let’s Enjoy English A2.2, ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mo, 11.09.23, 15.00-16.30 Uhr
Geblhr 134 EUR

T0406308

Englisch A2

Oliver Wiesenbach

Lehrbuch: Let’s Enjoy English A2.1,

ca. ab Lektion 6/Let’s Enjoy English A2.2,
ab Lektion 1

Hofheim, Briihlwiesenschule

15-mal ab Mo, 11.09.23, 19.00-20.30 Uhr
Geblhr 150 EUR

T0406309

English Review A2

fir Wiedereinsteiger*innen
Tracey McCurrie-Nguyen

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
bereits Uber gute Grundkenntnisse im Engli-
schen verfliigen und diese vertiefen méchten.
Lehrbuch: Fairway A2, ca. ab Lektion 6
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mo, 11.09.23, 12.00-13.30 Uhr
Gebuhr 150 EUR

Stornierung

Bitte beachten Sie, dass eine kosten-
freie Stornierung bis eine Woche vor
Kursbeginn mdglich ist.

- Englisch

T0406305 NEU

English around the world! Englisch fiir die (Geschéfts-) Reise A1

Srdjan Grbic

Sie wollen Ihr Englisch fUr die (Geschéfts-) Reise verbessern? Ziel ist es, Ihnen ein
mdglichst breites Spektrum an Situationen vorzustellen, in denen Sie beim Besuch
eines englischsprachigen Landes Sprachkenntnisse ben&togen:Hotel, Kaufhaus,

Restaurant, Fahrkartenschalter, Flughafen etc.
Lehrbuch: Hooray for Holidays! Neu
Hofheim, Volkshochschule

4-mal, Sa & So, 07./08. & 14./15.10.23, 10.15-14.00 Uhr

Gebuhr 134 EUR

Standardkurse B1

T0406310 NEU
Englisch mit MuBe B1
Nivin Hussein-Issmat

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
bereits Uber gute Englischkenntnisse verfigen
und diese entspannt und ohne Zeitdruck in
einer kleinen Gruppe vertiefen mdchten.
Lehrbuch: At your leisure B1, ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Do, 14.09.23, 16.30-18.00 Uhr
Geblhr 198 EUR

T0406311 NEU

Englisch B1

fiir Wiedereinsteiger*innen

Maria Silvia Vizoni Legarth

Lehrbuch: Fairway Refresher B1, ab Lektion 1
Hofheim, Briihlwiesenschule

15-mal ab Do, 14.09.23, 20.00-21.30 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0406312 NEU

Englisch B1

Maria Silvia Vizoni Legarth

Lehrbuch: Great! B1 2nd edition, ab Lektion 1
Hofheim, Briihlwiesenschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 19.45-21.15 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0406313

Srdjan Grbic

Lehrbuch: Great! B1, ca. ab Lektion 4/5
Hofheim, Briihlwiesenschule

14-mal ab Di, 12.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuihr 140 EUR

T0406314

Insa Voigt

Lehrbuch: Great B1, ca. ab Lektion 7B
Bad Soden, Hasselgrundhalle

12-mal ab Mi, 13.09.23, 10.15-11.45 Uhr
Gebuhr 120 EUR

Konversationskurse B1

Im Mittelpunkt der Konversationskurse
auf dieser Lernstufe steht die Praxis der
kommunikativen Fertigkeiten auf der
Grundlage mittelschwerer authentischer
Texte. Ubungen zur Festigung wichtiger
grammatischer Strukturen und des ak-
tiven Wortschatzes sind ebenfalls Be-
standteil. In einer angenehmen Lern-
atmosphare vertiefen Sie Ihre Sprach-
kenntnisse. Daneben bringen Ihnen un-
sere Dozent*innen auf vielféltige Weise
Kultur, Land und Leute ndher.

T0406315
Englisch Konversationskurs B1
Tracey McCurrie-Nguyen

The aim of this course is to improve confi-
dence and your ability to communicate in
a relaxed atmosphere. Using both Headway
English B1+ and other materials, existing
vocabulary and grammar will be refreshed
and expanded. Come along and join in!
Lehrbuch: Headway B1+, ca. ab Lektion 7
and newspaper/magazine articles
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Do, 14.09.23, 8.30-10.00 Uhr
Geblhr 198 EUR

T0406316

Tracey McCurrie-Nguyen

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 10.45-12.15 Uhr
Geblhr 150 EUR

Konversationskurse B1/B2

T0406318
English B1/B2 - A New Start
Tracey McCurrie-Nguyen

Would you like to refresh and reinforce your
knowledge of English with interesting discus-
sions based on a variety of topics? The main
aim of this course is to improve communi-
cation skills by using authentic articles from
newspapers and magazines about current
affairs; social, cultural and political themes.
Grammar revision will be offered as and when
needed, as well as the opportunity to learn
new structures and expressions. Written work
is limited, those who choose to, may write
texts based on the lesson, for further practice.
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 10.15-11.45 Uhr
Gebuhr 120 EUR

T0406319
Englisch Konversationskurs B1/B2
Tracey McCurrie-Nguyen

Would you like to speak about current affairs
in a small group? If yes, then this is the course
for you!

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 9.00-10.30 Uhr
Geblihr 198 EUR

T0406320

Doris Aab

Lehrmaterial: Newspaper articles,
World+Press

Kelkheim-Fischbach, Blrgerhaus
15-mal ab Mo, 11.09.23, 10.00-11.30 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0406321

Doris Aab

Lehrmaterial: Newspaper articles,
World+Press

Bad Soden, Hasselgrundhalle

15-mal ab Di, 12.09.23, 8.30-10.00 Uhr
Geblihr 198 EUR

T0406322

Doris Aab

Lehrmaterial: Newspaper articles,
World+Press

Bad Soden, Hasselgrundhalle

11-mal ab Di, 12.09.23, 10.00-11.30 Uhr
Gebuhr 147 EUR

Standardkurs B2

T0406323

Englisch B2

Maria Silvia Vizoni Legarth

Lehrbuch: Great! B2, ab Lektion 1
Hofheim, Briihlwiesenschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 150 EUR
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- Englisch, Bildungsurlaube

Konversationskurse B2

T0406324 Premiumgruppe
Englisch Konversationskurs B2
Srdjan Grbic

Lehrbuch: In Conversation II, die Lektion
wird im Kurs bekannt gegeben.

Hofheim, Briihlwiesenschule

14-mal ab Mo, 11.09.23, 20.00-21.30 Uhr
Gebuhr 277 EUR (fur 4 bis 5 Personen)

T0406325

Maria Silvia Vizoni Legarth

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 8.30-10.00 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0406326

Tracey McCurrie-Nguyen

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Do, 14.09.23, 10.15-11.45 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0406327

Sumeet Anand

Sulzbach, Mendelssohn-Bartholdy-Schule
10-mal ab Mi, 13.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Geblihr 198 EUR

T0406328

Maria Silvia Vizoni Legarth

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 18.30-20.00 Uhr
Gebdlhr 198 EUR

T0406329

Maria Silvia Vizoni Legarth

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.
Hofheim, Briihlwiesenschule

15-mal ab Do, 14.09.23, 18.30-20.00 Uhr
Gebuhr 150 EUR

Sprachkurse

Eine aktuelle Ubersicht unserer Sprach-
kurse finden Sie auf unserer Webseite
(https://www.vhs-mtk.de/kurse/
sprachen/bereich/kategorien/kat/893/)
oder beim Offnen des QR-Codes.
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Business English B1-B2

T0406331
Business English Communication B1
Sumeet Anand

Do you have to speak English on a regular

basis in your job? This training offers you a

nice mix of talking about up-to-date business

topics with all other participants, expressing

your opinion and understanding other people’s

views in lively discussions, combined with:

- Writing e-mails

- Answering the phone and managing
international phone calls

- Meeting and greeting guests, visitors and
customers

- Making hotel reservations and travel
arrangements

- Taking part in / leading meetings

- Listening activities

- Role plays reflecting real-life business
scenarios

The training mainly focuses on speaking in

order to get as much practice as possible.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 18.15-19.45 Uhr

Geblhr 198 EUR

T0406332 Premiumgruppe
Business English Communication B2
Bert Rehr

The focus of this course is to develop your
communication skills on business or networ-
king related topics. We will do this together
through conversations and discussions.

We will not use a textbook, but texts from
business related media and soundbites

from videos or TV news. In addition, we will
practice colloquial expressions from the fields
of marketing, finance or supply to expand your
vocabulary in business English.

Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Di, 12.09.23, 20.00-21.30 Uhr
Gebuhr 198 EUR (fir 4 bis 5 Personen)

Bildungsurlaube

T0406600 Bildungsurlaub
Improve your business
conversation skills B2
Bert Rehr

This course offers you an opportunity to
practise and develop your speaking skills over
a wide range of business topics. It aims at
refreshing and improving existing vocabulary
and conversation skills, in order to attain the
necessary confidence and ability to commu-
nicate fluently.

On the basis of articles around interesting
business topics, we will discuss and practice
leading or attending meetings, running pre-
sentations, taking part in negociations, inter-
cultural communication and socializing. To
expand your vocabulary skills on business
terms and lingo you will be provided with
phrases, sentences, buzz words around the
different business conversation topics.

Diese Veranstaltung ist in Hessen, Baden-
Wiirttemberg, Rheinland-Pfalz und Nordrhein-
Westfalen als Bildungsurlaub anerkannt,
kann aber ebenso als Wochenkurs gebucht
werden.

Die fur die Anmeldung bei Ihrem Arbeitgeber
erforderlichen Unterlagen erhalten Sie im Fach-
bereich Fremdsprachen (Sean-Marko Zeba,
zeba@vhs-mtk.de).

Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 13.-17.11.23, 9.00-15.45 Uhr
Geblhr 250 EUR

Lehrbiicher

Bitte erwerben Sie die angegebenen
Kursbiicher spétestens nach dem
ersten Kurstermin.

- Franzdsisch

Franzosisch

Die Einteilung der Kurse in die Niveau-
stufen A1 bis C2 erfolgt auf Grund-
lage des vom Europarat entwickelten
Europaischen Referenzrahmens.
Nahere Erlauterungen zu den Zielen
der jeweiligen Lernstufen finden Sie
auf Seite 114.

Standardkurse Al

Achtung:

Die folgenden Kurse sind nur fur echte
Anfénger*innen vorgesehen, nach deren
Bedurfnissen sich das Unterrichtstempo
grundsatzlich richtet.

T0408300 NEU

Franzdsisch A1 fur Anfédnger*innen
ohne Vorkenntnisse

Steffen Schmidt

Der Kurs bietet Ihnen den perfekten Einstieg in
die franzdsische Sprache. In einem lebendigen
Unterricht kdnnen Sie sich sehr schnell Uber
alltagsrelevante Themen wie Einkaufen, im
Restaurant, Familie und Freunde etc. unter-
halten. Ebenso lernen Sie viel Uber Land und

Leute und entdecken die Regionen Frankreichs.

Lehrbuch: Rencontres en francais Al,

ab Lektion 1

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mo, 11.09.23, 19.00-20.30 Uhr
Gebuhr 150 EUR

Steffen Schmidt

,lch habe angewandte

Sprach- und Kulturwissen-

schaft sowie Deutsch als

Fremdsprache in Mainz und

Rennes in der Bretagne

studiert. Danach habe ich
als Ubersetzer in der freien Wirtschaft gearbeitet,
mit einem Schwerpunkt in den Bereichen Recht,
Wirtschaft und Versicherungswesen. Zudem habe
ich ein Jahr als DAAD-Sprachassistent in Ost-
europa verbracht. In all den Jahren gab es stets
ein besonderes Fest, um die ganze Familie zu
treffen: Weihnachten. Fiir mich theoretisch sogar
dreimal im Jahr: am 24.12. in Deutschland, am
25.12. in Frankreich und am 31.12. bzw. 1.1. in
Osteuropa, wo es eigentlich nach wie vor relativ
viel Lametta gibt!“

T0408301 NEU

Dominic Wagner

Lehrbuch: Rencontres en francais Al,

ab Lektion 1

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Geblhr 150 EUR

Standardkurse Al

T0408303 Online

Franzodsisch A1 fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen

Carole Declerck

Die Dozentin Carole Declerck war einige Jahre
an der vhs Main-Taunus-Kreis als Franzdsisch-
dozentin tatig und lebt seit Sommer 2021 wie-
der in Frankreich. Sie mdchte den Kontakt zu
Deutschland beibehalten und wird den Kurs
virtuell aus Frankreich halten. Gemeinsam
werden aktuelle Themen besprochen und die
Teilnehmer*innen erhalten von Carole einen
direkten Einblick in das Leben in Frankreich.
Dieser Kurs findet online via zoom statt. Den
Zugangslink erhalten Sie ca. 3-5 Tage vor
Kursbeginn per E-Mail.

Fur die Teilnahme bendtigen Sie einen inter-
netfahigen Computer (Firefox, Chrome) und
ein Headset oder Lautsprecher mit Mikrofon.
Lehrbuch: Rencontres en frangais A,

ca. ab Lektion 3

Virtueller Klassenraum (zoom)

10-mal ab Do, 14.09.23, 16.00-17.30 Uhr
Gebuhr 134 EUR

T0408304

Franzésisch A1 fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen
Dominic Wagner

Lehrbuch: Rencontres en frangais A,

ca. ab Lektion 3

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0408305 Online

Franzésisch fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen A1

Carole Declerck

Dieser Kurs findet online via zoom statt. Den
Zugangslink erhalten Sie ca. 3-5 Tage vor
Kursbeginn per E-Mail. Fur die Teilnahme
bendtigen Sie einen internetfahigen Computer
(Firefox, Chrome) und ein Headset oder Laut-
sprecher mit Mikrofon.

Lehrbuch: Rencontres en frangais A,

ca. ab Lektion 6

Virtueller Klassenraum (zoom)

10-mal ab Mi, 13.09.23, 16.00-17.30 Uhr
Geblhr 134 EUR

Standardkurse A2

Diese Kurse richten sich an Teilnehmende
ab Ende der Grundstufe A2 bzw. an solche,
die Uber mind. 3-4 Jahre Franzdsisch-
kenntnisse verfligen. Einen genauen Uber-
blick Uber die Leistungsstufen (A1-C2)
und Ziele des hierzu vom Europarat ent-
wickelten européaischen Referenzrahmens
finden Sie auf Seite 114.

T0408306
Franzdsisch A2
Britta Dannert

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Voyages
neu Al abgeschlossen haben oder bereits
ein ahnliches Niveau ohne die Nutzung eines
Lehrbuchs besitzen.

Lehrbuch: Voyages neu A2, ab Lektion 1
Hofheim, Briihlwiesenschule

12-mal ab Mi, 20.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Geblihr 120 EUR

T0408307

Valerie Reutersten

Lehrbuch: Voyages neu A2, die Lektion wird
im Kurs bekannt gegeben.

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 12.30-14.00 Uhr
Gebuhr 198 EUR

T0408308

Jochen Kemper

Lehrbuch: Entre nous 2 (A2), die Lektion wird
im Kurs bekannt gegeben.

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mo, 11.09.23, 19.45-21.15 Uhr
Gebihr 198 EUR

T0408309

Nicolas Oge

Lehrbuch: Voyages neu A2, die Lektion wird
im Kurs bekannt gegeben.

Hofheim, Volkshochschule

13-mal ab Do, 14.09.23, 14.30-16.00 Uhr
Gebihr 130 EUR
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U0408500 NEU

Neu im Sommer 2024:
Franzoésisch Intensivkurs

fiir Wiedereinsteiger*innen A2
im Périgord - Sprachreise
Carole Declerck

Haben Sie Lust auf einen originellen
Franz@sisch-Sprachkurs im Périgord?
Die Franzosischdozentin und Gastgeberin
Carole Declerck bietet Ihnen in Kooperation
mit der vhs Main-Taunus-Kreis folgende
Mdglichkeit:
- eine Woche Intensivkurs ,Franzdsisch
fUr Wiedereinsteiger*innen A2“ mit
4 Unterrichtsstunden pro Tag. Der Fokus
wird auf den mindlichen Ausdruck mit
zahlreichen Aktivitaten gelegt, inklusive
einem gemeinsamen Besuch eines typi-
schen Marktes oder auch eines Wein-
bauers ... nattrlich in guter Stimmung!
- Die Unterkunft in Caroles B&B-Haus:
Sie werden in einer der vier ,Borie",
einem Hauschen aus trockenen Steinen

Prifungsvorbereitung A2

T0408310 NEU
DELF DALF Tout Public A2
Simone Monthuley

Die ,DELF Tout public* ist eine Sprachprtfung
fur all jene, die sich ihre Franzosischkenntnis-
se bescheinigen lassen mochten. In diesem
Kurs Uben Sie die vier bewerteten Sprach-
fertigkeiten: schriftlicher und mundlicher Aus-
druck sowie schriftliches und mindliches Ver-
stéandnis. Die Prufung findet im Januar 2024
am Institut francais Mainz statt. Die Prifungs-
geblhren betragen 118 EUR und sind nicht in
der Kursgebuhr enthalten. Das genaue Datum
der Prufung wird im Kurs bekanntgegeben.
Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mi, 13.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Geblhr 134 EUR
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in einem wunderschénen Park oder in
einem Studio beherbergt. In jeder Borie
sowie in dem Studio sind ein Doppelbett,
ein Bad mit Dusche und WC, eine Sitz-
ecke und ein kleiner Kuhlschrank vor-
handen. Vor jeder Borie befindet sich eine
kleine Terrasse. Das Fruhstuick ist inbe-
griffen. Das erste Abendessen erhalten
Sie als WillkommensgruB3. Eine Kiiche
steht Ihnen zur Verfigung, und in der
Umgebung befinden sich viele kleine
Restaurants.

- Die Nachmittage sind frei, um die Gegend
zu entdecken, zu wandern oder einfach
am Pool zu liegen. Ein Auto ist unentbehr-
lich. Es kann auch gemietet werden.

Die Unterkunft ist nicht in der Kursgebuhr

enthalten. Die Buchung erfolgt direkt Uber

Carole Declerck und ist ab Februar 2024

moglich. Mehr Uber das B&B-Haus erfahren

Sie auf closdalmide.com. Fur Fragen steht

Ihnen Carole Declerck gern zur Verfugung.

Anreise: Sa, 01.06.24

Abreise: So, 08.06.24

Unterricht Mo-Fr, 4 UE am Vormittag,

Uhrzeit nach Vereinbarung

Geblhr 134 EUR

Franzosisch Spezial

T0408311 NEU
Le francais en chansons A2/B1
N. N.

,La musique, c’est du bruit qui pense.”
Victor Hugo

Verbessern Sie Ihre Grammatik und
Konversationsféhigkeiten durch Lieder.
Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mo, 11.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Geblhr 134 EUR

Standardkurse B1

T0408312

Franzoésisch B1

Nicolas Ogé

Lehrbuch: Entre nous 3 (B1), die Lektion wird
im Kurs bekannt gegeben.

Hofheim, Volkshochschule

14-mal ab Do, 14.09.23, 10.15-11.45 Uhr
Gebuhr 188 EUR

T0408313 NEU

N. N.

Lehrbuch: Entre nous 3 (B1), die Lektion wird
im Kurs bekannt gegeben.

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 19.45-21.15 Uhr
Geblhr 150 EUR

Konversationskurse B1

T0408314
Franzésisch B1 Konversationskurs
Nicolas Ogé

In diesem Kurs lesen wir gemeinsam auf

Franzdsisch. Die Lektlre wird im Kurs bekannt

gegeben.

Hofheim, Volkshochschule

14-mal ab Do, 14.09.23, 8.30-10.00 Uhr
Gebuhr 188 EUR

T0408315

Nathalie Moersfelder

Hofheim, Volkshochschule

14-mal ab Di, 12.09.23, 18.30-20.00 Uhr
Gebuhr 140 EUR

Stornierung

Bitte beachten Sie, dass eine kosten-
freie Stornierung bis eine Woche vor
Kursbeginn moglich ist.

- Franzo6sisch, Bildungsurlaub

Konversationskurse B2

Im Mittelpunkt der Konversationskurse
auf dieser Lernstufe steht die Praxis der
kommunikativen Fertigkeiten auf der
Grundlage mittelschwerer authentischer
Texte. Ubungen zur Festigung wichtiger
grammatischer Strukturen und des ak-
tiven Wortschatzes sind ebenfalls Be-
standteil. In einer angenehmen Lern-
atmosphare vertiefen Sie Ihre Sprach-
kenntnisse. Daneben bringen Ihnen un-
sere Dozent*innen auf vielfaltige Weise
Kultur, Land und Leute naher.

T0408317

Franzosisch B2 Konversationskurs
Veronika Rottland-Pilz

Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt
gegeben.

Hofheim, Briihlwiesenschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 20.00-21.30 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0408318

Nicolas Ogé

Kriftel, Rat- und Biirgerhaus

14-mal ab Fr, 15.09.23, 9.00-10.30 Uhr
Gebuhr 188 EUR

T0408319

Evelyne Quillery

Lehrmaterial: Ecoute

Bad Soden, Altes Badehaus

15-mal ab Do, 14.09.23, 10.00-11.30 Uhr
Gebuhr 198 EUR

T0408320 Premiumgruppe
Franzodsisch B2 Konversationskurs
Valerie Reutersten

In einer netten Atmosphére tauschen wir uns
auf hohem Niveau Uber aktuelle Themen mit-
tels Kursbuch, Podcasts, Filmen und Lektlren
aus.

Lehrbuch: Nouveau Rond-Point 3 + Lektlre,
die Lektion wird im Kurs bekannt gegeben.
Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mo, 11.09.23, 11.30-13.00 Uhr
Gebuhr 198 EUR (ftir 4 bis 5 Personen)

Einstufungstest

Bitte besuchen Sie keinen Kurs (auBer
reinen Anfanger*innenkursen) ohne
vorherige Beratung oder einen Online-
Einstufungstest, da eine Voraussetzung
zum erfolgreichen Erlernen einer
Sprache nicht nur die personliche
Motivation, sondern auch die sinnvolle
Zusammensetzung der Lerngruppe ist.

Franzosisch Spezial

T0408321 NEU
Franzosischer Literaturkreis
B2/C1 ,Chanson Douce*
Nicolas Ogé

In unserem neuen franzdsischen Literatur-
kreis tauschen Sie sich Uber das Buch
»,Chanson Douce" der franzdsisch-marok-
kanischen Schriftstellerin und Journalistin
Leila Slimani aus. FUr inren Roman wurde
sie 2016 mit dem Prix Goncourt ausge-
zeichnet.

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die in
der Lage sind, die Feinheiten und Nuancen
der franzésischen Sprache zu erfassen.
Das Vokabular ist leicht verstandlich und
die Geschichte regt zum Nachdenken und
zur Diskussion an.

LektUre: Chanson Douce

Hofheim, Volkshochschule

5-mal ab Do, 12.10.23, 12.00-13.30 Uhr
Gebuhr 67 EUR

Konversationskurs C1

Wir empfehlen vor Teilnahme einen
Online-Einstufungstest auf unserer

Webseite unter www.vhs-mtk.de/
service/einstufungstest/

T0408322

Franzosisch C1 Konversationskurs
Veronika Rottland-Pilz

Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt-
gegeben.

Hofheim, Bruhlwiesenschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 120 EUR

Bildungsurlaub A2

T0408600 Bildungsurlaub
Franzoésisch fiir
Wiedereinsteiger*innen A2 -
Leben und Arbeiten in Frankreich
Nicolas Ogé

Sie haben schon einmal Franzdsisch gelernt,
inzwischen aber vieles wieder vergessen?
Lernen Sie in einer Woche Sprache und Kultur
unseres Nachbarlandes Frankreich (neu)
kennen. Dieser Wochenkurs richtet sich an
Teilnehmer*innen, die ihre vor langerer Zeit
erworbenen Franzdsischkenntnisse schnell
und mit SpaB auffrischen und wiederholen
maochten. Rebonjour!

Diese Veranstaltung ist in Hessen, Baden-
Wiarttemberg und Nordrhein-Westfalen als
Bildungsurlaub anerkannt, kann aber ebenso
als Wochenkurs gebucht werden. Die fur

die Anmeldung bei lhrem Arbeitgeber erforder-
lichen Unterlagen erhalten Sie im Fachbereich
Fremdsprachen (Sean-Marko Zeba, zeba@
vhs-mtk.de).

Lehrbuch: Rebonjour A2, Ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 23.-27.10.23, 9.00-15.45 Uhr
Geblhr 250 EUR

I

| bims. Jahrgang 1979. Was ist das fir 1 Life dieser
Tage? Irre Fete war gestern. Stabil, sheesh oder
cornern heiBt es heute, wenn was cool ist bzw. man
abhdngt — oder sind die Ausdriicke auch schon
wieder out? Ich bin lost. Sie auch? Wenn sich eines
wohl nicht &ndert, dann ist es der Wunsch der Ju-
gend, sich vom Althergebrachten und vor allem von
der Vorganger-Generation abzuheben. Sprache
ist daflrr ein hervorragendes Medium. In der Ver-
wendung eigener Ausdriicke und Redewendungen
schafft sie Zugehdrigkeit, Identitit und gleichzei-
tig Abgrenzung. Hier eine Liste mit einstmals sehr
trendigen Ausdriicken. Sie sind gefragt! Cringe
oder lit?
1. Knorke, dufte, krass oder astrein
. (turbo-/ober-) affengeil
. Atzend, fies, ungeil
. schwofen
. Stiick mal’'n Riick.
. Nulpe, Hirni

Keule
. Angraben oder abturnen
. boah ey, ich krieg die Krise
0.Drahtesel

2
3
4
5
6
7.
8
9
1

Premiumgruppe

Sie mdchten in einer kleinen Gruppe schnell

und intensiv lernen? Unsere Sprachkurse konnen
bereits ab einer GruppengroBe von 3 Personen
starten und auch kleine Gruppen von 4 bis 5
Personen sind zu besonderen Konditionen mog-
lich. Die Preise entnehmen Sie unserer Gebtihren-
tabelle auf Seite 112.
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SPRACHEN
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- Gebardensprache, Griechisch, Hebraisch

Gebardensprache

Die Deutsche Gebéardensprache ist eine
visuelle, lebendige Sprache mit eigenen
grammatischen Strukturen, die sich von der
Lautsprache grundlegend unterscheiden.
Diese Form der Kommunikation besteht nicht
nur aus Gebardenzeichen, sondern auch
aus Mimik, Bewegung und Kérpersprache.
Deshalb ist es wichtig, das Gesamtbild zu
beobachten und nicht nur auf die Hande zu
schauen. Die Sprache wird von gehorlosen
und schwerhdrigen Menschen zur Verstan-
digung genutzt. Auch bei Horenden wird das
Interesse immer groBer, weil sie beispiels-
weise mit Gehdrlosen innerhalb der Familie
kommunizieren wollen, berufliche Interessen
entwickeln oder einfach Spal3 haben, diese
faszinierende Sprache zu lernen.

Standardkurse
fUr Fortgeschrittene

T0434300 NEU

Die Deutsche Gebardensprache
(DGS) fiir Fortgeschrittene Teil 1
Todorka Nickel

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.
Hofheim, vhs-Sprachenzentrum
Hattersheimer StraBe 5

4-mal ab So, 21.01.24, 9.30-12.45 Uhr
Gebuhr 80 EUR

T0434301

Die Deutsche Gebardensprache
(DGS) fiir Fortgeschrittene Teil 2
Todorka Nickel

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.
Hofheim, vhs-Sprachenzentrum
Hattersheimer StraBe 5

5-mal ab So, 17.09.23, 13.00-16.15 Uhr
Gebuhr 100 EUR

T0434302

Die Deutsche Gebardensprache
(DGS) fiir Fortgeschrittene Teil 3
Todorka Nickel

Das Unterrichtmaterial wird gestellt.
Hofheim, vhs-Sprachenzentrum
Hattersheimer StraBe 5

5-mal ab So, 17.09.23, 9.30-12.45 Uhr
Gebuhr 100 EUR

T0434303

Die Deutsche Gebardensprache
(DGS) fiir Fortgeschrittene Teil 3
Todorka Nickel

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.
Hofheim, vhs-Sprachenzentrum
Hattersheimer StraBe 5

5-mal ab So, 05.11.23, 13.00-16.15 Uhr
Geblhr 100 EUR

T0434304

Die Deutsche Gebardensprache
(DGS) fiir Fortgeschrittene Teil 4
Todorka Nickel

Das Unterrichtmaterial wird gestellt.
Hofheim, vhs-Sprachenzentrum
Hattersheimer StraBe 5

4-mal ab So, 21.01.24, 13.00-16.15 Uhr
Gebuhr 80 EUR

T0434305

Die Deutsche Gebirden-
sprache (DGS) - Auffrischungs-/
Konversationskurs

Todorka Nickel

Diese Kurse richten sich an alle, die bereits an
Kursen bis zum Niveau ,Fortgeschritten Teil 4"
teilgenommen haben.

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.
Hofheim, vhs-Sprachenzentrum
Hattersheimer StraBe 5

5-mal ab So, 05.11.23, 9.30-12.45 Uhr
Geblhr 100 EUR

Hebraisch

T0413300 NEU

Schnupperkurs lwrith -
Modernes Hebraisch

Eine Kooperation mit der Jidischen
Volkshochschule Frankfurt

Riki Zaltzman

Die vhs Main-Taunus-Kreis bietet in Koope-
ration mit der JVHS einen kostenfreien
Schnupperabend Iwrith | an. Sie erhalten an
diesem Abend einen ersten Einblick in die
hebréaische Sprache, vorgestellt durch Riki
Zaltzman, Dozentin der JVHS. Bei weiterem
Interesse kann der Kurs in der JVHS fortge-
setzt werden. Die Anmeldung erfolgt direkt
Uber die JVHS. Weitere Informationen zum
Kurs und zur Anmeldung finden Sie hier:
https://jg-ffm.de/de/kultur_bildung/
juedische-volkshochschule

Bei Fragen zur Anmeldung wenden

Sie sich direkt an die JVSH (volkshoch-
schule@jg-ffm.de, Telefon 069 768036170).

100

Griechisch

T0412300 NEU

Griechisch A1 fiir Anfadnger*innen
ohne Vorkenntnisse

Konstantina Loli

Die erste Lektion im Lehrbuch ist dem Erlernen
der Schrift und der Aussprache gewidmet,
was einen sanften Einstieg in die Sprache
garantiert. Neben dem Erlernen der Sprache
erhalten Sie von der Dozentin eine Einfihrung
in die griechische Kultur und landeskundliche
Tipps.

Lehrbuch: Jassul, ab Lektion 1

Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Fr, 06.10.23, 19.30-21.00 Uhr
Geblhr 134 EUR

T0412301

Griechisch A1 fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen
Konstantina Loli

Lehrbuch: Jassul, ca. ab Lektion 4/5
Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mo, 09.10.23, 20.00-21.30 Uhr
Gebuhr 134 EUR

T0412302 Premiumgruppe
Griechisch A1 fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen

Konstantina Loli

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die be-
reits zwei bis drei Semester Griechisch gelernt
haben und das griechische Alphabet kennen.
Lehrbuch: Jassu!, ca. ab Lektion 7/8
Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mi, 11.10.23, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhr 198 EUR

In diesem Kurs lernen Sie zunachst die
hebraischen Buchstaben in Druckschrift
und in Schreibschrift zu lesen und zu
schreiben. Sie schreiben erste Worter eigen-
sténdig und setzen Zeichen fur die Vokale.
Kurze Texte werden gelesen und grund-
legende Vokabeln vermittelt. Ebenso erwer-
ben Sie erste grammatische Kenntnisse

wie Nomen im Singular und Plural.
Kursdaten flr das JVHS (Herbst/Winterpro-
gramm 2023) sind ab August online verfligbar.
Hofheim, Volkshochschule

Di, 12.09.23, 19.00-20.30 Uhr

kostenfrei

= ltalienisch

Italienisch

Die Einteilung der Kurse in die Niveau-
stufen A1 bis C2 erfolgt auf Grund-
lage des vom Europarat entwickelten
Europaischen Referenzrahmens.
Nahere Erlauterungen zu den Zielen
der jeweiligen Lernstufen finden Sie
auf Seite 115.

Standardkurse Al

Achtung:

Die folgenden Kurse sind nur fur echte
Anfanger*innen vorgesehen, nach deren
Bedurfnissen sich das Unterrichtstempo
grundsatzlich richtet.

T0409300 NEU

Italienisch A1 fir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Caroline Louise Danza

In diesem Kurs lernen Sie die ersten Struk-
turen der italienischen Sprache kennen,
die Ihnen helfen, sich in einfachen Alltags-
situationen in Italien zu verstandigen.
Lehrbuch: Chiaro A1 Nuova edizione, ab
Lektion 1

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 10.15-11.45 Uhr
Geblhr 150 EUR

T0409301 NEU
Italienisch mit Comics A1
fir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Enrica Vecchio

Italienisch lernen einmal anders! Durch
die Zeichnungen kann man die Comic-
Geschichte leicht verstehen. Die Dialoge
des Comics helfen, Italienisch so zu
lernen, wie es wirklich gesprochen wird.
Wortschatz und Grammatik werden auch
im Kurs geubt. Vorkenntnisse sind will-
kommen, aber nicht erforderlich.
Lehrbuch: PONS Sprachlern-Comic
Italienisch, ab Lektion 1

Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mo, 18.09.23, 15.45-17.15 Uhr
Gebuhr 100 EUR

T0409302 NEU & ONLINE
Italienisch A1 fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Enrica Vecchio

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die online lernen mochten. Dieser agile Kurs
ist im Besonderen fur jlingere Menschen
geeignet. Es ist kein Lehrwerk notig, das
Material wird von der Lehrerin entwickelt und
zur Verfigung gestellt. Die Kosten flr das
Lehrmaterial (8 EUR) sind in der Kursgebuhr
bereits enthalten.

Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt:
https://www.vhs.cloud

FUr eine Teilnahme bendtigen Sie einen
internetfahigen Computer (Firefox, Chrome)
und ein Headset oder Lautsprecher und
Mikrofon. Eine detaillierte Erklarung zur Re-
gistrierung in der vhs.cloud sowie den
Zugangslink erhalten Sie ca. eine Woche
vor Kursbeginn.

Virtueller Klassenraum (vhs.cloud)
11-mal ab Do, 21.09.23, 15.45-17.15 Uhr
Geblhr 155 EUR

T0409303 NEU

Italienisch A1 fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Alice Sorrento

Lehrbuch: Chiaro A1 Nuova edizione,

ab Lektion 1

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mo, 11.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Geblihr 150 EUR

T0409304 NEU

Italienisch A1 fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Alice Sorrento

Lehrbuch: Chiaro A1 Nuova edizione,

ab Lektion 1

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mo, 11.09.23, 19.45-21.15 Uhr
Geblihr 150 EUR

Standardkurse At

T0409305

Italienisch A1 fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen
Patrizia Bruni

Lehrbuch: Chiaro A1 Nuova edizione, ca. ab
Lektion 3

Hofheim, Volkshochschule

13-mal ab Di, 12.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Gebuhr 120 EUR

Patrizia Bruni

,lch habe in Genua und Florenz
Germanistik, Italianistik und
Anglistik studiert. 1981 kam
ich nach Deutschland, wo ich
zuerst in Darmstadt als Uber-
setzerin im technischen, und
spater in Frankfurt im juristischen Bereich gearbeitet
habe. Die Ubersetzung des Buches ,Keine einzige
Liige* ins Deutsche hat mir sehr viel Freude bereitet.
Nach einem zweijahrigen Anpassungslehrgang
konnte ich 1998 in den Schuldienst als Gymnasial-
lehrerin fiir Deutsch und Italienisch wechseln.
Seit 2017 bin ich in der vhs Main-Taunus-Kreis
als Dozentin fir — natiirlich — Italienisch tétig.
Ich zeichne und male sehr gerne.”

T0409306 NEU

Italienisch A1 fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen
Dorotea Alberti

Lehrbuch: Chiaro A1 Nuova edizione,

ca. ab Lektion 4

Hofheim, Volkshochschule

14-mal ab Mi, 13.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Geblhr 140 EUR

T0409307

Caroline Louise Danza

Lehrbuch: Chiaro A1 Nuova edizione,

ca. ab Lektion 4

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Fr, 15.09.23, 16.30-18.00 Uhr
Gebuihr 120 EUR

T0409308

Italienisch A1 fiir Anfadnger*innen
mit Vorkenntnissen

Elisabetta Wandernoth

Lehrbuch: Chiaro A1 Nuova edizione,

ca. ab Lektion 6/7

Hofheim, Volkshochschule

13-mal ab Mo, 11.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Geblhr 174 EUR

T0409309

Dorotea Alberti

Lehrbuch: Chiaro A1 Nuova edizione,

ca. ab Lektion 7

Hofheim, Volkshochschule

14-mal ab Do, 14.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Gebuhr 140 EUR
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= Italienisch

Konversationskurs Al

T0409324 NEU

Italienisch A1 Konversationskurs -
Parliamo P’italiano

Dorotea Alberti

Parliamo I'italiano! In lockerer und geselliger
Konversation Uben wir das freie Sprechen,
erweitern das Vokabular und klaren aufkom-
mende Grammatikfragen. Die Gesprachs-
themen sind von Woche zu Woche unter-
schiedlich und werden an die Interessen der
Kursteilnehmenden angepasst.

Hofheim, Volkshochschule

12-mal ab Fr, 15.09.23, 17.00-18.00 Uhr
Gebuhr 106 EUR

ltalienisch Spezial

T0409310

Italienisch Koch- und
Konversationskurs ab A1
mit Vorkenntnissen
Dorotea Alberti

Parliamo e cuciniamo — in italiano! In diesem
Koch- und Konversationskurs bereiten wir
gemeinsam einige typische italienische
Spezialitaten, wie Lasagne, Risotto ai funghi
und Tiramisu zu und unterhalten uns dabei
auf Italienisch. Die mitzubringenden Zutaten
werden rechtzeitig vor Beginn des Kurses
mitgeteilt. Je nach Teilnehmer*innenzahl
wird alleine oder zu zweit gekocht.

Die Lebensmittelkosten sind nicht in der
Kursgebuhr enthalten. Die Organisation
der weiteren Kurstage (bezuglich Zutaten
etc.) erfolgt vor Ort.

Hofheim-Marxheim, Johann-Hinrich-
Wichern-Schule, Erfurter StraBe 6
6-mal Sa, 21.10.-25.11.23, 9.00-13.00 Uhr
Geblhr 212 EUR
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[talienisch fur die Reise

Buongiorno Italia - Italienisch
fur die Reise A1

Dolce vita, Zitronenb&dume, Gelato - Italien
weckt die Sehnsucht nach Urlaub. Damit Sie
sich wahrend lhrer nachsten ltalienreise nicht
sprachlos flhlen, bereitet Sie dieser Kurs auf
die wichtigsten touristischen Situationen vor.
Ob im Hotel, im Restaurant oder beim Ein-
kaufen — Sie erlernen Wortschatz und Formu-
lierungen, um sich auf einfache Weise mit Ein-
heimischen verstandigen zu kdnnen. Erganzt
wird das Sprachtraining durch kulturelle und
landeskundliche Aspekte.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Da in
diesem Kompaktkurs das Sprechen und Ver-
stehen im Vordergrund stehen, ist das Lern-
tempo etwas hoher als in den Standard-
Anfanger*innenkursen.

Lehrbuch: Viva le vacanze neul!, ab Lektion 1

T0409311

Dorotea Alberti

Hofheim, Volkshochschule

4-mal, Sa & So,

16./17. & 23./24.09.23, 9.00-13.00 Uhr
Gebuhr 110 EUR

T0409312

Dorotea Alberti

Hofheim, Volkshochschule

4-mal, Sa & So,

7./8. & 14./15.10.23, 9.00-13.00 Uhr
Gebuhr 110 EUR

ltalienisch Spezial

T0409313 NEU

Italienisch mit Zungenbrechern -
Workshop zur Aussprache und
Artikulation

Enrica Vecchio

Fangen Sie gerade erst an, Italienisch zu
lernen? Sie haben schon Kurse in Italienisch
besucht, aber was Sie sagen, hort sich immer
noch zu Deutsch an? Trainieren Sie in diesem
Kurs die italienische Aussprache und Artiku-
lation mit lustigen Zungenbrechern und ver-
gnuglichen Ubungen! In diesem Kurs wird die
Aussprache bestimmter Buchstaben oder
Buchstabengruppen wie z.B. ,gl” oder ,gn”
geubt. Dies ist ein vergnuglicher Kurs fur
Teilnehmende aller Niveaus (ohne Vorkennt-
nisse bis C2). Das Lehrmaterial erhalten Sie
zu Beginn des Kurses und kostet 4 EUR
(direkt im Kurs abzurechnen).

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 18.11.23, 14.00-17.00 Uhr

Geblhr 27 EUR

Wir empfehlen vor Teilnahme einen
Online-Einstufungstest auf unserer

Webseite unter www.vhs-mtk.de/
service/einstufungstest/

T0409314 NEU

Italienisch A1/A2 Workshop -
Vokabeln lernen mit SpaB
statt Frust

Enrica Vecchio

Die Sprachspiel-Wissenschaft hat viele Mog-
lichkeiten entwickelt, wie Vokabeln besser und
vor allem mit mehr SpaB gelernt werden kon-
nen. Dieser Kurs ist auch zum Wiedereinstieg
geeignet. Das Lehrmaterial erhalten Sie zu
Beginn des Kurses. Die Lehrmittelgebthr von
4 EUR ist direkt bei der Dozentin zu entrichten.
Das Lehrmaterial wird gestellt.

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 18.11.23, 9.00-13.00 Uhr

Geblhr 40 EUR

Standardkurse A2

T0409315 NEU

Italienisch A2 - Eine Reise durch
Italien - ,Das Unesco-Land“
Enrica Vecchio

Italien wird ‘il Belpaese’ genannt, weil es das
Land der Kunst und der Schénheit ist. Es ist
auch das Land mit den meisten UNESCO-
Statten der Welt. Wir werden zusammen eine
Reise durch Italien erleben und die UNESCO-
Schéatze entdecken. Im Buch finden wir ein-
drucksvolle Fotos einer reichen Auswahl der
schonsten und faszinierendsten Orte Italiens.
Der Kurs eignet sich fur Teilnehmende, die
schon das A1-Niveau abgeschlossen haben.
Er kann auch parallel zu einem regularen
Kurs besucht werden und ist auch fur Wieder-
einsteiger*innen geeignet. Bitte bringen Sie
das Buch zum ersten Termin mit.

Lehrbuch: Che tesoril, ab Lektion 1

Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mo, 18.09.23, 14.00-15.30 Uhr
Gebuhr 134 EUR

T0409316

Italienisch A2

Dorotea Alberti

Lehrbuch: Chiaro A2 Nuova edizione,

ab Lektion 1

Hofheim, Volkshochschule

13-mal ab Di, 12.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 174 EUR

T0409317

N.N.

Lehrbuch: Chiaro A2 Nuova edizione,

ca. ab Lektion 3

Hofheim, Briihlwiesenschule

10-mal ab Mo, 11.09.23, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhr 198 EUR

T0409318

Stefania Di Michele

Lehrbuch: Chiaro A2 Nuova edizione,

ca. ab Lektion 4

Hofheim, Briihlwiesenschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 19.50-21.20 Uhr
Gebuhr 198 EUR

= ltalienisch

T0409319 Online
Italienisch A2
Stefania Di Michele

Dieser Kurs trifft sich einmal pro Woche
online via Skype. Fur eine Teilnahme brauchen
Sie einen internetfahigen Computer (Firefox,
Chrome) und ein Headset oder Lautsprecher
mit Mikrofon.

Die Zugangsdaten erhalten Sie ca. eine
Woche vor Kursbeginn von der Dozentin.
Lehrbuch: Chiaro A2 Nuova edizione,

ca. ab Lektion 7/8

Virtueller Klassenraum (Skype)

12-mal ab Do, 14.09.23, 18.00-19.00 Uhr
Geblhr 108 EUR

Konversationskurs A2

T0409320 NEU

Italienisch A2 Konversationskurs -
Parliamo l’italiano!

Dorotea Alberti

Parliamo I'italiano! In lockerer und geselliger
Konversation tGben wir das freie Sprechen,
erweitern das Vokabular und klaren aufkom-
mende Grammatikfragen. Die Gesprachs-
themen sind von Woche zu Woche unter-
schiedlich und werden an die Interessen der
Kursteilnehmenden angepasst.

Hofheim, Volkshochschule

12-mal ab Fr, 15.09.23, 16.00-17.00 Uhr
Gebuhr 106 EUR

Standardkurse A2/B1

T0409321

Italienisch A2/B1

Tiziana Pretara

Lehrbuch: Chiaro A2 Nuova edizione,

ca. ab Lektion 8 / Chiaro B1 Nuova edizione,
ab Lektion 1

Hofheim, Briihlwiesenschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 19.30-21.00 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0409322

Daniela Wirth

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Hofheim, Briihlwiesenschule

15-mal ab Mi, 04.10.23, 19.50-21.20 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0409323 Premiumgruppe
Italienisch B1

Elisabetta Wandernoth

Lehrbuch: Chiaro B1 Nuova edizione,

ab Lektion 1

Hofheim, Volkshochschule

12-mal ab Mi, 13.09.23, 16.30-18.00 Uhr
Gebuihr 238 EUR (far 4 bis 5 Personen)

ltalienisch Spezial

T0409325 NEU

Italiano al Bar:

tra Spritz e Cappuccino B1
Italienisch an der Bar: Zwischen
Spritz und Cappuccino B1
Stefania Di Michele

Wir treffen uns an zwei Abenden in einer
italienischen Caffe-Bar in der Stadtmitte
von Bad Soden (Caffe Primavera, www.
caffe-primavera.eatbu.com), um uns wie in
Italien zu fuhlen und den Stress des Tages
hinter uns zu lassen. Nebenbei frischen
wir unser (womaoglich vor Jahren gelerntes)
Italienisch auf, wiederholen und festigen
unsere Vokabeln und verfeinern unsere
Kommunikation, um uns beim Sprechen
sicherer zu flhlen. Im Mittelpunkt der
Gesprache stehen die Geschichte, die Ver-
breitung, die Traditionen, die Worter und
Ausdrlcke rund um die Themen ,Frih-
stick® und ,Aperitif sowie das italienische
gastronomische Vokabular im Allgemei-
nen. Beim gemeinsamen Bestellen und
GenieBen von Getranken und kulinarischen
Spezialitdten werden auch Themen des
italienischen Zeitgeschehens und der Kul-
tur besprochen, wie sie in allen Regionen
Italiens tagtéglich ,al Bar" prasent sind.
Speisen und Getranke sind nicht in der
Kursgebuhr enthalten.

Jede’r Teilnehmende wird gebeten, ein
Notizbuch und einen Stift mitzubringen.
Bad Soden am Taunus, Caffé Primavera
2-mal, Mi, 11. & 18.10.23, 18.00-20.00 Uhr
Geblhr 40 EUR

(ohne Speisen und Getrédnke)

Elisabetta Wandernoth

Ich bin in Perugia in Italien

geboren und habe in Rom

eine Ausbildung als Betriebs-

sekretdrin mit Abschlussdiplom

absolviert. In Deutschland habe

ich 30 Jahre lang selbstandig
das Biro einer deutsch-italienischen Handelsver-
tretung in Hofheim geleitet. Jetzt bin ich im Ruhe-
stand und gebe leidenschaftlich gern seit mehreren
Jahren Unterricht in italienischer Sprache.

Standardkurse B1/B2 @

T0409326
Italienisch B1/B2
Stefania Di Michele

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die Gber
gute Kenntnisse im ltalienischen verfligen und
darauf aufbauen mochten.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Hofheim, Briihlwiesenschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Geblihr 198 EUR

T0409327
Italienisch B2
Caroline Louise Danza
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Dieser Kurs richtet sich an Personen, die Gber
gute Kenntnisse im Italienischen verfligen

und durch reichhaltige Konversation darauf
aufbauen mochten.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 4, ca. ab Lektion 4
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Do, 14.09.23, 10.15-11.45 Uhr
Geblihr 198 EUR

Caroline Louise Danza

,Meine Liebe fiir Sprachen

begann in jungen Jahren in

meinem Heimatland GroB-

britannien. Schon als Jugend-

liche empfand ich groBes

Interesse fiir das Entdecken
neuer Kulturen, das ich durch Familienreisen ge-
fordert und verstérkt habe. Ich habe einen BA
Honours in Modern Languages an der Universitat
Lancaster absolviert, gefolgt von einer TEFL-Quali-
fikation (Teaching English as a Foreign Language),
und schlieBlich fiihrte mich das Leben nach Turin in
[talien. Dort spross meine Liebe fiir die italienische
Sprache, und seitdem ist Italienisch ein fester Be-
standteil meines Alltags, sowohl im privaten als
auch im professionellen Kontext. Ich teile gern die
Freude und Begeisterung, die ich bei meinen eige-
nen Lernerfahrungen versplirt habe, und hoffe,
dass meine jetzigen und zukiinftigen Kursteilneh-
menden dieselben positiven Erfahrungen mitnehmen
kénnen."

Kursgebiihren

Die Kursgebuhren im Fachbereich
Fremdsprachen richten sich nach der
Teilnehmer*innenzahl. Weitere Details
finden Sie in unserer Geblihrentabelle
auf Seite 112. Die Kursgebihren sind
unabhéangig von der tatsdchlichen
Teilnahme zu entrichten.

FRUHER WAR MEHR LAMETTA

103



= ltalienisch, Bildungsurlaube, Japanisch

Q Konversationskurs B2

SPRACHEN

FRUHER WAR MEHR LAMETTA

Im Mittelpunkt der Konversationskurse
auf dieser Lernstufe steht die Praxis der
kommunikativen Fertigkeiten auf der
Grundlage mittelschwerer authentischer
Texte. Ubungen zur Festigung wichtiger
grammatischer Strukturen und des ak-
tiven Wortschatzes sind ebenfalls Be-
standteil. In einer angenehmen Lern-
atmosphare vertiefen Sie Ihre Sprach-
kenntnisse. Daneben bringen Ihnen un-
sere Dozent*innen auf vielfaltige Weise
Kultur, Land und Leute naher.

T0409328

Italienisch B2 Konversationskurs
Beatrice Gronchi

Lehrbuch: Una parola tira I'altra 2 Guerra
Edizioni, ab Lektion 1

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 10.15-11.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR

Bildungsurlaube

S0409601 Bildungsurlaub
Italienisch fiir
Wiedereinsteiger*innen A1
Dorotea Alberti

Sie haben bereits einen Anfanger*innenkurs
auf Niveau A1 abgeschlossen und méchten
Ihre Kenntnisse festigen, bevor Sie in einen
A2-Kurs einsteigen? Oder haben Sie friher
schon einmal Italienisch bis zum Niveau Al
gelernt und méchten jetzt lhre Grundkennt-
nisse auffrischen? In diesem Kurs kénnen
Sie in entspannter Atmosphare und mit viel
SpaB genau diese Ziele erreichen. Sie trai-
nieren das Hoéren, das Lesen, das Schreiben
und vor allem das Sprechen. Auf diese
Weise gewinnen Sie die notwendige Sicher-
heit, um erfolgreich zu kommunizieren. An
den Nachmittagen stellt Ihnen die Kurslei-
tung Italien und das italienische Leben in
Deutschland vor. Kommen Sie mit auf eine
Reise nach ltalien in lhrem Klassenzimmer!
Diese Veranstaltung ist in Hessen, Baden-
Wirttemberg und Nordrhein-Westfalen

als Bildungsurlaub anerkannt, kann aber
ebenso als Wochenkurs gebucht werden.

Die fur die Anmeldung bei Inrem Arbeitgeber

erforderlichen Unterlagen erhalten Sie im
Fachbereich Fremdsprachen (Sean-Marko
Zeba, zeba@vhs-mtk.de).

Das Lehrbuch ist nicht in der Kursgebuhr
enthalten und muss selbst erworben werden.
Lehrbuch: Intermezzo Italienisch A1,

ab Lektion 1

Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 24.-28.07.23, 9.00-15.45 Uhr
Gebulhr 240 EUR
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T0409600 Bildungsurlaub
Italienisch fiir Anfanger*innen A1
Dorotea Alberti

Dieser Wochenkurs wendet sich an Personen
ohne bzw. mit geringen ltalienischkenntnissen,
die innerhalb kurzer Zeit die Grundlagen der
italienischen Sprache erlernen und ausbauen
méchten. Kommunikative Ubungen helfen
Ihnen, Wortschatz, Redewendungen und
Grammatik einzuliben, so dass Sie schnell
erste Erfolge in der italienischen Kommunika-
tion erzielen.

Diese Veranstaltung ist in Hessen, Baden-
Wirttemberg und Nordrhein-Westfalen als
Bildungsurlaub anerkannt, kann aber ebenso
als Wochenkurs gebucht werden.

Die fur die Anmeldung bei Inrem Arbeitgeber
erforderlichen Unterlagen erhalten Sie im
Fachbereich Fremdsprachen (Sean-Marko
Zeba, zeba@vhs-mtk.de).

Lehrbuch: Chiaro A1 Nuova edizione,

ab Lektion 1

Das Lehrbuch muss vor Kursbeginn selbst
erworben werden.

Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 23.-27.10.23, 9.00-15.45 Uhr
Geblhr 250 EUR

Sprachkurse

Eine aktuelle Ubersicht unserer Sprach-
kurse finden Sie auf unserer Webseite
(https://www.vhs-mtk.de/kurse/
sprachen/bereich/kategorien/kat/893/)
oder beim Offnen des QR-Codes.

Japanisch

T0410300

Einstieg in die japanische Sprache
fir Anfidnger*innen

Daphne Axtmann

Dieser komprimierte Einfihrungskurs richtet
sich an Japaninteressierte, die wenig Zeit
haben, aber dennoch in die Sprache und Kul-
tur hineinschnuppern mdéchten. In sechs gut
strukturierten Stunden mit genligend Pausen
lernen Sie sich vorzustellen, sowie alle Hira-
gana und Katakana und kénnen damit schon
alles lesen, auch Kanji, falls diese mit Furigana
bestlickt sind. Sie wissen nicht, was Hiragana,
Katakana und Kanji sind? Das macht nichts,
nach dem Kurs werden Sie es wissen und
werden sich auch selbst auf Japanisch kurz
vorstellen kénnen!

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.
Hofheim, Volkshochschule

Sa, 18.11.23, 10.30-15.15 Uhr

Geblhr 40 EUR

Japanische Manga an einem Tag
Daphne Axtmann

Diese komprimierten EinfUhrungskurse richten
sich an Mangafans oder an diejenigen, die
noch nicht wissen, ob sie einen Japanischkurs
belegen sollen und den Einstieg in die Spra-
che Uber Manga finden mochten. In sechs gut
strukturierten Stunden mit genligend Pausen
lernen Sie alle Hiragana und Katakana und
kénnen damit schon alles lesen, auch Kaniji,
falls diese mit Furigana bestiickt sind. Sie
wissen nicht, was Hiragana, Katakana und
Kanji sind? Das macht nichts, nach dem Kurs
werden Sie es wissen und bereits lhren ersten
Comic auf Japanisch gelesen haben.

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

T0410301

Hofheim, Volkshochschule
Sa, 09.09.23, 10.30-15.15 Uhr
Geblhr 40 EUR

T0410302

Hofheim, Volkshochschule
Sa, 03.02.24, 10.30-15.15 Uhr
Gebuhr 40 EUR

B,

Neue Kurse online

Unser Sprachkursangebot wird regel-
méBig erweitert. Unsere aktuellen
und neuen Sprachkurse finden Sie auf
unserer Webseite www.vhs-mtk.de.

- Kroatisch, Latein, Niederlandisch, Norwegisch

Kroatisch

T0421300
Kroatisch fiir alle Falle! Teil 2
Vera Schumacher

Dobro doslil Willkommen! Kroatien ist zwei-
felsohne eines der beliebtesten Urlaubslander
der Adria. Die Kroaten lieben ihr Land und
ihre Kultur. Mit Begeisterung begriBen sie
es, wenn Urlauber*innen oder Geschéftsleute
Kroatisch sprechen. Diese Sprache zu erler-
nen wird Sie den Menschen und dem Land
naherbringen und lhren Aufenthalt vielleicht
noch ein wenig unvergesslicher machen. Das
Lehrbuch und die Lektion werden im Kurs
bekannt gegeben.

Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mi, 13.09.23, 16.00-17.30 Uhr
Gebuhr 100 EUR

Latein

T0411300 Premiumgruppe
Latein A1 fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen
Dr. Teresa Baier

In diesem Kurs lernen Sie systematisch und
mit SpaB Latein in einer kleinen Gruppe.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Hofheim, Volkshochschule
10-mal ab Mi, 13.09.23, 16.15-17.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR (fur 4 bis 5 Personen)

T0411301 Premiumgruppe
Latein B1 Mittelstufe
Dr. Teresa Baier

In diesem kleinen Kurs mit 3 Personen
verbessern und vertiefen Sie lhre guten
Lateinkenntnisse in einer kleinen Gruppe.
Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.
Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mi, 13.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Geblhr 298 EUR (ftr 3 Personen)

Premiumgruppe

Sie mdchten in einer kleinen Gruppe schnell
und intensiv lernen? Unsere Sprachkurse kénnen
bereits ab einer GruppengréBe von 3 Personen

starten und auch kleine Gruppen von 4 bis 5
Personen sind zu besonderen Konditionen még-
lich. Die Preise entnehmen Sie unserer Gebiihren-
tabelle auf Seite 112.

Niederlandisch

Niederlandisch fiir Anfadnger*innen
ohne Vorkenntnisse

Sie mdéchten Niederlandisch lernen und haben
noch keine Vorkenntnisse? Wir richten gern
einen Kurs fur Sie ein, sobald sich eine aus-
reichende Anzahl von Interessenten gefunden
haben. Bitte wenden Sie sich bei Interesse an
Dr. Ulrich Bauer, bauer@vhs-mtk.de,

Telefon 06192 9901-34

T0414300

Niederlandisch A1 fiir
Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Antje Krieger

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen

mit geringen Vorkenntnissen. Wenn Sie in den
Niederlanden Urlaub machen mochten, macht
es bestimmt SpaB, sich in der Landessprache
verstandigen zu kénnen. Viele Alltagsthemen
werden in kurzweiligen Lektionen aufgegriffen
und getbt. Auch landeskundliche Themen
und traditionelle Feste in den Niederlanden
werden besprochen.

Lehrbuch: Welkom! Neu A1-A2,

ca. ab Lektion 4

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Do, 14.09.23, 18.30-20.00 Uhr
Geblhr 150 EUR

T0414301
Niederlandisch fiir die
(Geschafts-) Reise A1
Marjolein ten Cate-Baum

Dieser Kus richtet sich an Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse, die einen schnellen Ein-
stieg in die Sprache winschen. In entspannter
Atmosphaére erhalten Sie von der Dozentin
einen Einblick in Sprache und Kultur unseres
Nachbarlandes.

Das Material wird gestellt.

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 11.11.23, 10.00-17.30 Uhr

Geblhr 66 EUR

T0414302 Premiumgruppe
Niederlandisch A2
Antje Krieger

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen,
die bereits Uber einen guten Wortschatz in
der niederlandischen Sprache verfigen und
sich in Alltagssituationen zunehmend besser
ausdrlcken kénnen. Es werden auch immer
wieder landeskundliche Themen besprochen.
Quereinsteiger*innen sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Wat leuk! Aktuell A2, ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 297 EUR (ftr 4 bis 5 Personen)

T0414303
Niederlandisch B1
Antje Krieger

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen
mit guten Vorkenntnissen, die sich bereits gut
in Alltagssituationen ausdrtcken und tber
sich und andere erzahlen kénnen. Zunehmend
wird Konversation Uber sowohl bekannte als
auch unbekannte Themen gelbt. Hier sind
Quereinsteiger*innen herzlich willkommen,
die zum Beispiel in den Niederlanden arbeiten
und studieren wollen. In diesem Kurs werden
auch landeskundliche Themen nicht zu kurz
kommen. Lehrbuch: Welkom terug! neu B1,
ca. ab Lektion 4

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebthr 198 EUR

Norwegisch

T0415300 NEU & Online
Norwegisch A1 fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Benjamin Schaefer

Norwegen ist das Land der Fjorde, Lachse
und Elche. Gerade fur Deutsche ist das Land
ein beliebtes Reiseziel. Und die Sprache ist
nicht schwer! Der Kurs vermittelt Grundkennt-
nisse in ,Bokmal, der am weitesten verbreite-
ten Variante des Norwegischen. Dazu gibt es
praktische Informationen zu Land und Leuten,
geeignet etwa um den nachsten Urlaub vor-
zubereiten. Dieser Kurs findet online in der
vhs.cloud statt. FUr eine Teilnahme brauchen
Sie einen internetfahigen Computer (Firefox,
Chrome) und ein Headset oder Lautsprecher
mit Mikrofon.

Die Zugangsdaten erhalten Sie ca. eine
Woche vor Kursbeginn.

Lehrbuch: Norsk for deg neu A1-A2/

Norsk for deg neu A1-A2 Ubungsbuch,
jeweils ab Lektion 1

Virtueller Klassenraum (vhs.cloud)

14-mal ab Mi, 13.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Gebuhr 140 EUR

Benjamin Schaefer

»Sprachen waren immer meine
Leidenschaft, die ich neben
meinem Lehramtsstudium ver-
folgt habe. Das Norwegische
wurde mir glicklicherweise in
die Wiege gelegt, da meine
Mutter aus dem Land stammt. Nicht nur zu Weih-
nachten wird in Norwegen viel Kardamom in Geback
verarbeitet. Dazu empfehle ich das ,Kardamom-
Gesetz" des Kinderbuchautors Thorbjern Egner.
Es ist das einzige Gesetz in der ,Kardamom-Stadt":
»Man soll andere nicht &rgern, immer freundlich
und klar sein, und ansonsten kann man machen,
was man will".
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- Polnisch, Portugiesisch, Russisch

Polnisch

T0417300 NEU

Polnisch A1 fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Ewa Koch

Polen und Deutschland haben eine lange
gemeinsame Landesgrenze, aber trotzdem
wissen wir nicht viel Uber das Land jenseits
der Oder. In diesem Kurs lernen Sie die Spra-
che und das Land n&her kennen. Sie erlernen
die Grundkenntnisse der polnischen Sprache
und erfahren mehr Uber unser Nachbarland.
Serdecznie witamy!

Lehrbuch: Razem neu A1-A2, ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mo, 11.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Geblhr 198 EUR

T0417301 Premiumgruppe
Polnisch A1 fiir Anfédnger*innen
mit geringen Vorkenntnissen
Ewa Koch

Lehrbuch: Razem neu A1-A2 + Ubungsbuch,
ca. ab Lektion 4

Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mi, 13.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR (fir 4 bis 5 Personen)

T0417302 Premiumgruppe

Ewa Koch

Lehrbuch: Razem neu A1-A2 + Ubungsbuch,
ca. ab Lektion 7

Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Di, 12.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR (fir 4 bis 5 Personen)

T0417303 Premiumgruppe
Polnisch A2
Slawa Rudek

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die Uber
gute Kenntnisse im Polnischen verfugen.
Lehrbuch: Méwie po polsku, Poziom A1 i A2/
POLSKI krok po kroku CZYTAJ 1 A1, jeweils
ca. ab Lektion 3

Hofheim, Briihlwiesenschule

10-mal ab Mo, 11.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Gebuhr 298 EUR (fur 3 Personen)

Premiumgruppe

Sie mdchten in einer kleinen Gruppe schnell

und intensiv lernen? Unsere Sprachkurse kdnnen
bereits ab einer GruppengroBe von 3 Personen
starten und auch kleine Gruppen von 4 bis 5
Personen sind zu besonderen Konditionen mog-
lich. Die Preise entnehmen Sie unserer Geblihren-
tabelle auf Seite 112.
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Bildungsurlaub Al

S0417600 NEU Bildungsurlaub
Polnisch A1 fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Ewa Koch

Polen und Deutschland haben eine lange ge-
meinsame Landesgrenze, aber trotzdem
wissen wir oftmals nicht viel Uber das Land
jenseits der Oder. In diesem Wochenkurs
lernen Sie die Sprache und das Land néher
kennen. Sie erlernen die Grundkenntnisse
der polnischen Sprache und erfahren an den
Nachmittagen mehr Uber unser Nachbarland.
Serdecznie witamy!

Diese Veranstaltung ist in Hessen, Baden-
Wirttemberg, Rheinland-Pfalz und Nordrhein-
Westfalen als Bildungsurlaub anerkannt,
kann aber ebenso als Wochenkurs gebucht
werden. Die fur die Anmeldung bei Ihrem
Arbeitgeber erforderlichen Unterlagen erhalten
Sie im Fachbereich Fremdsprachen (Sandra
Haderk, haderk@vhs-mtk.de).

Lehrbuch: Razem neu A1-A2, Lektionen 1-5
Das Lehrbuch muss vorab selbst erworben
werden.

Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 17.-21.07.23, 10.00-16.45 Uhr
Geblhr 240 EUR

Portugiesisch

Portugiesisch fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Sie mdchten Portugiesisch lernen und haben
noch keine Vorkenntnisse? Wir richten gern
einen Kurs fUr Sie ein, sobald sich eine aus-
reichende Anzahl von Interessenten gefunden
haben. Bitte wenden Sie sich bei Interesse an
Dr. Ulrich Bauer, bauer@vhs-mkt.de,

Telefon 06192 9901-34

T0418300

Brasilianisches Portugiesisch

A1 fiir Anfanger*innen mit guten
Vorkenntnissen

Maria Silvia Vizoni Legarth

Lehrbuch: Belezal neu A1-A2, ca. ab Lektion 9
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 20.00-21.30 Uhr
Gebuhr 198 EUR

T0418301 NEU Premiumgruppe
Brasilianisches Portugiesisch
B1/B2 Konversation
Maria Silvia Vizoni Legarth

Oil Se vocé ja tem um bom conhecimento de
portugués do Brasil, mas quer se aprimorar
ainda mais, esse curso ¢ ideal para vocé! Nele
falaremos sobre literatura, musica e cultura
brasileira e discutiremos temas da atualidade.
Faremos também uma revisao de temas de
gramatica de acordo com as necessidades
do grupo. O material de apoio sera fornecido
pelo professor. Junte-se a nos!

Wenn Sie bereits gute Kenntnisse in brasi-
lianischem Portugiesisch haben, sich aber
noch weiter verbessern mochten, ist dieser
Kurs genau das Richtige flr Sie! Wir sprechen
gemeinsam Uber brasilianische Literatur,
Musik und Kultur und diskutieren Uber aktuelle
Themen. Wir werden auch Grammatikthemen
entsprechend den Bedurfnissen der Gruppe
Uberprufen. Das Begleitmaterial wird zur Ver-
fugung gestellt.

Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs gestellt.
Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mo, 11.09.23, 18.30-20.00 Uhr
Geblhr 198 EUR (far 4 bis 5 Personen)

Russisch

Russisch fir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Sie méchten Russisch lernen und haben
noch keine Vorkenntnisse? Wir richten gern
einen Kurs flr Sie ein, sobald sich eine aus-
reichende Anzahl von Interessenten gefunden
haben. Bitte wenden Sie sich bei Interesse an
Dr. Ulrich Bauer, bauer@vhs-mtk.de,

Telefon 06192 9901-34

T0419300 Premiumgruppe
Russisch A2

Rudolf Ritschel

Lehrbuch: Jasno! neu B1, ca. ab Lektion 3
Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mi, 13.09.23, 20.00-21.30 Uhr
Gebuhr 198 EUR (fir 4 bis 5 Personen)

T0419301

Russisch Lektiire- und
Konversationskurs B1

Rudolf Ritschel

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR

Stornierung

Bitte beachten Sie, dass eine kosten-
freie Stornierung bis eine Woche vor
Kursbeginn maglich ist.

- Schwedisch, Spanisch

Schwedisch

T0420300 NEU & Online
Schwedisch A1 fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Katarina Forstenius

Entdecken Sie Schwedisch mit Katarina
Forstenius, Lehrerin und Muttersprachlerin
aus Stockholm und Uppsala. Wir werden

uns auf das Sprechen und Hoérverstehen
konzentrieren. Valkommen!

Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt
(https://www.vhs.cloud). Fur eine Teilnahme
bendtigen Sie einen internetfahigen Computer
(Firefox, Chrome) und ein Headset oder Laut-
sprecher und Mikrofon. Eine detaillierte Erkla-
rung zur Registrierung in der vhs.cloud sowie
den Zugangslink erhalten Sie ca. eine Woche
vor Kursbeginn.

Lehrbuch: Valkomna! neu A1-A2, ab Lektion 1
Virtueller Klassenraum (vhs.cloud)

15-mal ab Montag, 11.09.23, 15.30-17.00 Uhr
Gebuhr 198 EUR

T0420301 Online

Schwedisch A1 fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen
Katarina Forstenius

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die bereits ein Semester Schwedisch gelernt
haben bzw. Uber geringe Grundkenntnisse
verfugen. Der Kurs findet online in der vhs.
cloud statt (https://www.vhs.cloud). Fir eine
Teilnahme bendtigen Sie einen internetfahigen
Computer (Firefox, Chrome) und ein Headset
oder Lautsprecher und Mikrofon. Eine detail-
lierte Erklarung zur Registrierung in der vhs.
cloud sowie den Zugangslink erhalten Sie
ca. eine Woche vor Kursbeginn.

Lehrbuch: Valkomna! neu A1-A2,

ca. ab Lektion 3

Virtueller Klassenraum (vhs.cloud)

15-mal ab Mo, 11.09.23, 13.00-14.30 Uhr
Geblhr 198 EUR

Katarina Forstenius

Llch bin mehrsprachig auf-

gewachsen und habe mich

schon immer fiir Sprachen

interessiert. An der Universi-

tat habe ich mehrere Spra-

chen studiert, unter anderem
Altpersisch und Schwedisch. Danach habe ich
viele Jahre lang als Grundschullehrerin gearbeitet
und mich dann fiir einen anderen Berufsweg
entschieden: Ich begann, Schwedisch als Zweit-
sprache flir Erwachsene zu unterrichten, und
studierte dieses Fach auch an der Universitét
Stockholm. Seit 2021 lebe ich in Deutschland
und versuche mein Deutsch zu verbessern, in-
dem ich Fernsehsendungen mit deutschen Unter-
titeln schaue.”

Spanisch

Die Einteilung der Kurse in die Niveau-
stufen A1 bis C2 erfolgt auf Grundlage des
vom Europarat entwickelten Européischen
Referenzrahmens. Nahere Erlauterungen
zu den Zielen der jeweiligen Lernstufen
finden Sie auf Seite 114.

Standardkurse Al

Achtung:

Die folgenden Kurse sind nur fir echte
Anfanger*innen vorgesehen, nach deren
Bedurfnissen sich das Unterrichtstempo
grundsatzlich richtet.

T0422300 NEU

Spanisch A1 fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Juan Castro Gallardo

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Fr, 15.09.23, 17.00-18.30 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0422301 NEU

Lucy Aramayo Alvarez

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 16.45-18.15 Uhr
Geblhr 150 EUR

T0422302 NEU

Lucy Aramayo Alvarez

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Do, 14.09.23, 16.45-18.15 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0422303 NEU

Lucy Aramayo Alvarez

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Do, 14.09.23, 18.30-20.00 Uhr
Geblhr 150 EUR

T0422304 NEU & Online

Spanisch Intensivkurs A1 fiir
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Maria Eugenia Baldessari

Dieser Kurs bietet lhnen einen schnellen und
effektiven Lernerfolg und findet an zwei Terminen
in der Woche online statt. Er ist besonders ge-
eignet fur lerngewohnte Teilnehmer*innen, die
schnell und sicher Spanisch lernen méchten.
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt
(https://www.vhs.cloud). Fir eine Teilnahme
bendtigen Sie einen internetfahigen Computer
(Firefox, Chrome) und ein Headset oder Laut-
sprecher und Mikrofon. Eine detaillierte Erkla-
rung zur Registrierung in der vhs.cloud sowie
den Zugangslink erhalten Sie ca. eine Woche
vor Kursbeginn.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Virtueller Klassenraum (vhs.cloud)

15-mal, ab 11.09.23, Mo & Mi, 18.00-19.30 Uhr
Gebihr 150 EUR

T0422305 NEU

Jeaneth Ponce-Quezada

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 10.15-11.45 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0422306 NEU

Karyn Mora Cadena

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Fr, 15.09.23, 10.45-12.15 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0422307 NEU

Karim Delgado

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mo, 11.09.23, 18.30-20.00 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0422308 NEU

Karim Delgado

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mo, 11.09.23, 20.15-21.45 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0422309

Spanisch A1 fiir Anfanger*innen

mit geringen Vorkenntnissen

Maria del Pilar Borobia Heinrich

Lehrbuch: Con gusto nuevo At, ca. ab Lektion 3
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mo, 11.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 120 EUR

T0422310

Maria Eugenia Baldessari

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ca. ab Lektion 3/4
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Do, 14.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0422311

Marina Hess (Costa Valdivia)

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ca. ab Lektion 4
Sulzbach, Mendelssohn-Bartholdy-Schule
15-mal ab Mi, 13.09.23, 20.00-21.30 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0422312

Karyn Mora Cadena

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ca. ab Lektion 4
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mo, 11.09.23, 9.30-11.00 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0422313

Jeaneth Ponce-Quezada

Lehrbuch: Con gusto nuevo At, ca. ab Lektion 4/5
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Do, 14.09.23, 10.15-11.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR

T0422314

Maria del Pilar Borobia Heinrich

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, die Lektion wird
im Kurs bekannt gegeben.

Hofheim, Briihlwiesenschule

10-mal ab Mi, 13.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Gebuhr 100 EUR

107

Z
5]
as]
Q
<
=4
Ay
(%)

FRUHER WAR MEHR LAMETTA



SPRACHEN

FRUHER WAR MEHR LAMETTA

- Spanisch

Standardkurse Al

T0422315

Intensiv Spanisch A1 fiir
Anféanger*innen mit Vorkenntnissen
Alendi Mendoza Bernhard

Sie haben bis jetzt nur einfache Spanisch-
kenntnisse und méchten in groBen Schritten
Ihre Lieblingssprache lernen? Ist lhnen 1 x die
Woche zu wenig, aber jeden Tag zu viel?
Dann kommen Sie in diesen Kurs und zwar
2x die Woche (dienstags und donnerstags).
Wir freuen uns auf Sie!

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1,

ca. ab Lektion 5

Hofheim, Volkshochschule

14-mal Di & Do, ab 12.09.23, 18.30-20.00 Uhr
Geblhr 140 EUR

T0422316

Spanisch A1 fiir Anfédnger*innen
mit Vorkenntnissen

Maria Sonia Villanueva

Besonders geeignet fur lerngewohnte Teil-
nehmer*innen, die schnell und sicher Spanisch
lernen méchten.

Lehrbuch: Con gusto nuevo At,

ca. ab Lektion 5/6

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 15.45-17.15 Uhr
Gebuhr 198 EUR

T0422317

Marina Hess (Costa Valdivia)

Lehrbuch: Con gusto nuevo A,

ca. ab Lektion 6/7

Sulzbach, Mendelssohn-Bartholdy-Schule
15-mal ab Mo, 11.09.23, 19.35-21.05 Uhr
Gebuhr 198 EUR

T0422318

Ines Lopez de Tauber

Lehrbuch: Con gusto nuevo At,

ca. ab Lektion 7

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mi 13.09.23, 19.45-21.15 Uhr
Gebulhr 150 EUR

T0422319

Spanisch A1 fiir Anfanger*innen
mit guten Vorkenntnissen

Alicia Becker

Sie haben Lust Spanisch zu lernen, um zu
reisen, sich mit Freunden und Familie zu un-
terhalten oder weil Sie die Sprache einfach toll
finden? Dann sind Sie in meinem Kurs genau
richtig. Mit interaktiven Spielen und Konversa-
tion wird Grammatik lernen zum Spaf.

Ich freue mich auf Sie!

Lehrbuch: Con gusto nuevo At,

ca. ab Lektion 8

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Di, 19.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR
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T0422320

Marina Hess (Costa Valdivia)

Lehrbuch: Con gusto nuevo At,

ca. ab Lektion 9

Sulzbach, Mendelssohn-Bartholdy-Schule
15-mal ab Mo, 11.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Gebuhr 198 EUR

T0422321

Ines Lopez de Tauber

Lehrbuch: Con gusto nuevo Af,

ca. ab Lektion 10

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Gebuhr 120 EUR

Spanisch fiir die (Geschafts-)
Reise A1
Ines Lopez de Tauber

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die in
Spanien/Lateinamerika ihre Ferien verbringen
mochten bzw. auf Geschéftsreise sind und
dabei auf Spanisch beim Einkaufen, Bestellen,
Besichtigen etc. kommunizieren wollen. In die-
sem Kurs lernen Sie anhand vieler praktischer
Beispiele, sich in typischen Alltagssituationen
(Hotel, Bahnhof, Restaurant etc.) zu verstandi-
gen. Landeskundliche Aspekte werden eben-
falls berlicksichtigt.

Lehrbuch: Spanisch fur den Urlaub A1

T0422322

Hofheim, Volkshochschule
Fr, 09.02.23, 18.00-21.00 Uhr,
Sa, 10.02.23, 10.00-17.00 Uhr
Gebuhr 93 EUR

T0422323

Hofheim, Volkshochschule
Fr, 13.10.23, 18.00-21.00 Uhr,
Sa, 14.10.23, 10.00-17.00 Uhr
Gebuhr 93 EUR

Lehrbiicher

Bitte erwerben Sie die angegebenen

Kursbticher spétestens nach dem
ersten Kurstermin.

Standardkurse A2

T0422324
Spanisch A2
Doris Pfeiffer-Schitt

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
Uber gute Grundkenntnisse verflgen.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2,

ca. ab Lektion 5

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Do, 14.09.23, 17.45-19.15 Uhr
Gebuhr 198 EUR

T0422325
Spanisch A2
Karyn Mora Cadena

Sie besitzen bereits solide Grundkenntnisse

in Spanisch und mdéchten diese kontinuierlich
erweitern? Wenn die Antwort ,,Con gusto* lautet,
dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Hier wer-
den Sie lhre schriftliche und mundliche Kom-
munikation verbessern, lhre Wortschatz- und
Grammatikkenntnisse erweitern und dartber
hinaus eine Menge Uber die Kultur sowie Uber
Land und Leute der spanischsprachigen Welt
erfahren.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2,

ca. ab Lektion 3/4

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mo, 11.09.23, 11.15-12.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR

T0422326

Karyn Mora Cadena

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2,

ca. ab Lektion 8

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Fr, 15.09.23, 9.00-10.30 Uhr
Geblhr 120 EUR

T0422327

Spanisch A2 Grammatik und
Kommunikation

Maria Sonia Villanueva

Bevor wir mit dem Unterricht beginnen,
wiederholen wir die vorhergehenden Einheiten
sowie die Grammatik.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2,

ca. ab Lektion 8

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 16.15-17.45 Uhr
Geblhr 120 EUR

- Spanisch

Standardkurse BT

Diese Kurse richten sich an Teilnehmer*innen
ab Ende der Grundstufe A2 bzw. an solche,
die Uber mind. 3 bis 4 Jahre Spanischkennt-
nisse verfligen. Einen genauen Uberblick
Uber die Leistungsstufen (A1-C2) und Ziele
des hierzu vom Europarat entwickelten
europaischen Referenzrahmens finden Sie
auf Seite 114.

T0422328

Spanisch B1

Doris Pfeiffer-Schatt

Lehrbuch: Con gusto nuevo Bf1,

ca. ab Lektion 3

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Do, 14.09.23, 10.15-11.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR

T0422329

Doris Pfeiffer-Schitt

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1,

ca. ab Lektion 5

Hofheim, Briihlwiesenschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 19.15-20.45 Uhr
Gebuhr 150 EUR

T0422331 Premiumgruppe
Spanisch B1

Karyn Mora Cadena

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1,

ca. ab Lektion 2/3

Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Di, 12.09.23, 20.00-21.30 Uhr
Geblhr 198 EUR

Premiumgruppe

Sie mdchten in einer kleinen Gruppe schnell

und intensiv lernen? Unsere Sprachkurse kdnnen
bereits ab einer GruppengroBe von 3 Personen
starten und auch kleine Gruppen von 4 bis 5
Personen sind zu besonderen Konditionen még-
lich. Die Preise entnehmen Sie unserer Gebiihren-
tabelle auf Seite 112.

Am Markt 6
65795 Hattersheim

T0422332

Spanisch B1 fiir
Wiedereinsteiger*innen
»Mit SpaB lernen"

Alicia Becker

Der Kurs ,Mit SpaB lernen" richtet sich an
alle, die ihr Sprachniveau mit regelmaBigen
Unterhaltungen, gemeinsamem Lesen und
laufendem Vokabel- und Grammatiktraining
erhalten und vertiefen wollen. Auf Spanisch
wUrde man sagen: Aprender con gusto! —
Lernen ohne Zeitdruck.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo B1,

ca. ab Lektion 5

Hofheim, Briihlwiesenschule

15-mal ab Mi, 13.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Geblhr 198 EUR

Alicia Becker

Llch bin Alicia Becker, geboren in Mexiko. Dort
habe ich mein P&dagogikstudium absolviert.

Seit Sommer 1987 unterrichte ich an der vhs
Main-Taunus-Kreis Spanisch. In meinem Klassen-
raum herrscht immer ein nettes Ambiente und
der SpaB kommt auch nicht zu kurz.”

T0422333 Premiumgruppe
Spanisch B1
Maria Elena Colaneri de Philipp

500 Millionen Menschen auf der Welt kom-
munizieren auf Spanisch, darunter auch Sie.
,Con gusto” ermdglicht Ihnen, lhre Spanisch-
kenntnisse fur Beruf, Reisen oder Freizeit zu
perfektionieren. Der Kurs legt besonderen
Wert auf mindliche Kommunikation, ohne das
Lesen und Schreiben zu vernachléassigen. Hier
kommen Sie auf den Geschmack von Kultur
und Lebensweise Spaniens und Lateiname-
rikas — nicht nur auf den Landeskundeseiten
,Con sabor”.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1,

ca. ab Lektion 7

Hofheim, Volkshochschule

13-mal ab Di, 12.09.23, 10.15-11.45 Uhr
Gebuhr 257 EUR

Kunst- und Biicherstube

OLKSDORF

Frankenallee 6
65779 Kelkheim

HauptstraBe 64
65719 Hofheim

Tel.: 06190 888 517 | Tel.: 06192 52 13 | Tel.: 06195 902 200

www.buch-tolksdorf.de

Konversationskurse B1

Im Mittelpunkt der Konversationskurse auf
dieser Lernstufe steht die Praxis der kom-
munikativen Fertigkeiten auf der Grundlage
mittelschwerer authentischer Texte. Ubun-
gen zur Festigung wichtiger grammatischer
Strukturen und des aktiven Wortschatzes
sind ebenfalls Bestandteil. In einer ange-
nehmen Lernatmosphare vertiefen Sie Ihre
Sprachkenntnisse. Daneben bringen lhnen
unsere Dozent*innen auf vielfaltige Weise
Kultur, Land und Leute n&her.

T0422334

Spanisch B1 Konversation

Maria Sonia Villanueva

Lehrbuch: Con gusto nuevo B,

ca. ab Lektion 3

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 17.30-19.00 Uhr
Gebuihr 150 EUR

T0422335

Maria Sonia Villanueva

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1,

ca. ab Lektion 9/10

Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mi, 13.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Gebtihr 198 EUR

Spanisch Spezial

T0422336

Spanischer Literaturkreis
ab B1/B2

Gloria Maria Maestrojuan

Sie interessieren sich flir spanische Litera-
tur und wirden diese gern im Original
lesen und in einer Gruppe besprechen?
Dann ist dieser Kurs genau der richtige
fur Sie! Die Dozentin Dr. Gloria Maria
Maestrojuan stellt Ihnen in der ersten
Sitzung eine Auswahl von Buchern vor,
aus denen Sie dann gemeinsam eine Aus-
wahl passend zu Ihren Interessen und
Ihren Sprachkenntnissen treffen. Das
Buch bzw. die Blcher werden dann in
den Folgestunden besprochen und von
der Dozentin mit interessanten Informatio-
nen zu Sprache und Kultur erganzt.
Hofheim, Volkshochschule

5-mal, Di, 19.09., 17.10., 21.11., 12.12.23
& 16.01.24, 18.15-19.45 Uhr

Geblhr 67 EUR

Online bestellen - lokal bleiben!

L~
>
W/ Versang
kostenfre;
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- Spanisch

Standardkurse B2

T0422337

Spanisch B2

Jeaneth Ponce-Quezada

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2,

ca. ab Lektion 3

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mo, 11.09.23, 10.15-11.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR

T0422338
Spanisch B2 (Cultura y Gramatica)
Maria Sonia Villanueva

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die Uber
gute bis sehr gute Kenntnisse im Spanischen
verflgen und darauf aufbauen méchten.
Lehrbuch: Impresiones B1, ca. ab Lektion
3/4, weiteres Unterrichtsmaterial wird im Kurs
gestellt.

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Fr, 15.09.23, 9.15-10.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR

T0422339

Spanisch B2

Ines Lopez de Tauber

Lehrbuch: Impresiones B2, ca. ab Lektion 6
Bad Soden, Altes Badehaus

15-mal ab Mo, 11.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR

T0422340

Karyn Mora Cadena

Lehrbuch: Aula internacional nueva edicion 4
B2.1, ca. ab Lektion 6

Hofheim, Volkshochschule

12-mal ab Mo, 11.09.23, 18.30-20.00 Uhr
Gebuhr 161 EUR

T0422341 Online
Spanisch B2
Ines Lopez de Tauber

Der Kurs findet via zoom statt. Die Zugangs-
daten erhalten Sie ca. eine Woche vor Kurs-
beginn von der Dozentin. Neueinsteiger*innen
sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Impresiones B2, ca. ab Lektion 7
Virtueller Klassenraum (zoom)

15-mal ab Do, 14.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR

Wir empfehlen vor Teilnahme einen
Online-Einstufungstest auf unserer

Webseite unter www.vhs-mtk.de/
service/einstufungstest/

110

Konversationskurse B2

T0422342 Online & Premiumgruppe
Espanol Conversacion y gramatica B2
Ines Loépez de Tauber

Normalmente elegimos los temas entre to-
dos y la docente prepara esos temas que los
alumnos también complementan. El curso

es un encuentro semanal en el que todos

nos alegramos de vernos, de comentar temas
de actualidad y pasar un rato muy ameno.

La gramatica y diversos giros idiomaticos son
también un punto que no dejamos de lado.
iBienvenidos a nuestros grupo!

Dieser Kurs bietet eine gute Gelegenheit, mit
SpaB am Uben und Lernen Uber interessante
und aktuelle Themen zu sprechen. Die Wieder-
holung der Grammatik von A1-B2 ist ebenfalls
Bestandteil.

Lehrbuch: Impresiones B2, ca. ab Lektion 6
Virtueller Klassenraum (zoom)

10-mal ab Di, 12.09.23, 10.30-12.00 Uhr
Gebuhr 198 EUR (fir 4 bis 5 Personen)

T0422343
Spanisch Konversationskurs B2
Maria Elena Colaneri de Philipp

Suchen Sie einen Kurs, bei dem der SpaR
am Lernen im Mittelpunkt steht? Dann sind
Sie bei uns richtig. In lockerer und entspannter
Atmosphare haben Sie hier die Moglichkeit,
sich auf Spanisch zu unterhalten und dabei
Ihren Wortschatz wie auch lhre grammatischen
Kenntnisse zu vertiefen. Alle ,Problemzonen®
der spanischen Sprache werden wiederholt:
Ser und estar, indefinido und imperfecto,
Prépositionen, subjuntivo etc.

Ergénzend zum Buch werden auch Lekturen,
Filme oder gemeinsame Freizeitaktivitaten
angeboten.

Lehrmaterial: verschiedene Quellen

Hofheim, Briuhlwiesenschule

15-mal ab Do, 14.09.23, 20.00-21.30 Uhr
Geblhr 198 EUR

T0422344

Gloria Maria Maestrojuan

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Fr, 15.09.23, 9.30-11.00 Uhr
Gebuhr 198 EUR

Konversationskurse B2/C1

T0422345
Spanisch Konversationskurs B2/C1
Maria Elena Colaneri de Philipp

Dieser Kurs ist das Richtige fur Frih-
aufsteher*innen und eine angenehme Art,
den Tag anzufangen. In lockerer und ent-
spannter Atmosphare haben Sie hier die
Méglichkeit, sich auf Spanisch zu unterhalten
und dabei lhren Wortschatz wie auch Ihre
grammatischen Kenntnisse zu vertiefen. Alle
,Problemzonen” der spanischen Sprache
werden wiederholt: Ser und estar, indefinido
und imperfecto, Prapositionen, subjuntivo
etc. Dieser Kurs ist fur alle, die schon Uber
gute Spanischkenntnisse verfligen und ihre
Sprachkenntnisse auffrischen mdchten.
Lehrmaterial: verschiedene Quellen
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Di, 12.09.23, 8.30-10.00 Uhr
Geblhr 198 EUR

T0422346

Eleonor Hernandez de Abraham
Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Do, 14.09.23, 10.15-11.45 Uhr
Gebuhr 120 EUR

Lehrbiicher

Bitte erwerben Sie die angegebenen
Kursbiicher spétestens nach dem
ersten Kurstermin.

- Spanisch, Bildungsurlaube, Turkisch

Bildungsurlaube

T0422600 Bildungsurlaub
Spanisch fir Anféanger*innen A1.1
Galya Constanza Velasco Uribe

Dieser Kurs wendet sich an Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse und Teilnehmer*innen mit
sehr geringen Vorkenntnissen. Sie erlernen

in intensiver Form die Grundlagen der spa-
nischen Sprache. Kommunikative Ubungen
helfen Ihnen, Wortschatz, Redewendungen
und Grammatik einzuliben und in privaten und
beruflichen Situationen anzuwenden. Ganz
nebenbei erfahren Sie viel Uber Land und Leu-
te in Spanien und den lateinamerikanischen
Landern. Vamos empezar!

Diese Veranstaltung ist in Hessen, Baden-
Wirttemberg und Nordrhein-Westfalen als
Bildungsurlaub anerkannt, kann aber ebenso
als Wochenkurs gebucht werden. Die fur die
Anmeldung bei Ihrem Arbeitgeber erforderli-
chen Unterlagen erhalten Sie im Fachbereich
Fremdsprachen (Sean-Marko Zeba, zeba@
vhs-mtk.de).

Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 08.-12.01.24, 9.00-15.45 Uhr
Geblhr 250 EUR

U0422600 Bildungsurlaub
Spanisch fir Anfidnger*innen A1.2
Galya Constanza Velasco Uribe

Sie wirden gern lhre geringen Sprachkennt-
nisse auffrischen, zugleich ein paar Schritte
weiterkommen und dabei noch viel SpaB
haben? Dies gelingt mit Gruppenarbeiten,
Rollenspielen, einfachen Lektlren und Musik —
die entspannte Atmosphare erhéht Ihre Auf-
nahmekapazitat, und Sie lernen mit Freude
und Erfolg. In diesem Wochenkurs werden
die Grundkenntnisse der Grammatik eines
zweiten Semesters vermittelt und gelbt.

Sie werden in der Lage sein, auf Spanisch
einfache Gesprachssituationen in den Zeiten
der Gegenwart, Vergangenheit und Zukunft
zu meistern. Ein Wochenseminar — kompakt
und effektiv, damit Sie auf Spanisch leichter
kommunizieren kénnen.

Diese Veranstaltung ist in Hessen, Baden-
Wirttemberg und Nordrhein-Westfalen als
Bildungsurlaub anerkannt, kann aber ebenso
als Wochenkurs gebucht werden. Die fur die
Anmeldung bei Ihrem Arbeitgeber erforderli-
chen Unterlagen erhalten Sie im Fachbereich
Fremdsprachen (Sean-Marko Zeba, zeba@
vhs-mtk.de).

Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 04.-08.03.24, 9.00-15.45 Uhr
Geblhr 250 EUR

T0422601 Bildungsurlaub
Spanisch A2.1
Galya Constanza Velasco Uribe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen,
die bereits Uber Spanischkenntnisse verfu-
gen und ihre Kenntnisse in einem kompakten
Wochenseminar auffrischen, erweitern und
vertiefen mochten. Der Wochenkurs schlief3t
an den Bildungsurlaub ,Spanisch A1.2" an,
Quereinsteiger*innen sind herzlich willkommen.
Diese Veranstaltung ist in Hessen als Bildungs-
urlaub anerkannt, kann aber ebenso als
Wochenkurs gebucht werden. Die fur die
Anmeldung bei Ihrem Arbeitgeber erforderli-
chen Unterlagen erhalten Sie im Fachbereich
Fremdsprachen (Sean—-Marko Zeba, zeba@
vhs—mtk.de).

Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 23.-27.10.23, 9.00-15.45 Uhr
Geblhr 250 EUR

S0422603 Bildungsurlaub
Spanisch B1
Galya Constanza Velasco Uribe

Dieser Kurs ist ideal fur Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen des Spanischniveaus A2. In
diesem Intensivkurs, werden Sie lhre Spa-
nischkenntnisse fur Beruf, Reisen oder Freizeit
perfektionieren, insbesondere Grammatik und
Wortschatz erweitern und verbessern. Der
zentrale Punkt wird die flissige Kommunikati-
on mittels Strategien des Verstehens und des
Dialogs sein.

DarUber hinaus stehen landeskundliche
Aspekte auf dem Plan. Wir befassen uns mit
der Wirtschaft, Kultur und Politik im spanisch-
sprachigen Raum. Bitte absolvieren Sie vorab
einen Online-Einstufungstest auf unserer
Webseite www.vhs—mtk.de unter dem MenuU-
punkt ,Service“.

Diese Veranstaltung ist in Hessen, Baden-
Wirttemberg und Nordrhein-Westfalen als
Bildungsurlaub anerkannt, kann aber ebenso
als Wochenkurs gebucht werden. Die fir die
Anmeldung bei Ihrem Arbeitgeber erforderli-
chen Unterlagen erhalten Sie im Fachbereich
Fremdsprachen (Sean-Marko Zeba, zeba@
vhs—mtk.de).

Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 24.-28.07.23, 9.00-15.45 Uhr
Geblhr 240 EUR

Premiumgruppe

Sie mdchten in einer kleinen Gruppe schnell

und intensiv lernen? Unsere Sprachkurse konnen
bereits ab einer GruppengroBe von 3 Personen
starten und auch kleine Gruppen von 4 bis 5
Personen sind zu besonderen Konditionen még-
lich. Die Preise entnehmen Sie unserer Gebiihren-
tabelle auf Seite 112.

Tirkisch

T0424300 NEU Premiumgruppe
Tirkisch A1 fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Emel Hirschek

Lehrbuch: Kolay Gelsin neu A1-A2, ab Lektion 1
Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Do, 14.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR (fur 4 bis 5 Personen)

T0424301 NEU Premiumgruppe
Tirkisch A1 fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen
Oya Kenan-Armbruster

Lehrbuch: Kolay Gelsin neu A1-A2,

ca. ab Lektion 3/4

Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mi, 27.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR (fur 4 bis 5 Personen)

T0424302 Premiumgruppe

Emel Hirschek

Lehrbuch: Kolay Gelsin neu A1-A2,

die Lektion wird im Kurs bekannt gegeben.
Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mi, 13.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR (fir 4 bis 5 Personen)

T0424303 Premiumgruppe
Tirkisch A2
Emel Hirschek

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit
guten Grundkenntnissen.

Lehrbuch: Kolay Gelsin A1-A2 neu,

ca. ab Lektion 10

Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Di, 12.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Gebuhr 198 EUR (ftir 4 bis 5 Personen)

T0424304 Premiumgruppe

Emel Hirschek

Lehrbuch: Kolay gelsin neu A1-A2,

ca. ab Lektion 14

Hofheim, Volkshochschule

10-mal ab Mo, 11.09.23, 18.15-19.45 Uhr
Geblhr 298 EUR (fir 3 Personen)

T0424305 Vortrag
Weihnachten in der Tiirkei

Oya Kenan-Armbruster

In der TUrkei leben etwas mehr als 100.000
Christen verschiedener Auspragung. Die meis-
ten davon sind armenische Christen im Raum
Istanbul. DarUber hinaus leben im Stdosten
Assyrer (auch Araméer oder Chaldaer), die mit
dem berihmten Kloster Mor Gabriel ihre Jahr-
tausende alten Traditionen aufrechterhalten.

In Istanbul gibt es zudem noch Gemeinden der
griechisch-orthodoxen und anderer christlicher
Konfessionen. Wir wollen uns an diesem Abend
die verschiedenen Traditionen zu Weihnachten
ansehen. Auch schauen wir uns die im Zuge
der Globalisierung in mehrheitlich nichtchristli-
chen Landern wie der Turkei eingeflhrten Weih-
nachtstraditionen an.

Hofheim, Volkshochschule

Mi, 06.12.23, 20.00-21.00 Uhr

Geblhr 5 EUR
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- Turkisch, Ungarisch, Ukrainisch

Ungarisch

T0425300 Online
Ungarisch A2
Melinda Hammer

Dieser Kurs findet online via Skype statt und
richtet sich an Personen mit guten Grund-
kenntnissen. Weitere Details zur Registrierung
erhalten Sie ca. eine Woche vor Kursbeginn
von der Dozentin per E-Mail. Voraussetzung
fur die Teilnahme ist ein Skype-Account.
Lehrbuch: Ungarisch fur Auslander, die Lekti-
on wird im Kurs bekannt gegeben.

Weitere Informationen zum Lehrwerk erhalten
Sie von der Dozentin.

Virtueller Klassenraum (Skype)

10-mal ab Di, 12.09.23, 18.00-19.30 Uhr
Geblhr 134 EUR

Stornierung

Bitte beachten Sie, dass eine kosten-
freie Stornierung bis eine Woche vor
Kursbeginn maglich ist.

Ukrainisch

T0426300 NEU

Ukrainisch fur Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Eine Einfiihrung in Sprache und
Kultur

Gelena Romanov

Sie arbeiten mit Geflichteten aus der Ukraine
oder interessieren sich fir dieses Land und
wollen mehr Uber dessen Sprache und Kultur
erfahren? An finf Abenden erhalten Sie einen
Einstieg in die ukrainische Sprache und lernen
wichtige und hilfreiche Redewendungen kennen.
Das Alphabet und die Grammatik werden kurz
vorgestellt, die Kommunikation steht jedoch
im Vordergrund. Zudem werden Themen rund
um Weihnachten, Winterbrauche, spezifische
Rezepte und Alltagsgegensténde, bezogen
auf die Ukraine, besprochen.

Die Dozentin stammt aus Charkiw. Sie lebt
seit vielen Jahren in Deutschland und kennt
die Gemeinsamkeiten und Unterschiede der
beiden Lander. Sie freut sich darauf, lhnen die
Ukraine ndherzubringen.

Das Material wird im Kurs gestellt.

Hofheim, Volkshochschule

5-mal ab Do, 02.11.23, 18.15-19.45 Uhr
Geblhr 67 EUR

Gelena Romanov

»Ich wurde in der Ukraine
geboren. An der Universitat
habe ich erfolgreich mein
Studium in Bauwesen und
Architektur abgeschlossen.
Ich lebe seit 20 Jahren in
Deutschland und kenne die Gemeinsamkeiten und
Unterschiede der beiden Lander. Ich wiirde mich
sehr freuen, lhnen die Ukraine ndherzubringen.

Die Gebuhren fur die Sprachkurse (auBBer Deutsch als Fremd-
sprache DaF) sind nach der Zahl der Teilnehmer*innen gestaffelt:

12-16 TN | 120 EUR

15x90 Min. | 14x90 Min. | 13x90 Min. | 12x90 Min. | 11x90 Min. | 10x90 Min.

9-11TN | 150 EUR 140 EUR 130 EUR 120 EUR 110 EUR 100 EUR
6-8 TN | 198 EUR 188 EUR 174 EUR 161 EUR 147 EUR 134 EUR
4-5TN | 297 EUR 277 EUR 257 EUR 238 EUR 218 EUR 198 EUR
3TN 298 EUR

Unsere Sprachkurse kénnen ab einer
GruppengroBe von 3 Personen starten.
Bei Interesse an Einzelunterricht wenden
Sie sich bitte an den FB Fremdsprachen.

Dr. Ulrich Bauer
Telefon 06192 9901-34
bauer@vhs-mtk.de

112

Mindestteilnehmer*innenregelung

Sind weniger Teilnehmende in einem Kurs ange-
meldet als angegeben, so haben die Teilnehmenden
die Moglichkeit, sich entweder fiir eine Kirzung

des Kurses oder eine Aufzahlung (gemaB der vor-
stehenden Gebuhrentabelle) zu entscheiden.

Dies erfolgt bis zum 3. Kurstermin zusammen mit
der Kursleitung und wird auf einer vhs-Liste doku-
mentiert. Falls die vhs diese Liste nach der Frist
nicht zurickerhalt, wird das Entgelt nach der Anzahl
der Kursanmeldungen gemaB der Gebuihrentabelle
festgesetzt.

- Bildungsurlaube

Unsere
Bildungsurlaube
auf einen Blick

Die Bildungsurlaube der vhs-Main-Taunus-Kreis sind in der Regel
Wochenkurse, d.h. sie finden an funf aufeinanderfolgenden Tagen
von Montag bis Freitag statt (insgesamt 40 Unterrichtseinheiten).
Diese Veranstaltungen sind als Bildungsurlaube in Hessen, Baden-
Wirttemberg und Nordrhein-Westfalen (teilweise auch in Rheinland-
Pfalz) anerkannt, und Sie kdnnen sich von lhrem Arbeitgeber dafir
freistellen lassen.

Weitere Informationen zu den Voraussetzungen und der Beantragung
eines Bildungsurlaubs bei Ihrem Arbeitgeber finden Sie unter
www.bildungsurlaub.de

Oktober 2023

T0505603
Birokommunikation mit MS Office 2021
16.10.-20.10.23 Seite 38

T0300604
Regionales Brainfood
16.10.-20.10.23 Seite 65

T0505603
Word, Excel und PowerPoint 2021
23.10.-27.10.23 Seite 38

T0408600
Franzésisch fiir Wiedereinsteiger*innen A2
23.10.-17.10.23 Seite 99

T0409600
Italienisch fur Anféanger*innen Al
23.10.-27.10.23 Seite 104

T0422601
Spanisch A2.1
23.10.-17.10.23 Seite 111

November 2023

T0406600

Improve your business conversation skills B2
13.11.-17.11.23 Seite 96
T0505600

Word, Excel und PowerPoint 2021
20.11.-24.11.23 Seite 38

Dezember 2023

T0505605
Blrokommunikation mit MS Office 2021
11.12.-15.12.23 Seite 38

Januar 2024

T0422600
Spanisch fir Anfanger*innen A1.1
08.01.-12.01.24 Seite 111

Februar 2024

T0300625
Stressbewaltigung und Mental Health
05.02.-09.02.24 Seite 70

in Hofheim unterwegs!

App downloaden,
registrieren, Standort und
Ziel eingeben und einfach
abholen lassen — schnell
und zuverldssig.

Mehr Infos unter:
www.mtv-ondemand.de

n MainTaunusVerkehrsgesellschaft
@mtv_verkehrsgesellschaft
@ Service-Telefon: 06192 -20026 21

@ servicc@mtv-web.de
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- Sprachen — Europaischer Referenzrahmen (GER)

Sprachen lernen
mit System

Der Gemeinsame Europédische
Referenzrahmen (GER)

Der Referenzrahmen befasst sich mit der
Beurteilung von Fortschritten in den Lern-
erfolgen bezlglich einer Fremdsprache. Ziel
ist, die verschiedenen européischen Sprach-
zertifikate untereinander vergleichbar zu
machen und einen MaBstab fur den Erwerb
von Sprachkenntnissen zu schaffen.

Die grundlegenden
Niveaustufen (Level) des GER

A

Elementare Sprachverwendung

B

Selbststiandige Sprachverwendung
Kompetente Sprachverwendung

Diese sind nochmals in insgesamt 6 Stufen
des Sprachniveaus unterteilt.

Sprachzertifikate

DELF (Franzésisch)
Uber das Institut frangais Mainz

telc
(10 Sprachen, ,Deutschtest fir Zuwanderer*)

Goethe-Institut (Deutsch)

CELI (ltalienisch)
Uber die vhs Frankfurt

SWEDEX (Schwedisch)
Uber die vhs Wiesbaden

Sprachkurse

Eine aktuelle Ubersicht unserer Sprach-
kurse finden Sie auf unserer Webseite
(https://www.vhs-mtk.de/kurse/
sprachen/bereich/kategorien/kat/893/)
oder beim Offnen des QR-Codes.

114

Al Anfanger*innen

- Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden,

die auf die Befriedigung konkreter BedUrfnisse zielen.

- Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen —

z.B. wo sie wohnen, was fUr Leute sie kennen oder was flr Dinge sie besitzen — und kann
auf Fragen dieser Art Antwort geben.

- Kann sich auf einfache Art verstéandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder Gesprachs-

partner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

A2 Grundlegende Kenntnisse

- Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdrlicke verstehen, die mit Bereichen von ganz

unmittelbarer Bedeutung zusammenhéangen (z. B. Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung).

- Kann sich in einfachen, routinemaBigen Situationen verstandigen, in denen es um

einen einfachen und direkten Austausch von Informationen Uber vertraute und gelaufige
Dinge geht.

- Kann mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung

und Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren BedUrfnissen beschreiben.

2

B1 Fortgeschrittene Sprachverwendung

- Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und

wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht.

- Kann die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet

begegnet.

- Kann sich einfach und zusammenhangend Uber vertraute Themen und persoénliche

Interessengebiete auBern.

- Kann Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele be-

schreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begrindungen oder Erklarungen geben.

BZ Selbststandige Sprachverwendung

- Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen;

versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen.

- Kann sich so spontan und flieBend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit

Muttersprachlern ohne gréBere Anstrengung auf beiden Seiten gut mdéglich ist.

- Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen

Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlautern und die Vor- und Nachteile verschiedener

Méglichkeiten angeben.

C1 Fachkundige Sprachkenntnisse

- Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, Iangerer Texte verstehen und auch implizite

Bedeutungen erfassen.

- Kann sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne 6fter deutlich erkennbar nach Worten

suchen zu mussen.

- Kann die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und

Studium wirksam und flexibel gebrauchen.

- Kann sich klar, strukturiert und ausfihrlich zu komplexen Sachverhalten &uBern und

dabei verschiedene Mittel zur Textverknipfung angemessen verwenden.

02 Annahernd muttersprachliche Kenntnisse

- Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, mihelos verstehen.
- Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und mundlichen Quellen zusam-

menfassen und dabei Begriindungen und Erklarungen in einer zusammenhangenden
Darstellung wiedergeben.

- Kann sich spontan, sehr flissig und genau ausdrtcken und auch bei komplexeren

Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

Spracheinstufung

Bitte besuchen Sie keinen Kurs (auBer reinen
Anfénger*innenkursen) ohne vorherige Beratung
oder einen Online-Einstufungstest, da eine
Voraussetzung zum erfolgreichen Erlernen einer
Sprache nicht nur die persénliche Motivation,
sondern auch die sinnvolle Zusammensetzung
der Lerngruppe ist.

Online-Einstufung

Die Online-Einstufungstests finden Sie auf unserer
Homepage unter www.vhs-mtk.de unter dem
Meniipunkt ,Service“. Wir haben dort Einstufungs-
tests fiir folgende Sprachen fiir Sie zusammenge-
stellt:

- Dénisch

- Englisch

- Franzosisch

- Italienisch

- Niederlandisch

- Portugiesisch

- Russisch

- Spanisch

- Tirkisch

Voraussetzung flr die optimale Durchfiihrung

der Tests sind Lautsprecher bzw. Kopfhorer, um
die Aufgaben zum Horverstehen lésen zu kénnen.
Nach Abschluss der Sprachtests wird Ihnen Ihr
Ergebnis direkt mitgeteilt oder per E-Mail zuge-
sandt. Bitte teilen Sie uns das Ergebnis per E-Mail
oder telefonisch mit. Wir finden gemeinsam mit
Ihnen den passenden Kurs.

Ihre Ansprechperson:

Dr. Ulrich Bauer
Fachbereichsleiter Fremdsprachen
bauer@vhs-mtk.de

Telefon 06192 9901-34

- Sprachen — Einstufungstest und Beratung Fremdsprachen

Ihr personlicher Einstufungstest

Finden Sie Ihren passenden Kurs und nehmen Sie sich kurz Zeit fur diesen Einstufungstest.

Kreuzen Sie alle Aussagen an, die auf Sie zutreffen. Sie kénnen das Ergebnis selbst auswerten

oder mit dem Bogen zu einer Einstufungsberatung in die vhs kommen. Wir beraten Sie gern!

A2 Elementarstufe 2

Grundkenntnisse

Sie kénnen sich in routinemaBigen
Situationen im Alltag zurechtfinden.
Sie kénnen:

A1 Elementarstufe 1

Keine oder wenig Vorkenntnisse

Sie kdnnen sich mit Hilfe von einzelnen
Woértern, kurzen Satzen, Mimik und Gestik
ausdriicken. Sie kénnen:

verstehen staltung)

(O Kurze und einfache Ansagen wie z. B.
im Flughafen oder Bahnhof verstehen

B2 wmittelstufe 2

Gute selbstandige Sprachkenntnisse
Sie kénnen in verschiedenen Situationen
an Unterhaltungen teiinehmen, auch wenn
Sie das Thema nicht kennen. Sie kénnen:

B1 wittelstufe 1

Gute Sprachkenntnisse

Sie kdnnen sich in den meisten Alltags-
situationen gut zurechtfinden.

Sie kdénnen:

(O ein Gesprach Uber alltagliche Themen (O sich aktiv an langeren Gespréachen
fuhren beteiligen

Durchsagen am Telefon verstehen

P g ' lesen
férmliche kurze und persdnliche Briefe

O O
O
schreiben (O im Radio oder Fernsehen die meisten
O
O
O O

. , : ) ndungen tehen
klrzere Zeitungsartikel oder Bedienungs- ST G

anleitungen verstehen einfache Geschaftsbriefe schreiben

sich in den meisten Situationen im
Ausland verstandigen

Argumente und unterschiedliche

C1 Fortgeschritten C2 sehr fortgeschritten

Sehr gute Sprachkenntnisse

Sie kdnnen sich in unerwarteten Situationen
zurechtfinden und drlicken sich weitgehend
korrekt aus. Sie kénnen:

Nahezu muttersprachliche Kenntnisse.
Kurse auf dieser Niveaustufe werden von
uns nicht angeboten. Bei Interesse an
Einzelunterricht kbnnen Sie sich gerne an
(O viele Redewendungen und Umgangs- uns wenden.

sprache verstehen

sich spontan und flieBend ausdriicken

Filmen und Radiosendungen problemlos
folgen

Berichte und Briefe aller Art schreiben

OO0 OO0

Tageszeitungen, Fachzeitschriften und
literarische Texte lesen

Auswertung
Wir empfehlen lhnen einen Kurs auf der oder auf einer nachsthéheren Stufe,
bei der Sie mindestens drei Aussagen angekreuzt haben.

(O jemanden begriiBen und sich vorstellen (O sich tber alltagliche Gewohnheiten
(O einfache Informationen und Fragen austauschen
verstehen (O nach dem Weg fragen
(O Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten (O eine kurze E-Mail oder Brief schreiben
verstenen (O kurze und einfache Briefe verstehen, in
(O ein einfaches Formular ausfiillen einer Zeitung bestimmte Informationen
(O Wérter auf Schildern und Plakaten IS (¢ 2k Ol M Pl Clie e

Fachtexte aus dem eigenen Fachgebiet

Perspektiven in Diskussionen einnehmen

Sehr gute selbstandige Sprachkenntnisse

115

&

Z
3
as]
Q
<
=4
Ay
(%)

FRUHER WAR MEHR LAMETTA



Angebote aus de

Bereichen Gesellsche

Umwelt & Okologie,
Kultur, Gesundheit
und Sprachen

Fachbereichsleitung

Dr. Gerrit Lungershausen
Telefon 06192 9901-26
lungershausen@vhs-mtk.de
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T7203305
Fotografie fiir Kinder (7-13 Jahre)
Sonja Graham

In diesem Kurs fuhrt euch Sonja Graham an
den Umgang mit digitaler Fotografie heran.
Ziel des Kurses ist es, einen kreativen Um-
gang mit der Technik zu lernen. Ihr werdet
erfahren, wie ihr mit den Einstellungen eurer
Kameras (Belichtung, Blende und Verschluss-
zeit) umgeht. Wie ist ein ,schénes Bild“ auf-
gebaut, und wie fotografiere ich andere Men-
schen? Das und noch viel mehr werden wir
gemeinsam besprechen und ausprobieren.
Bitte bringt einen Mittagssnack und ein Ge-
trank mit sowie nach Mdéglichkeit ein Smart-
phone (wenn vorhanden, ist aber kein Muss),
eine Kompakt- oder digitale Spiegelreflexka-
mera. Es werden Canon EOS Digitalkameras
mit Speicherkarten zur Verflgung gestellt.
Die Kosten fUr die Speicherkarten (10 EUR)
sind in der GebUhr bereits enthalten.
Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 23.-27.10.23, 10.00-14.30 Uhr
Geblhr 85 EUR

T7203306
Portrat-Fotokurs (7-13 Jahre)
Sonja Graham

Ein Portrat soll die jeweilige Person im richti-
gen Licht darstellen. Darum geht es uns hier:
Wie postiere ich mein Gegenuber? Vor welchem
Hintergrund? Wie rahme ich sie oder ihn ein?
Nutze ich Tages- oder Studiolicht, um die
Person und ihren Charakter einzufangen? Viel
Praxis und Selbst-Hand-Anlegen stehen in
diesem Kurs im Vordergrund. Wir stehen uns
gegenseitig Modell, um die Erfahrung beider
Seiten zu sammeln und fur den Umgang mit
dem Modell in Zukunft zu nutzen. Die Bildbe-
trachtung der Portratfotografie und unsere
erstellten Fotografien runden den Kurs ab.
Hofheim, Volkshochschule

Sa & So, 04. & 05.11.23, 10.00-14.30 Uhr
Geblhr 40 EUR

LoerT

Beliebteste Kindernamen

Wahrend sich heute hautséchlich Emmas, Mias oder Finns und Noahs
um die Baukldtze streiten, tummeln sich vor allem Katharinas, Stefanies,
Christians und Sebastians in den Meine-Schulfreunde-Buichern der
80er. Den Eltern der 9 Millionen 80er Babys legten in der Namenswahl
noch mehr Wert auf Tradition. Es sollte entweder ein in der Familie be-
reits gebréauchlicher oder ein alter Name sein. Heutige Eltern hingegen
legen mehr dsthetische Kriterien bei der Namenswahl zugrunde, z.B.
wie der Name klingt oder wie gut er zum Nachnamen passt. In dem Fall

ist heute also mehr Lametta.
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Crashkurs: Nahen in den
Herbstferien (9-12 Jahre)
Nilgln Bakir Sahin

N&hen ist voll im Trend! Und zwar nicht erst
seit der TV-Casting-Show ,Geschickt eingefa-
delt” (Vox). Hier lernst du den handwerklichen
Umgang mit hochwertigen Materialien und
den Wert von selbstgemachten Gegenstanden,
und du tauschst dich unter der Anleitung der
erfahrenen Kursleiterin mit anderen tber deine
kreativen Erfolge im Umgang mit Stoffen, Garn
und Nahmaschine aus. In diesem Kurs néhst
du verschiedene Gegensténde; auBerdem
machst du den ,Nahmaschinenflhrerschein®.
Stoffe kdnnen in Nelis Atelier erworben werden.
Die Materialkosten werden direkt im Kurs ab-
gerechnet (ca. 30 EUR) und hangen von den
individuell geplanten Projekten ab. Ndhma-
schinen k&nnen kostenlos bereitgestellt werden,
du kannst aber auch eine eigene Ndhmaschine
mitbringen.

T7208302

Hattersheim, Nelis Atelier

Am Kirchgarten 6

Mo-Do, 23.-26.10.23, 10.00-13.00 Uhr
Gebuhr 45 EUR

T7208303

Hattersheim, Nelis Atelier

Am Kirchgarten 6

Mo-Do, 23.-26.10.23, 14.00-17.00 Uhr
Gebuhr 45 EUR

Stornierung

Bitte beachten Sie, dass eine
kostenfreie Stornierung bis
eine Woche vor Kursbeginn
maglich ist.

Méadchen
Top 10 1985

Stefanie

Katharina

Julia

Christina, Christine
Anna, Anne
Jennifer

Sarah

Kathrin

Maria

Sabrina

O W oo ~NO O~ WN =
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T7406300

Better at English fiir die 9./10. Klasse
N. N.

Dieser Kurs richtet sich an Schiler*innen der
9. und 10. Klasse, die die Herbstferien daftr
nutzen mochten, in einer kleinen Gruppe ihre
Englischkenntnisse zu verbessern. Die Teil-
nehmenden haben die Mdglichkeit, den Ablauf
des Kurses selbst mitzugestalten. Themen-
wunsche wie z. B. Wiederholung und Erklarung
von Grammatik, den Wunsch Texte besser

zu verstehen oder die Schreibféhigkeiten
verbessern, kdnnen bis eine Woche vor Kurs-
beginn per E-Mail an Sean-Marko Zeba
(zeba@vhs-mtk.de) gesendet werden. Da der
Wissensstand der Teilnehmer*innen haufig
sehr unterschiedlich ist, bitte das eigene Lehr-
buch sowie Schulunterlagen mitbringen.
Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 23.-27.10.23, 13.15-14.45 Uhr
Geblhr 50 EUR

T7408300

Améliore ton francais ! Besser

in Franzdsisch fir die 7./8. Klasse
N.N.

Dieser Kurs richtet sich an Schiler*innen der
7. und 8. Klasse, die die Herbstferien daftr
nutzen mochten, in einer kleinen Gruppe ihre
Franz&sischkenntnisse zu verbessern. Die
Teilnehmenden haben die Moglichkeit, den
Ablauf des Kurses selbst mitzugestalten.
ThemenwUnsche wie z. B. Wiederholung und
Erklarung von Grammatik, den Wunsch, Texte
besser zu verstehen oder die Schreibféhig-
keiten verbessern, kdnnen bis eine Woche vor
Kursbeginn per E-Mail an Sean-Marko Zeba
(zeba@vhs-mtk.de) gesendet werden. Da der
Wissens-stand der Teilnehmer*innen haufig
sehr unterschiedlich ist, bitte das eigene Lehr-
buch sowie Schulunterlagen mitbringen.
Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 23.-27.10.23, 9.30-11.00 Uhr
Geblhr 50 EUR

Jungen
2021 1985 2021
Emilia Christian Noah
Hanna/Hannah Sebastian Matteo
Sophia/Sofia Daniel Leon
Emma Michael Finn
Mia Alexander Paul
Mila Stefan Luca/Luka
Lina Philipp Elias
Ella Benjamin Emil
Klara/Clara Dennis Felix
Lea/Leah Andreas Louis/Luis

T7408301

Améliore ton francais ! Besser in
Franzésisch fiir die 9./10. Klasse
N.N.

Dieser Kurs richtet sich an Schiler*innen der
9. und 10. Klasse, die die Herbstferien dafur
nutzen mochten, in einer kleinen Gruppe ihre
Franzdsischkenntnisse zu verbessern. Die Teil-
nehmenden haben die Méglichkeit, den Ablauf
des Kurses selbst mitzugestalten.
ThemenwUnsche wie z. B. Wiederholung und
Erklarung von Grammatik, den Wunsch Texte
besser zu verstehen oder die Schreibféhig-
keiten verbessern, kdnnen bis eine Woche vor
Kursbeginn per E-Mail an Sean-Marko Zeba
(zeba@vhs-mtk.de) gesendet werden. Da der
Wissensstand der Teilnehmer*innen haufig
sehr unterschiedlich ist, bitte das eigene Lehr-
buch sowie Schulunterlagen mitbringen.
Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 23.-27.10.23, 11.15-12.45 Uhr
Geblhr 50 EUR

T7422300
Intensiv-Aktiv-Spanischkurs fiir
Jugendliche ohne Vorkenntnisse
(ab 12 Jahren)

Eleonor Hernandez de Abraham

Mochtest Du anfangen, Spanisch sprechen

zu lernen? Dann ist dieser Ferienkurs genau
richtig fur Dich! Am Ende dieses Kurses kannst
Du schon einfache Situationen aus dem tagli-
chen Leben in Spanisch erledigen. Wir Gben
die Sprache durch Spiele, kleine Theatersticke,
Lieder etc. Mit viel SpaB bekommst Du einen
Basis-Wortschatz in Spanisch und einfache
Grammatik-Kenntnisse. Bist Du bereit!? Du bist
herzlich willkommen! Eres cordialmente bien-
venido! Bei Interesse kann ein Fortsetzungs-
kurs eingerichtet werden, der 1x wochentlich
stattfindet. Weitere Details (Tage, Uhrzeit)
werden im Kurs vereinbart.

Hofheim, Volkshochschule

Mo-Fr, 23.-27.10.23, 9.00-12.30 Uhr
Geblhr 120 EUR

T7406301

English Conversation B1/B2
fiir die Oberstufe

Oliver Wiesenbach

Da Englisch rund um die Welt genutzt wird,
gibt es eine Vielzahl spannender und informa-
tiver Texte sowie Ansichten, die wir in diesem
Kurs gemeinsam erschlieBen und diskutieren
mdchten. Dabei sind Interesse, Lernbereit-
schaft und SpaB am Reden wichtiger als die
Sprache perfekt zu beherrschen. Da wir ver-
schiedene Texte bearbeiten wollen, ist ein
B2-Niveau empfohlen, mit B1 ist etwas mehr
Vorbereitung erforderlich. Da es aber um

das Lernen geht, sind alle willkommen, die
sich das Lesen und Sprechen auf Englisch
auf diesen Niveaus zutrauen.

Lehrbuch: Green Line Oberstufe

Hofheim, Volkshochschule

15-mal ab Mo, 11.09.23, 17.00-18.30 Uhr
Gebuhr 50 EUR

T0307304 NEU

Kochen als Familienzeit fiir Eltern
und Kinder ab 12 Jahren

Hiltrut Rémer

Als Familie gemeinsam mit SpaB kochen,
denn Kochen schafft Gemeinschaft, Kochen
schafft Familienzeit. Man nehme kochbe-
geisterte Familien (-Mitglieder), eine leiden-
schaftliche Kdchin, frische Zutaten aus der
Region und eine Handvoll leckerer Rezepte —
angerichtet ist ein Kochkurs der besonderen
Art. Probieren Sie es aus und kochen Sie
unter fachkompetenter Anleitung unserer
Kochexpertin, Frau Rdmer, gemeinsam mit
Ihren Liebsten und nehmen Sie leckere Ideen
mit nach Hause.

Die Lebensmittelkosten (15 EUR) sind in

der Kursgebuhr bereits enthalten.
Hofheim-Marxheim
Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Fr, 20.10.23, 18.30-21.30 Uhr

Gebuhr 42 EUR
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T7303101
Yoga fiir Kids (4-6 Jahre)
Maria Laura Caruano

Hier werden schon Kinder im Kindergarten-
alter spielerisch an Yoga herangefthrt. In

der Aufwarmphase darf ordentlich Energie
freigesetzt werden, damit Kérper und Geist
danach gut ,herunterfahren” kdnnen. Die Yoga-
Ubungen, zu denen auch einfache Atemiibun-
gen und Achtsamkeitsspiele gehdren, werden
in eine Geschichte eingebettet, um die Fanta-
sie der Kinder anzuregen. Nach dem gemein-
samen Praktizieren und Ausdenken der Asa-
nas folgt der Entspannungsteil, der oft eine
Geschichte oder Fantasiereise umfasst. Die
Stunde klingt mit einem Abschiedsritual fur
die Gruppe aus. In einem Skript werden die
Ubungen und Spiele der Stunden, die auch
fUr zuhause geeignet sind, zusammengefasst.
Die Materialkosten (2 EUR) sind in der Kurs-
gebuhr bereits enthalten.

Hofheim, Volkshochschule

14-mal ab Mo, 11.09.23, 15.00-15.45 Uhr
Geblhr 72 EUR

T7303102
Yoga fiir Kids (7-9 Jahre)
Maria Laura Caruano

In diesem Kurs lernen die Kinder die Welt des
Yoga mal mit und mal ohne Einbindung einer
Yoga-Geschichte kennen. Bewegung, SpaB
und Entspannung stehen im Vordergrund. In
der Aufwarmphase wird ordentlich Energie
freigesetzt werden, damit Kérper und Geist
danach gut ,herunterfahren” kénnen. Die
Yoga-Ubungen, zu denen auch Atem(ibungen
und Achtsamkeitsspiele gehéren, werden
altersgerecht vermittelt. Nach dem gemein-
samen Praktizieren und Ausdenken eigener
Asanas folgt der Entspannungsteil, der oft
eine Fantasiereise umfasst. Die Stunde klingt
mit einem Abschiedsritual flr die Gruppe aus.
Die Kinder werden in diesem Kurs an Themen
und Tools herangeflhrt, die sie unterstitzen,
sich selbst besser kennenzulernen, das eigene
Selbstbewusstsein zu starken und zur Ruhe
zu kommen. In einem Skript werden die Ubun-
gen des Kurses, die auch fur Zuhause geeig-
net sind, zusammengefasst.

Die Materialkosten (2 EUR) sind in der Kurs-
gebuUhr bereits enthalten.

Hofheim, Volkshochschule

12-mal ab Fr, 15.09.23, 15.45-16.45 Uhr
Geblhr 82 EUR

Aktuelles auf unserer
Facebook-Seite. Like us!

instagram.com
/vhs_mtk

youtube.com
vhs Main-Taunus-Kreis

twitter.com/
vhs_mtk
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T7303103
Yoga fiir Kids (10-12 Jahre)
Maria Laura Caruano

Dem Kinderyoga entwachsen, aber noch kein
Teenager: in diesem Yoga-Kurs sind die 10-
bis 12-Jahrigen genau richtig. Im Fokus dieses
Kurses steht die Praxis der Yoga-Asanas, auf
deren Umsetzung besonders geachtet und
besonderer Wert gelegt wird. Eine Stunde
umfasst zudem einfache, flieBende Yoga-
Abfolgen, Partnertbungen, Atemtbungen,
Achtsamkeitsspiele und Entspannung, alles
auf die Interessen der Altersgruppe ausgerich-
tet. Auch weitere ,yogische' Themen werden
in den Kurs integriert und der Spa3 kommt
nattrlich nicht zu kurz.

Ein Skript fasst die Ubungen und Inhalte des
Kurses, die auch fur zuhause geeignet sind,
zusammen. Die Materialkosten (2 EUR) sind

in der Kursgebuhr bereits enthalten.

Hofheim, Volkshochschule

12-mal ab Fr, 15.09.23, 17.00-18.00 Uhr
Geblhr 82 EUR

S0104177
Expedition Eiszeit (7-10 Jahre)
Dr. Christine Kumerics

Kommt mit auf eine Expedition in die Eiszeit!
Bei einer Exkursion durch die Weilbacher
Kiesgruben werden wir uns die Uberbleibsel
aus der Eiszeit und die Spuren des Ur-Mains
genauer anschauen. Auch erfahrt ihr, was
das geologische Fenster ist und was fur eine
wichtige Bedeutung es hat.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus
So, 03.09.23, 10.00-13.00 Uhr

Gebuhr 10 EUR

T0104371

Steine und Minerale - selbst-
gemacht! (ab 6 Jahren)

Dr. Christine Kumerics

Kommt mit in die Geologie-Werkstatt! Welche
Steine und Minerale gibt es und wie entstehen
sie? Wie reagiert Gestein auf Saure, Eis und
Pflanzenwurzeln? Probiert es aus! Wir lassen
Kristalle und Kalksteine entstehen, lernen
Kartoffelgestein kennen und werden mit ein-
fachen und verblUffenden Experimenten eine
Menge Uber Steine und Minerale erfahren. Die
Materialkosten (5 EUR) sind in der KursgebuUhr
bereits enthalten.

Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Sa, 07.10.23, 10.00-14.00 Uhr

Geblhr 18 EUR

'”é%m“gmwm

Kunstfurzer,
Kaftfeeschniiffler,
Urinwascher ...

==
[Tty

So wie die Technik sich weiterentwickelt und es die
Musik-Kassette vom Titelbild des vhs-Programm-
hefts heute nicht mehr gibt, so verdndern sich
auch die Mdglichkeiten, Geld zu verdienen. In die-
sem Sachbuch fiir Kinder stellt Markus Rottmann
89 Berufe vor, die es heute nicht mehr gibt. Wir
lernen etwas dber die Bierbrauerinnen des Mittel-
alters, deren Hiite Vorbild fir Hexendarstellungen
wurden. Uber Vorkoster, die ein Leben mit sehr
vielfaltigem Speiseplan hatten, allerdings auch
oft ein kurzes. Und ber abseits lebende Scharf-
richter, deren Job immer von den Kindern Gber-
nommen wurde. Und dber Kaffeeschniiffler, Alles-
schlucker, Kunstfurzer oder Pulveraffen. Gestaltet
wurden die Seiten sehr ansprechend und alters-
gerecht vom lllustrator Michael Meister. Das Buch
wird fir Kinder ab 8 Jahren empfohlen, eignet sich
aber auch zum Vorlesen fUr jiingere Kinder. Eine
bunte Kulturgeschichte von Berufen, die es heute
nicht mehr gibt.

Markus Rottmann,

Michael Meister:
Lichtputzer und Pulver-
affen. 89 ausgestorbene
Berufe und ihre un-
glaubliche Geschichte.
Helvetiq 2023, 88 Seiten,

18,90 EUR
T0104372
Kiesgruben-Olympiade (ab 8 Jahren)
Tina Beutel

Bei sportlichen Spielen drauBen in der Natur
sind eure Fitness und Geschicklichkeit gefragt.
Neben Stein-StoBen, Hindernis-Parcours und
Wett-Staffeln erwarten euch knifflige Aufgaben
rund um die Kiesgruben. Macht mit bei Sport
und Spaf!

Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Mo, 23.10.23, 10.00-13.00 Uhr

Geblihr 10 EUR

T0104373
Tierspuren-Detektive (ab 6 Jahren)
Nicola Béye

Wer lebt denn hier? Nachdem wir spielerisch
unsere Sinne geschéarft haben, begeben wir
uns im Gelande auf Spurensuche und werden
die ,Verdachtigen“ anhand ihrer individuellen
Spuren identifizieren. Los geht’s!
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Do, 26.10.23, 10.00-13.00 Uhr

Gebihr 10 EUR

T0104374
Upcycling-Werkstatt (ab 8 Jahren)
Shigemi Muroi

Aus Alt mach Neu! Wir verwandeln altes Papier
in erstaunliche ,neue” Dinge, z.B. individuelle
PapiertUten, kreative Geschenkboxen und prak-
tische MullgefaBe. Ihr werdet staunen, was mit
interessanten Basteltechniken alles mdglich

ist. Die Materialkosten (5 EUR) sind in der
Kursgebuhr bereits enthalten.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Fr, 27.10.23, 10.00-13.00 Uhr

Gebuhr 15 EUR

T7109395
Wohin mit dem Miill? (6-10 Jahre)
Dr. Christine Kumerics

Du kennst bestimmt ,MuUlltrennung“ und die
verschiedenen Arten von Mulltonnen. Warum
mussen wir den Mull Gberhaupt trennen? Und
was passiert damit? Welche Sachen kénnen
wir wiederverwenden, auch ,recyceln” genannt?
Wir lernen so einiges Uber die Millverwertung
und ganz nebenbei basteln wir auch aus Dingen,
die wir eigentlich wegwerfen wirden, etwas
Neues, was du dann mit nach Hause nehmen
kannst. In der Kursgebuhr sind die Material-
kosten (5 EUR) enthalten.

Bitte mitbringen: Imbiss, Schere und Stifte
Hofheim, Volkshochschule

Sa, 18.11.23, 10.00-13.00 Uhr

Geblhr 18 EUR

T0104375
Klima im Wandel (ab 8 Jahren)
Dr. Christine Kumerics

Es wird viel davon gesprochen, dass sich das
Klima verandert und es haufiger zu Starkregen,
Flutkatastrophen, Dirren, Orkanen usw.
kommt. Warum ist das so und was bedeutet
das fUr uns? Welche Rolle spielen wir Men-
schen beim Klimawandel? Und was kénnen
wir dagegen tun? Viele Fragen, die es zu be-
antworten gilt. Mit Experimenten gehen wir
dem Klima und seinem Wandel auf den Grund.
Die Materialkosten (5 EUR) sind in der Kurs-
gebuhr bereits enthalten.
Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus

Sa, 09.12.23, 10.00-13.00 Uhr

Geblhr 15 EUR

T7109396
Die Gewalt der Natur (6-10 Jahre)
Dr. Christine Kumerics

Unsere Erde ist ein ruheloser Planet. Die Ele-
mente Luft, Wasser, Feuer und Erde setzen
immer wieder gewaltige Kréfte frei. Ob Monster-
wellen wie Tsunamis, Erdbeben, Schlammla-
winen, Tornados oder Vulkanausbriiche — die
Naturgewalten unseres Planeten sind erschre-
ckend und faszinierend zugleich. Gemeinsam
wollen wir herausfinden, warum diese gewalti-
gen Naturphdnomene Uberhaupt auftreten. Ex-
perimente werden uns helfen, die ablaufenden
Reaktionen besser zu verstehen. In der Kursge-
blhr sind die Materialkosten (5 EUR) enthalten.
Bitte mitbringen: Imbiss

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 03.02.24, 10.00-13.00 Uhr

Geblhr 18 EUR

T7106395

Actionbound® -

digitale Schni(ps)tzeljagd
fur Kinder und Jugendliche
(10-14 Jahre)

Dr. Caronline Janouschek

Eine Schatzsuche mit dem Handy, daflr
gibt es doch bestimmt eine App, oder?
Ja, gibt es und in diesem Kurs testen

wir die App Actionbound® (www.action-
bound.com) und lernen gemeinsam, wie
das funktioniert. Wo finde ich was, was
bedeutet N-S-O-W und wie hilft mir das
beim Finden? Wo will ich hin und wie sage
ich das dem Smartphone? Jetzt muss
mein Schatz nur noch gefunden werden.
Aber Achtung: Rauber, Piraten und an-
dere Gangster lauern vielleicht im Spiel
oder in der Welt? Wir wandern durch die
vhs Main-Taunus-Kreis und testen unsere
eigene ,Schnipseljagd*.

Hofheim, Volkshochschule

Sa, 25.11.23, 13.00-16.00 Uhr

Gebuhr 25 EUR

e

Spielzeug der
1980er: Masters
of the Universe

Zwischen 1982 und 1988 vertrieb Mattel die Mas-
ters-of-the-Universe-Actionfiguren um den Helden
He-Man — zusammen mit Comics, Horspielen und ei-
ner Realverfilmung (1987) mit Dolph Lundgren in der
Hauptrolle. Die Figuren, ganz im Sinne des zeitgends-
sischen Action-Korperkults, erzielten einen jahrlichen
Umsatz von bis zu 400 Millionen US Dollar (1987),
wurden dann aber von anderen Produkten wie den
Transformers verdrangt. Heute wird der ewige Kampf
von Gut gegen Bose mit anderen Spielzeugen (z.B.
Ninjago) ausgetragen.

Ganz Hessen fiir 365€ pro Jahr

Die Jahreskarte fir alle
Schilerinnen, Schiler
und Azubis

¢ Einstieg jederzeit mdglich

¢ Es gelten die RMV-Tarif- und
Beforderungsbedingungen

Main-Taunus-
Verkehrsgesellschaft mbH
Am Untertor 6

65719 Hofheim

Telefon: 06192/200 26 21
E-Mail: service@mtv-web.de
www.mtv-web.de
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- Lageplan und AuBenstellen

Unterrichtsstatten-
verzeichnis

der Volkshochschule
Main-Taunus-Kreis

Friedensstraﬁe

o)

vhs Main-Taunus-Kreis
m Pfarrgasse 38

a @@

D
/72.9/( e,
/- 7),
Lo ‘57/;9 e

Lageplan

1 Geschéftsstelle
vhs Main-Taunus-Kreis
Pfarrgasse 38
65719 Hofheim
Telefon 06192 99 01-0
Fax 06192 99 01-45
www.vhs-mtk.de
info@vhs-mtk.de

2 Chinon Center
mit den Parkh&usern P1 und P2

3 Brihlwiesenschule
GartenstraBe 28

4 vhs Sprachenzentrum
Hattersheimer StraBe 5

5 Unterrichtsraume
Rudolf-Mohr-StraBe 4

Hinweis

6 Studio balance -
MITTE IM LEBEN
Liederbacher Weg 26
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Bad Soden

Altes Badehaus

Ev. Kita ,Im Sonnengarten®
Hasselgrundhalle
Pfarrgemeinde St. Katharina
Unterkirche

vhs’.

Konigsteiner Stral3e 86
HéandelstraBe 50
Gartenstral3e 2a

SalinenstraBe 1

Bad Soden-Neuenhain

Burgerhaus HauptstraBe 45
Eschborn

Burgerzentrum Niederhdchstadt Montgeronplatz
Heinrich-von-Kleist-Schule Doérnweg 53

Zeilsheimer StraBe

Flérsheim
Sophie-Scholl-Schule
Stadthalle

Blrgermeister-Lauck-StraBe 24
KapellenstraBe 1

Flérsheim-Weilbach
Naturschutzhaus Weilbacher
Kiesgruben

Frankfurter StraBe 74

Hattersheim

Nelis Atelier Am Kirchgarten 6
Posthof SarcellerstraBe 1
Hofheim

Bruhlwiesenschule
vhs-Unterrichtsraume
vhs-Hauptgebéude
vhs-Sprachenzentrum
Studio balance

Gartenstra3e 28
Rudolf-Mohr-StraBBe 4
Pfarrgasse 38
Hattersheimer Stral3e 5
Liederbacher Weg 26

Hofheim-Marxheim

Johann-Hinrich-Wichern-Schule

Erfurter StraBe 6

Hofheim-Diedenbergen
Ev. Gemeindehaus

Casteller StraBe 37

Kelkheim
Eichendorff-Schule
Grillparadies
Kinder(t)raume
WingTsun-Schule

Lorsbacher StraBe 28
HornauerstraBBe 11
PestalozzistraBe 1 und 1a
IndustriestraBe 2

Kelkheim-Fischbach
Burgerhaus

Rathausplatz 3

Kelkheim-Miinster
Bahnhof

Zeilsheimer Stral3e 8a

Kriftel
Rat- und Burgerhaus
Katholisches Pfarrheim

Frankfurter StraBe 33-37
KapellenstraBe 1

Die Treffpunkte fiir

Liederbach

Alte Schule
Kulturscheune
Liederbachschule

FeldstraBe 6
FeldstraBe 4
Wachenheimer StraBe 67

Outdoor-Kurse erhalten Sie
nach Kurszusage.

Sulzbach

Mendelssohn-Bartholdy-Schule

StaufenstraBe 33-35

ALLGEMEINES
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lhre Ansprechpersonen

Leitung

Direktorin

Regina Seibel
Telefon 06192 9901-23
seibel@vhs-mtk.de

BUro der Betriebsleitung,
IT- und Systemadministration

Markus Hippel
Telefon 06192 9901-29
hippel@vhs-mtk.de

Gebaudemanagement,
Verwaltung & Buchhaltung

Verwaltungsleitung

Torsten Zervas
Telefon 06192 9901-24
zervas@vhs-mtk.de

Buchhaltung

Monika Leypoldt
Telefon 06192 9901-12
leypoldt@vhs-mtk.de

Hausmeister
Pfarrgasse 38 (Hofheim)

Painda M. Afredai
Telefon 0179 4487661

Verwaltung

Emad Girgis
Telefon 06192 9901-52
girgis@vhs-mtk.de

Beruf & Gesellschaft

Leitung
Beruf & Gesellschaft

Saskia Fuihrer
Telefon 06192 9901-31
fuehrer@vhs-mtk.de

Sachbearbeitung

-» Ute Salathé
Telefon 06192 9901-25
 salathe@vhs-mtk.de

Fremdsprachen & junge vhs

Leitung

Dr. Ulrich Bauer
Telefon 06192 9901-34
bauer@vhs-mtk.de

Sachbearbeitung

Sean-Marko Zeba
Telefon 06192 9901-30
zeba@vhs-mtk.de

Kultur & Gesundheit

Leitung
Kultur, Stellvertretende
Betriebsleitung

— Dr. Gerrit Lungershausen
‘ Telefon 06192 9901-26
lungershausen@vhs-mtk.de
Leitung
Gesundheit

Britta Groll
Telefon 06192 9901-43
groll@vhs-mtk.de

Sachbearbeitung
Kultur & Gesundheit

llona Gasparini
Telefon 06192 9901-13
gasparini@vhs-mtk.de

Naturschutzhaus

Leitung

Sandra Haderk
Telefon 06192 9901-81
haderk@vhs-mtk.de

Padagogische Mitarbeiterin

Susanne Bronder
Telefon 06192 9901-86
bronder@vhs-mtk.de

Padagogische Mitarbeiterin

Meike Kiister
Telefon 06192 9901-87
kuester@vhs-mtk.de

Sachbearbeitung
Bettina Schmitt

Telefon 06192 9901-80
schmitt@vhs-mtk.de

vhs'.

Deutsch & Integration

Leitung
Deutsch & Integration

Julia Ewald
Telefon 06192 9901-27
ewald@vhs-mtk.de

Gruppenleitung
Sachbearbeitung Deutsch

Kathrin Hippel
Telefon 06192 9901-33
khippel@vhs-mtk.de

Sachbearbeitung

Anette Bormann
Telefon 06192 9901-32
bormann@vhs-mtk.de

Sachbearbeitung

Rakhi Sasi
Telefon 06192 9901-40
sasi@vhs-mtk.de

Sachbearbeitung

Dianelys Dopico Naranjo
Telefon 06192 9901-36
dopico-naranjo@vhs-mtk

Prifungszentrale

Elvira Flor
Telefon 06192 9901-18
flor@vhs-mtk.de

Berufsbezogenes Deutsch
(DeuFo)

Projektleitung Berufsbezogene

Sprachférderung (DeuFo)

Juliane Chudzinski
Telefon 06192 9901-14
chudzinski@vhs-mtk.de

Projektmitarbeiterin DeuF6

Agneta Starker
Telefon 06192 9901-53
starker@vhs-mtk.de
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