
vhs Main-Taunus-Kreis

Z0503340 Rückwärtsplanung - Planungstechnik für das Erreichen eigener
Ziele

Beginn Mittwoch, 18.11.2026, 17:30 - 19:45 Uhr

Kursgebühr 25,00 €

Dauer 1-mal

Kursleitung Marion Eberle-Herrmann

Kursort vhs, 2.01, Alte Bleiche 5, 65719 Hofheim

Die Rückwärtsplanung zeigt Ihnen, wie Sie vom Ziel aus denkend Ihre verfügbare Zeit, den leistbaren Aufwand und den
passenden Starttermin individuell festlegen. Eine hervorragende Technik für neue Aufgaben oder Ziele, die nicht unmittelbar
bevorstehen, wie z.B. Prüfungsvorbereitungen, Planungen von Feierlichkeiten etc. In diesem Workshop erhalten Sie Einblick
in die Methode und können diese direkt an einem persönlichen Beispiel einsetzen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

18.11.2026 17:30 - 19:45 Uhr Hofheim, vhs, 2.01

zur Kursdetail-Seite
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