
vhs Main-Taunus-Kreis

Z0503316 Effektive Kommunikation im Beruf - Grundlagen

Beginn Samstag, 26.09.2026, 09:30 - 16:30 Uhr

Kursgebühr 75,00 €

Dauer 2-mal

Kursleitung Peter Horst Schmitt

Kursort vhs, 1.06, Alte Bleiche 5, 65719 Hofheim

Transformative Workshops für erfolgreiche Kommunikation im Beruf
Die Arbeitswelt wird komplexer. Teams werden neu zusammengesetzt, Prozesse verändert, Verantwortlichkeiten verschoben.
Als Fach- oder Führungskraft sind Sie Expertin oder Experte in Ihrem Bereich – und gleichzeitig gefordert, kommunikativ
souverän zu handeln. Missverständnisse, unausgesprochene Erwartungen und verdeckte Spannungen kosten Zeit, Energie
und Motivation.
Unsere dreiteilige Workshopreihe „Effektive Kommunikation im Beruf“ unterstützt Sie dabei, klarer zu kommunizieren,
Konflikte frühzeitig zu entschärfen und auch in anspruchsvollen Situationen handlungsfähig zu bleiben. Die Workshops
verbinden praxisnahe Methoden aus der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) und weitere ausgewählte Elemente moderner
Kommunikationspsychologie. Sie vertiefen die Inhalte anhand ihrer Praxisbeispiele und KI-gestützten Lernhilfen sichern den
nachhaltigen Transfer in Ihren Berufsalltag.

Dieser Workshop auf Basis der Gewaltfreien Kommunikation (GfK) vertieft Ihre Fähigkeit, schwierige Gespräche souverän zu
führen. Sie lernen, Widerstände zu erkennen, Konflikte konstruktiv zu lösen und mit herausfordernden Gesprächspartnern
umzugehen. Durch empathisches Zuhören und klare Kommunikation entschärfen Sie toxische Dynamiken und führen Dialoge
lösungsorientiert.
Inhalte:
- Schwierige Gespräche souverän meistern.
- Persönliche Angriffe gelassen bewältigen.
- Widerstände & Konflikte frühzeitig auflösen.
- Toxische Dynamiken durch klare Kommunikation entschärfen.
- KI-gestützte Lernhilfen für langfristiges Lernen

Termine

Datum Uhrzeit Ort

26.09.2026 09:30 - 16:30 Uhr Hofheim, vhs, 1.06

27.09.2026 09:30 - 16:30 Uhr Hofheim, vhs, 1.06
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