Z0503316 Effektive Kommunikation im Beruf - Grundlagen

Beginn Samstag, 26.09.2026, 09:30 - 16:30 Uhr
Kursgebuhr 75,00 €

Dauer 2-mal

Kursleitung Peter Horst Schmitt

Kursort vhs, 1.06, Alte Bleiche 5, 65719 Hofheim

Transformative Workshops fur erfolgreiche Kommunikation im Beruf

Die Arbeitswelt wird komplexer. Teams werden neu zusammengesetzt, Prozesse verandert, Verantwortlichkeiten verschoben.
Als Fach- oder Fuhrungskraft sind Sie Expertin oder Experte in lnrem Bereich — und gleichzeitig gefordert, kommunikativ
souveran zu handeln. Missverstandnisse, unausgesprochene Erwartungen und verdeckte Spannungen kosten Zeit, Energie
und Motivation.

Unsere dreiteilige Workshopreihe ,Effektive Kommunikation im Beruf* unterstitzt Sie dabei, klarer zu kommunizieren,
Konflikte frihzeitig zu entscharfen und auch in anspruchsvollen Situationen handlungsféhig zu bleiben. Die Workshops
verbinden praxisnahe Methoden aus der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) und weitere ausgewahlte Elemente moderner
Kommunikationspsychologie. Sie vertiefen die Inhalte anhand ihrer Praxisbeispiele und Kl-gestitzten Lernhilfen sichern den
nachhaltigen Transfer in Ihren Berufsalltag.

Dieser Workshop auf Basis der Gewaltfreien Kommunikation (GfK) vertieft Ihre Féhigkeit, schwierige Gesprache souverén zu
fuhren. Sie lernen, Widerstéande zu erkennen, Konflikte konstruktiv zu 16sen und mit herausfordernden Gesprachspartnern
umzugehen. Durch empathisches Zuhdren und klare Kommunikation entschéarfen Sie toxische Dynamiken und fiihren Dialoge
I6sungsorientiert.

Inhalte:

- Schwierige Gesprache souveran meistern.

- Personliche Angriffe gelassen bewéltigen.

- Widerstande & Konflikte friihzeitig auflésen.

- Toxische Dynamiken durch klare Kommunikation entscharfen.

- KlI-gestiitzte Lernhilfen fir langfristiges Lernen

Termine

Datum Uhrzeit Ort

26.09.2026 09:30 - 16:30 Uhr Hofheim, vhs, 1.06
27.09.2026 09:30 - 16:30 Uhr Hofheim, vhs, 1.06

zur Kursdetail-Seite



/kurssuche?kathaupt=11&knr=Z0503316
http://www.tcpdf.org

