Z0307345 Feierabendkliche: Pasta, Salate, Bowls

Beginn Dienstag, 10.11.2026, 18:30 - 21:30 Uhr
Kursgebuhr 55,00 €

Dauer 1-mal

Kursleitung Hiltrut R6mer

Getranke fir den eigenen Bedarf, Wasser-/Weinglas, Behdlter fir Reste, Geschirrhandtiicher, eine

Informationen Schiirze und ein scharfes Messer. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie vegetarisch essen.

Kursort vhs, 3.06, Alte Bleiche 5, 65719 Hofheim

Gemeinsam bereiten wir kdstliche, moderne Gerichte zu — von leckerer Pasta Uber kreative Salate bis hin zu bunten,
ausgewogenen Bowls. Du lernst einfache Techniken, frische Zutaten optimal zu kombinieren und abwechslungsreiche
Dressings, Saucen und Toppings selbst zuzubereiten.

Ob leicht, herzhaft oder vegetarisch — hier ist fur jeden Geschmack etwas dabei. Wahrend des Kochens geben wir viele
praktische Tipps, damit du die Gerichte auch zuhause schnell und unkompliziert nachkochen kannst.

Freu dich auf einen genussvollen Abend, neue Inspirationen und nattrlich darauf, die selbst zubereiteten Speisen in
entspannter Runde gemeinsam zu genief3en. Die Lebensmittelkosten sind in der Kursgebuhr enthalten. Bitte geben Sie bei
der Anmeldung an, ob Sie vegetarisch essen.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
10.11.2026 18:30 - 21:30 Uhr Hofheim, vhs, 3.06
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