
vhs Main-Taunus-Kreis

Z0306308 Praktische Ernährungsbildung in Kita, Hort und Grundschule

Beginn Dienstag, 27.10.2026, 13:00 - 17:00 Uhr

Kursgebühr 0,00 €

Dauer 1-mal

Kursleitung Katrin Conzelmann-Stingl

Kursort vhs, 3.06, Alte Bleiche 5, 65719 Hofheim

Wie gelingt Ernährungsbildung im Alltag - auch ohne Küche oder großes Budget? In dieser kostenfreien Fortbildung von „Ich
kann kochen!“ lernen pädagogische Fach-, Lehr- und Küchenkräfte, wie sie Kinder spielerisch für frische Lebensmittel
begeistern und kleine Kochaktionen sicher umsetzen. Der Mix aus Präsenz-Workshop, Online-Lernphase und Online-Seminar
vermittelt praxisnahes Wissen und vielfältige Anknüpfungspunkte für den Alltag.
Interaktive Selbstlernphase: Online, ca. 3,5 Stunden bei freier Zeiteinteilung
Start-Workshop: Dienstag, 27. Oktober 2026 von 13:00 bis 17:00 Uhr
Abschluss-Webinar: Dienstag, 03. November 2026 von 16:00 bis 17:30 Uhr
Hier anmelden:https://ichkannkochen.de/mitmachen/direktanmeldung-einstiegsfortbildung/701Oj00000tInDvIAK
Ich kann kochen! ist die gemeinsame Ernährungsinitiative der Sarah Wiener Stiftung und der
BARMER:www.ichkannkochen.de

Termine

Datum Uhrzeit Ort

27.10.2026 12:15 - 13:00 Uhr Hofheim, vhs, 2.04

27.10.2026 13:00 - 17:00 Uhr Hofheim, vhs, 3.06

27.10.2026 17:00 - 18:00 Uhr Hofheim, vhs, 2.04
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