Z0301329 Manner-Yoga fur Neueinsteiger und Fortgeschrittene

Beginn Dienstag, 01.09.2026, 17:00 - 18:15 Uhr

Kursgebuhr 99,00 €

Dauer 12-mal

Kursleitung Marianne Hartmann

Informationen Eﬁgslgzrgﬁu(fgpsogﬁ;l;lgidung, ggf. ein Handtuch, in der kélteren Jahreszeit dicke Socken fur die
Kursort vhs, 2.02, Alte Bleiche 5, 65719 Hofheim

In diesem Kurs wird die Beweglichkeit verbessert und Kraftigung erzielt. Zugleich werden Wohlbefinden und innere
Ausgeglichenheit geférdert. Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger und Manner mit Grundkenntnissen.
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