
vhs Main-Taunus-Kreis

Z0104342 Fit für den Winter: Wildrosen-Oxymel selbstgemacht!

Beginn Donnerstag, 17.09.2026, 17:00 - 19:00 Uhr

Kursgebühr 5,00 €

Dauer 1-mal

Kursleitung Iris Sparwasser

Informationen Bitte mitbringen: Gartenschere, Gartenhandschuhe, kleines Küchenmesser, 0,5l Schraubglas (z.B.
Joghurtglas)

Kursort Naturschutzhaus, Raum 01, Frankfurter Straße 74, 65439 Flörsheim

Wildrosen sind eine wichtige Pollenquelle für zahlreiche Insekten. Darüber hinaus werden ihre Früchte, die Hagebutten, seit
Jahrhunderten aufgrund ihrer Inhaltsstoffe gesammelt und für die Nutzung in den Wintermonaten haltbar gemacht.
In diesem Kurs erhalten die Teilnehmenden zunächst grundlegende Informationen zu Wildrosen und deren Inhaltsstoffen.
Anschließend werden bei einem Rundgang Hagebutten gesammelt und zu einem Oxymel (Oxy = sauer, mel = Honig)
verarbeitet. Dieser Wintertrunk kann mit nach Hause genommen werden.

Die Materialkosten betragen 5 EUR.

Diese Veranstaltung wird gefördert durch das Hessische Ministerium für Landwirtschaft und Umwelt, Weinbau, Forsten, Jagd
und Heimat im Rahmen des BNE-Netzwerks Main-Taunus-Kreis.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

17.09.2026 17:00 - 19:00 Uhr Flörsheim-Weilbach, Naturschutzhaus, Raum 01
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