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Y0501118 Still, stark, selbstbewusst - The Hidden Champion Introvertiertheit
als Erfolgsquelle

Beginn Dienstag, 16.06.2026, 18:30 - 21:30 Uhr

Kursgebühr 75,00 €

Dauer 1-mal

Kursleitung Matthias Dahms

Kursort Virtueller Klassenraum, Pfarrgasse 38, 65719 Hofheim

Sie fühlen sich manchmal übersehen, obwohl Sie viel beizutragen haben? Sie möchten souveräner wirken – ohne sich zu
verbiegen? Dann sind Sie in diesem Seminar genau richtig. In diesem interaktiven Online-Seminar lernen Sie, Ihre stille Seite
besser zu verstehen, Ihre Stärken gezielt zu nutzen und neue Wege der persönlichen Wirkung zu entdecken. Sie erfahren,
wie Sie sich selbstbewusst zeigen können – im Alltag, im Beruf und im Umgang mit anderen –, ohne dabei laut oder
aufgesetzt zu sein.
Das erwartet Sie:
Selbstannahme und innere Blockaden lösen
stille Stärken erkennen und gezielt einsetzen
Verhalten verändern, ohne die Persönlichkeit zu verleugnen
Körpersprache und rhetorische Wirkung für leise Menschen
mehr Sichtbarkeit im Beruf und im sozialen Umfeld
Austausch, Reflexion und konkrete Handlungsideen für den Alltag

Termine

Datum Uhrzeit Ort

16.06.2026 18:30 - 21:30 Uhr Virtueller Klassenraum

zur Kursdetail-Seite
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