
vhs Main-Taunus-Kreis

Y0307161 Persisch traditionell

Beginn Samstag, 21.02.2026, 10:00 - 13:30 Uhr

Kursgebühr 69,00 €

Dauer 1-mal

Kursleitung Zohre Shahi

Informationen Getränke für den eigenen Bedarf, Behälter für Reste, Geschirrhandtücher, eine Schürze und ein
scharfes Messer. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie vegetarisch essen.

Kursort , ,

In diesem Kurs entdecken Sie die Vielfalt der persischen Küche. Gemeinsam bereiten wir als Hauptspeise einen
aromatischen Safranreis mit einem Puten-Okra-Tamarinden-Schmorgericht zu. Ergänzt wird das Menü durch weitere
persische Spezialitäten, die – abhängig von der Saison und dem Wetter – zusammengestellt werden. So entsteht ein
abwechslungsreiches Menü, das Einblicke in die besondere Gewürz- und Aromenwelt Persiens bietet. In diesem Kurs wird
mit hochwertigen, regionalen und biologischen Lebensmitteln gearbeitet. Die Lebensmittelkosten sind in der Kursgebühr
enthalten. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie vegetarisch essen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

21.02.2026 09:15 - 10:00 Uhr Hofheim, vhs, 3.06

21.02.2026 10:00 - 13:30 Uhr Hofheim, vhs, 3.06
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