
vhs Main-Taunus-Kreis

Y0307149 California Cooking

Beginn Dienstag, 23.06.2026, 18:30 - 21:30 Uhr

Kursgebühr 55,00 €

Dauer 1-mal

Kursleitung Hiltrut Römer

Informationen Getränke für den eigenen Bedarf, Wasser-/Weinglas, Behälter für Reste, Geschirrhandtücher, eine
Schürze und ein scharfes Messer. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie vegetarisch essen.

Kursort vhs, 3.06, Alte Bleiche 5, 65719 Hofheim

Entdecken Sie die vielseitige Küche Kaliforniens – von frischen Meeresspezialitäten über vegetarische Bowl-Kreationen bis zu
entspannten Surf-&-Soul-Gerichten. In diesem Kurs lernen Sie, wie man helle, aromatische Speisen mit saisonalen Zutaten
zubereitet, die gesund, schnell und perfekt für Familie, Freunde oder Solo-Abende geeignet sind. Wir verbinden kalifornische
Einflüsse aus der Westküste mit einfachen Techniken, damit Sie zu Hause jeden Tag sonnig kochen können. Gemeinsam
bereiten wir kreative Gerichte zu, die gesund, bunt und unkompliziert sind – genau wie der „California Way of Life“. Die
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebühr enthalten. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie vegetarisch essen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

23.06.2026 18:30 - 21:30 Uhr Hofheim, vhs, 3.06
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