
vhs Main-Taunus-Kreis

Y0307141 Die Welt der Saucen

Beginn Donnerstag, 12.02.2026, 18:30 - 21:30 Uhr

Kursgebühr 55,00 €

Dauer 1-mal

Kursleitung Hiltrut Römer

Informationen Getränke für den eigenen Bedarf, Wasser-/Weinglas, Behälter für Reste, Geschirrhandtücher, eine
Schürze und ein scharfes Messer. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie vegetarisch essen.

Kursort , ,

Herzlich willkommen zu unserem Kochkurs, in dem wir die faszinierende Welt der Saucen entdecken! Saucen sind das
i-Tüpfelchen jeder Mahlzeit und können den Geschmack eines Gerichts entscheidend verändern. In diesem Kurs erfahren
Sie, wie man verschiedene Saucen zubereitet und kreativ einsetzen kann. Wir beginnen mit den Basics und erklären die
verschiedenen Arten von Saucen, darunter Emulsionen, Reduktionen und Brühen. Sie lernen, welche Zutaten und Techniken
für die Zubereitung unerlässlich sind. Gemeinsam bereiten wir eine Auswahl klassischer Saucen zu, wie z.B. Béchamel,
Hollandaise, Tomatensauce und eine köstliche Bratensauce, aber auch kreative Saucen mit besonderen Gewürzen. Die
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebühr enthalten. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie vegetarisch essen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

12.02.2026 17:45 - 18:30 Uhr Hofheim, vhs, 3.06

12.02.2026 18:30 - 21:30 Uhr Hofheim, vhs, 3.06
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