
vhs Main-Taunus-Kreis

Y0307100 Info-Abend: Fasten nach Buchinger / Lützner

Beginn Donnerstag, 19.02.2026, 19:00 - 20:00 Uhr

Kursgebühr 10,00 €

Dauer 1-mal

Kursleitung Dorothea Gebhardt

Kursort , ,

Dieser Abend dient als Vorbereitung zum Kurs „Fasten nach Buchinger / Lützner“ (Y0307101) und ist offen für alle
Interessierten. An diesem Abend lernen Sie Ihre Fastenleiterin kennen und erfahren Einzelheiten zum Fastenkurs. Für alle,
die noch nicht bei Frau Gebhardt gefastet haben, ist dieser Informationsabend verpflichtend.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

19.02.2026 19:00 - 20:00 Uhr Hofheim, vhs, 3.06
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