Y0300628 Yoga und Pilates im Arbeitsalltag: Kérperliche und mentale
Gesundheit fordern - Sozialpolitische Perspektiven auf Stressbewaltigung
und Gesundheit am Arbeitsplatz

Beginn Montag, 27.07.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
Kursgebuhr 290,00 €
Dauer 5-mal
Kursleitung Angelika Rohde
Zielgruppe: Bildungsurlaub
Informationen
lockere Sportkleidung, Getranke nach Bedarf, Schreibutensilien
Kursort '

Entdecken Sie, wie Yoga und Pilates zur Férderung lhrer kérperlichen und mentalen Gesundheit im Arbeitsalltag beitragen
kénnen. Unser Bildungsurlaub bietet Ihnen die Mdglichkeit, effektive Techniken zur Stressbewaltigung zu erlernen und neue
Energie zu tanken. Erfahren Sie, wie Sie durch gezielte Ubungen, Meditation und Atemtechniken lhre berufliche
Leistungsfahigkeit steigern und Ihre Gesundheit nachhaltig férdern kénnen. Das Seminar vermittelt Ihnen praxisnahe
Strategien, um sowohl die kdrperliche als auch die mentale Balance im beruflichen Umfeld zu starken. Wir beleuchten dabei
auch die sozialpolitischen Aspekte der Stressbewaltigung und Gesundheitsférderung am Arbeitsplatz und zeigen Ihnen, wie
Sie die Prinzipien von Yoga und Pilates in lhren Arbeitsalltag integrieren und Achtsamkeit und Bewegung zu mehr
Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit im Beruf fiilhren kénnen.

Die Unterlagen fiir die Beantragung des Bildungsurlaubs finden Sie unten zum Download oder auf Anfrage direkt vom
Fachbereich Gesundheit (fb-gesundheit@vhs-mtk.de).

Termine

Datum Uhrzeit Ort

27.07.2026 09:00 - 16:00 Uhr Hofheim, vhs, 5.01
28.07.2026 09:00 - 16:00 Uhr Hofheim, vhs, 5.01
29.07.2026 09:00 - 16:00 Uhr Hofheim, vhs, 5.01
30.07.2026 09:00 - 16:00 Uhr Hofheim, vhs, 5.01
31.07.2026 09:00 - 16:00 Uhr Hofheim, vhs, 5.01
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