
vhs Main-Taunus-Kreis

Y0104142 Workshop: Bitterkräuter

Beginn Freitag, 06.03.2026, 16:00 - 18:00 Uhr

Kursgebühr 24,00 €

Dauer 1-mal

Kursleitung Monika Auth

Informationen Bitte 3 kleine Gläser zum Verschließen mitbringen.

Kursort Naturschutzhaus, Raum 01, Frankfurter Straße 74, 65439 Flörsheim

Bitterkräuter regen die Verdauung an, wirken auf das zentrale Nervensystem und erhöhen die Immunfunktion. Somit fördern
sie die Gesundheit und dienen damit unserem allgemeinen Wohlbefinden.
Wir beschäftigen uns heute mit ausgewählten bitteren Pflanzen und produzieren anschließend unsere eigenen Bittertropfen.
Die Materialkosten (8 Euro) sind in der Kursgebühr enthalten.

Bitte 3 kleine Gläser zum Verschließen mitbringen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

06.03.2026 16:00 - 18:00 Uhr Flörsheim-Weilbach, Naturschutzhaus, Raum 01
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