X0503310 Leichter und besser Sprechen - fir Einsteiger:innen

Beginn Freitag, 05.12.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Kursgebuhr 45,00 €

Dauer 2-mal

Kursleitung Gerda Kampschroer

Informationen Zielgruppe: Kommunikation & Marketing
Kursort 005, Pfarrgasse 38, 65719 Hofheim

Die Stimme als Instrument des Kérpers hat weniger mit Kraft und Anstrengung als mit Kérperbewusstsein, Durchlassigkeit
und Klang zu tun. In diesem Workshop lernen Sie Ihr Kérper-Instrument ,,Sprechstimme* besser kennen und zu nutzen.
Erhalten Sie neue Erkenntnisse zu physiologischen Zusammenhéangen und erleben Sie anhand praktischer
(Wahrnehmungs-)Ubungen, wie sich Ihr Stimmklang verandert und das Sprechen leichter sowie die Stimme tragfahiger
werden. Ob privat oder beruflich — ein resonanzreicher und lebendiger Stimmklang hilft Ihnen, Gehor zu finden. Der Workshop
findet in einer Kleingruppe mit maximal acht Personen in Gruppen-, Partner- und Einzellibungen statt.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

05.12.2025 18:00 - 21:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 005
06.12.2025 14:00 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 005
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