X0501320 Die Kraft des Schweigens-Wie Sie mit weniger Worten mehr
erreichen!

Beginn Mittwoch, 12.11.2025, 18:30 - 21:30 Uhr

Kursgebuhr 75,00 €

Dauer 1-mal

Kursleitung Matthias Dahms

Kursort Virtueller Klassenraum, Pfarrgasse 38, 65719 Hofheim

In unserer hektischen Welt, in der Worte oft im Uberfluss flieRen, wird die Kunst

des Schweigens immer wertvoller. Ob im Berufsleben oder im privaten Umfeld —

wer gezielt Stille einsetzt, kann Gesprache wirkungsvoller lenken, Vertrauen aufbauen und Konflikte entscharfen. Doch wie
gelingt es, durch bewusste Pausen

und prazise gewahlte Worte iberzeugender aufzutreten?

Dieses praxisnahe Seminar zeigt lhnen, wie Sie mit weniger Worten mehr Wirkung erzielen. Sie lernen, wie strategisches
Schweigen lhre Kommunikationsfahigkeit starkt, Ihre Prasenz erhéht und Ihnen hilft, in schwierigen Gesprachssituationen
souveran zu bleiben.

Das erwartet Sie:

- Die Macht der Stille: Wie Sie mit gezieltem Schweigen lhre Autoritat und

Wirkung steigern.

- Interaktive Ubungen: Praktische Anwendung in Rollenspielen und Fallstudien

- Weniger reden, mehr erreichen: Bewusste Wortwahl und kluge Pausen in Gespréachen nutzen
- Praxisnahe Impulse: Wie Sie Schweigen in Fuhrung, Verhandlungen und im

Alltag strategisch einsetzen.

Seminarinhalte:

- Die psychologische Wirkung des Schweigens und gezielter Pausen
- Techniken, um durch weniger Worte mehr Klarheit schaffen

- Wie Sie mehr Einfluss gewinnen.

- Wie Sie durch Zuhéren Vertrauen und Respekt aufbauen.

- bewusste Stille: Der Reinigungsprozess fur Seele und Geist

- Praktische Ubungen fiir souveranen Auftritt mit wenigen Wértern

Termine
Datum Uhrzeit Ort
12.11.2025 18:30 - 21:30 Uhr Virtueller Klassenraum
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