X0303312 Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fur Frauen mit Wing
Tsun

Beginn Samstag, 17.01.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Kursgebuhr 39,00 €

Dauer 1-mal

Kursleitung Jurgen Krug

Kursort -

Selbstbehauptung ist eine Lebenseinstellung, die verhindern soll, Opfer zu werden. Viele Frauen kennen Situationen, in
denen es schwerféllt, die eigenen Grenzen zu finden und zu setzen. Doch es ist lernbar, in Momenten, in denen Sie sich
unbehaglich und bedroht fihlen, klar und deutlich NEIN zu sagen. Ziel dieses Workshops ist es, den eigenen
Handlungsspielraum zu erweitern, um angemessen reagieren zu kénnen. Hierzu werden Stimme und Kérpersprache sowie
einfache Techniken aus dem Wing Tsun trainiert. Wing Tsun Kung Fu wurde selbst von einer Frau entwickelt und gilt als
aulRerst effektiv, ohne dass eine groRe sportliche Fitness oder jahrelange Ubung erforderlich waren.

In diesem Kurs sind Madchen ab 14 Jahren auch herzlich willkommen!

Termine
Datum Uhrzeit Ort
17.01.2026 10:00 - 14:00 Uhr Kelkheim, WingTsun-Schule, Industriestr. 2, Eingang 3
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