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X0107305 Dein Weg - Deine Stärke. Entdecke die Heldin in dir!

Beginn Samstag, 08.11.2025, 09:30 - 17:00 Uhr

Kursgebühr 45,00 €

Dauer 1-mal

Kursleitung Ute Janik

Kursort 008, Pfarrgasse 38, 65719 Hofheim

Möchten Sie in Ihrem Leben etwas verändern? Stehen Sie vor einer besonderen Aufgabe oder Herausforderung, die Sie
annehmen möchten? Dann möchte Ute Janik Sie dabei unterstützen, den entscheidenden Schritt zu gehen und Ihr Leben
selbst in die Hand zu nehmen. In diesem Workshop erfahren Sie, was Sie aus den überlieferten Mustern von Erzählungen
und Geschichten für Ihre eigene Lebensreise lernen können. Wie Sie Hindernisse überwinden und zur Heldin ihrer eigenen
Geschichte werden. Die Referentin lädt Sie dazu ein, eine konkrete Herausforderung in den Blick zu nehmen, die sich Ihnen
jetzt gerade stellt. Sie vertiefen die Themen in Eigen- und Gruppenarbeit sowie im gemeinsamen Austausch. Gemeinsam
entwickeln Sie einen Umsetzungsplan für Ihren Wunsch nach Veränderung.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

08.11.2025 09:30 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 008
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