X0104342 Fit fur den Winter: Wildrosen-Oxymel selbstgemacht!

Beginn Donnerstag, 25.09.2025, 16:30 - 19:00 Uhr

Kursgebuhr 27,00 €

Dauer 1-mal

Kursleitung Iris Sparwasser

Informationen ?(i)tgt]ilzr;ti;blgg)gen: Gartenschere, Gartenhandschuhe, kleines Kiichenmesser, 0,5| Schraubglas (z.B.
Kursort Naturschutzhaus, Raum 01, Frankfurter StraBe 74, 65439 Florsheim

Text fur web: Wildrosen bieten Pollen fur eine Vielzahl von Insekten. Aber das ist nicht alles. Die Friichte der Wildrosen, die
Hagebutten, werden seit Jahrhunderten wegen ihrer gesundheitsférdernden Wirkung gesammelt und fiir die Verwendung in
den Wintermonaten haltbar gemacht. Wie das geht, lernen Sie in diesem Kurs. Zunachst erhalten Sie Informationen zu
Wildrosen und den Inhaltsstoffen. Die auf einem Rundgang gesammelten Hagebutten werden anschlie3end mit Honig aus
den Weilbacher Kiesgruben und Apfelessig zu Oxymel verarbeitet (Oxy = sauer, mel = Honig). So nimmt Jede:r die haltbar
gemachten Inhaltsstoffe der Hagebutte als Wintertrunk mit nach Hause.

Die Materialkosten (5 EUR) sind in der Kursgebihr enthalten.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

25.09.2025 16:30 - 19:00 Uhr Florsheim-Weilbach, Naturschutzhaus, Raum 01
25.09.2025 17:00 - 19:30 Uhr Flérsheim-Weilbach, Naturschutzhaus, Wintergarten
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