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X0102354 vhs goes green - Klima und Gesundheit: Gesundheitskompetent
handeln für eine lebenswerte Zukunft

Beginn Dienstag, 04.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Kursgebühr 0,00 €

Dauer 1-mal

Kursleitung Julian Weilbacher

Informationen Die Veranstaltung findet auf Englisch statt.

Kursort Virtueller Klassenraum, Pfarrgasse 38, 65719 Hofheim

In der Webinar-Reihe „Klima und Wir“ beleuchtet Dr. Julian Weilbacher, Arzt für Psychosomatik und Psychotherapie sowie
aktives Mitglied der Initiative Health for Future, die vielschichtigen Auswirkungen der Klimakrise auf unsere körperliche und
psychische Gesundheit. Als engagierter Mediziner bringt er die Perspektive der Gesundheitsberufe in die Klimadebatte ein
und betont die zentrale Rolle von Gesundheitskompetenz im Umgang mit klimabedingten Belastungen.
In seinem Vortrag zeigt Dr. Weilbacher auf, wie sich Hitzewellen, Luftverschmutzung, Extremwetterereignisse und
klimabedingter Stress bereits heute auf die Gesundheit auswirken – und welche vulnerablen Gruppen besonders betroffen
sind. Neben den medizinischen Herausforderungen stellt er mögliche Präventions- und Behandlungsansätze vor und macht
deutlich, welche Verantwortung und Handlungsmöglichkeiten Gesundheitsberufe und jede*r Einzelne in der Bewältigung der
Klimakrise haben.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

04.11.2025 18:00 - 19:30 Uhr Virtueller Klassenraum

zur Kursdetail-Seite
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