W0205137 Multidance-Formation fur Fortgeschrittene

Beginn Mittwoch, 19.02.2025, 16:00 - 17:00 Uhr
Kursgebuhr 109,00 €

Dauer 18-mal

Kursleitung Vera Langer

Informationen Unbedingt in Sport- oder Tanzschuhen erscheinen
Kursort 201, Pfarrgasse 38, 65719 Hofheim

Zu moderner wie traditioneller Musik werden Tanze aus der ganzen Breite des Tanzsports wie Foxtrott, Rumba, Samba,
Cha-Cha-Cha, Tango, Disco, Rock'n'Roll oder Country einstudiert. Nach dem Einliben einzelner Schrittfolgen wird nach
festgelegten Choreografien getanzt. Die Tanzer:innen bewegen sich in Reihen synchron ohne Partnerin oder Partner.
Multidance ist ein gutes (Kérper-)Training, das Beweglichkeit, Kondition und Koordination férdert, wobei der Spall am Tanzen
und das Erleben in der Gruppe im Vordergrund stehen. Bitte bringen Sie Tanzschuhe mit flacher, glatter Sohle mit. Dieser
Kurs ist fir Teilnehmer:innen ab 40 Jahren geeignet. Bei Fragen zum Kursverlauf oder zu Vorkenntnissen wenden Sie sich
bitte direkt an Frau Langer (Tel. 06195 8060451). Bitte beachten Sie, dass die Choreografien dem Urheberrecht unterliegen,
so dass die Weitergabe im Rahmen von privatem Unterricht nicht gestattet ist. Bitte erscheinen Sie in Sport- oder
Tanzschuhen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

19.02.2025 16:00 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 201
26.02.2025 16:00 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 201
05.03.2025 16:00 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 201
12.03.2025 16:00 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 201
19.03.2025 16:00 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 201
26.03.2025 16:00 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 201
02.04.2025 16:00 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 201
23.04.2025 16:00 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 201
30.04.2025 16:00 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 201
07.05.2025 16:00 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 201
14.05.2025 16:00 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 201
21.05.2025 16:00 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 201
28.05.2025 16:00 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 201
04.06.2025 16:00 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 201
11.06.2025 16:00 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 201

18.06.2025

16:00 - 17:00 Uhr

Hofheim, Volkshochschule, 201



25.06.2025 16:00 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 201

02.07.2025 16:00 - 17:00 Uhr Hofheim, Volkshochschule, 201
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