U0116101 Mountainbike-Fahrtechnik - Training fur Einsteiger*innen

Beginn Sonntag, 09.06.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Kursgebuhr 49,00 €

Dauer 2-mal

Kursleitung Olaf Bertko

Informationen Zielgruppe: Besondere Events

Kursort -

In diesem zweitagigen Training werden Grundlagen der Mountainbike-Fahrtechnik vermittelt. Im Vordergrund stehen zunéachst
der richtige Einsatz der Bremsen sowie das Kurvenverhalten und die Balance mit dem Fahrrad. Dartiber hinaus werden
Techniken erprobt, um Hindernisse zu Gberwinden und das Rad richtig zu be- und entlasten. Die Veranstaltung richtet sich an
Mountainbike-Einsteiger*innen und an langjahrige Fahrer*innen, die sich bislang keine Gedanken iber Fahrtechnik gemacht
haben (ab 14 Jahren).

Termine

Datum Uhrzeit Ort

09.06.2024 10:00 - 13:00 Uhr Parkplatz Sportplatzstraf3e 13
16.06.2024 10:00 - 13:00 Uhr Parkplatz Sportplatzstral3e 13
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